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ENGLISH
AirFit'[Po]
for AirMini

Nasal pillows mask

Thank you for choosing the AirFit P10 for AirMini.

Using this guide

Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front and back of the guide.

Intended Use

The AirFit P10 for AirMini Mask System is an accessory that is used for
channeling airflow to a patient non-invasively. It has custom connecting
ports to ensure that it can only be connected to compatible ResMed
CPAP devices.

The AirFit P10 for AirMini is:

e to be used by patients >66 Ib (30kg) for whom positive airway
pressure has been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home environment and multi-
patient re-use in the hospital/institutional environment.

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions
Obstructive sleep apnoea (OSA).
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/\ GENERAL WARNINGS

The mask must be used under qualified supervision for users who
are unable to remove the mask by themselves. The mask may not
be suitable for those predisposed to aspiration.

This mask must only be used with listed compatible therapy
device(s) and only as recommended by a physician or respiratory
therapist. The AirFit P10 for AirMini requires connection to the
listed compatible systems to provide therapy.

The AirMini system comes with a vent system to prevent carbon
dioxide build-up in the mask. The vent system must be kept clean
and clear of contamination in order to function correctly. Blocking
or modifying the vent system may result in excessive carbon
dioxide rebreathing.

This mask is not for use on patients with impaired laryngeal
reflexes or other conditions predisposing to aspiration in the
event of regurgitation or vomiting.

This mask is not compatible with supplemental oxygen.
Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur.

Refer to your therapy device manual for details on settings and
operational information.

The mask is not intended to be used simultaneously with
nebulizer medications that are in the air path of the mask/tube.
Remove all packaging before using the mask.

Avoid connecting flexible PVC products (eg., PVC tubing) directly
to any part of the mask. Flexible PVC contains elements that can
be detrimental to the materials of the mask, and may cause the
components to crack or break.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air. Explanation:
CPAP devices are intended to be used with special masks (or
connectors) which have vent holes to allow continuous flow of air
out of the mask. When the device is turned on and functioning
properly, new air from the device flushes the exhaled air out
through the mask vent holes. However, when the device is not



operating, insufficient fresh air will be provided through the mask,
and the exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of exhaled air
for longer than several minutes can, in some circumstances, lead
to suffocation. This applies to most models of CPAP devices.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Using your mask

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List on ResMed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.

Humidification

The HumidX and HumidX Plus are waterless humidifiers. These are
designed to provide more comfort by improving the moisture level in the
air you breathe and offering relief from possible dryness.

The HumidX is a good starting point for finding the right level of
humidification. The HumidX Plus will improve the humidity level further
and is useful when the ambient humidity level is very low (eg. high
altitudes, on an aircraft).

The HumidX and HumidX Plus must be replaced within 30 days of
opening the HumidX/HumidX Plus pack.

Fitting
To set up your AirMini machine, refer to the AirMini user guide. Once you
have set up your AirMini, follow these steps to fit your mask.

1. Align your left (L) and right (R) pillows with your left and right nostrils.
Pull the headgear bands over your head. Your lower headgear band
should sit comfortably at the back of your head. The top band should
sit comfortably on your crown.

2. To ensure a comfortable fit, briefly pull your mask away from your
nose and reseat the pillows. Ensure the nasal pillows fit securely into
your nostrils with both pillows positioned upright.

3. Your mask is now fitted and ready to use. When the device is running,
a light breeze should be felt near the venting area around the tube
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connection. To inspect the vent, place a finger close to the connection
area and feel for air. Do not allow the venting area to become blocked.

Adjustment

To achieve a comfortable fit, adjust the upper and lower headgear bands -
spread bands apart to loosen or draw closer together to tighten.

If your headgear comes with AirFit P10 Headgear clips, you may use
these for additional adjustment. Refer to your Headgear clips instruction
sheet for assistance.

Note: The headgear with AirFit P10 Headgear clips may not be available
in all regions.

If your headgear comes with a buckle, adjust the headgear by pulling the
the headgear band through the buckle to fix mask leaks. Adjust only
enough for a comfortable seal and do not overtighten. You may need to
adjust the headgear as it stretches over time.

A\ WARNING

Do not overtighten the headgear bands.

Removal

To take off your mask system, pull the mask and headgear by the split-
band, up and over your head.

Disassembly

1. Disconnect the mask tube from the vent module by gently twisting it
and pulling apart. If you are using the HumidX or HumidX Plus,
remove it from the vent module.

2. Disconnect the vent module from the AirMini tubing by gently twisting
it and pulling apart.

3. Holding the top of the mask tube, squeeze and pull the pillows away
from the mask frame.

4. Unhook the headgear from the stabilizer by pulling on the end cap to
reveal the buttonhole.

5. Slide the headgear off the end of the stabilizer.



Reassembly

1.

With the gray side of the headgear facing out, thread the arms of the
mask frame into the buttonholes of the headgear. Secure the
headgear by pulling it over the edge of the frame closest to the nasal
pillows. Holding the mask frame, stretch the headgear lightly to
ensure it is securely attached.

. Attach the pillows to the mask frame by inserting the top and bottom

clips into the correct slots.

Ensure the inner walls of the nasal pillows are not compressed or
collapsed. If required, a light squeeze can return each nasal pillow to
the correct shape.

. Connect the AirMini tubing to the vent module by pushing the ends

together and twisting until it locks in place.

. To add optional humidification, inset the HumidX/HumidX Plus into the

vent module. Connect the mask tube to the vent module by pushing
the ends together and twisting until it locks in place.

Cleaning your mask

Follow the cleaning instructions in this guide to maintain performance and
safety of the mask.

/\ WARNING

Regularly clean your mask and components to receive optimal
therapy and to prevent the growth of germs that can adversely
affect your health.

Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will
be damaged.

Regularly inspect the HumidX/HumidX Plus and follow the
cleaning and maintenance instructions to prevent the growth of
germs that can adversely affect your health.

Always follow cleaning instructions and use mild liquid detergent
for mask components and mild soap for headgear. Some cleaning
products may damage the mask, its parts and their function or
leave harmful residual vapors that could be inhaled if not rinsed
thoroughly.
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Inspect the HumidX/HumidX Plus
1. Check daily for any signs of damage or blockages caused by dirt or
dust.

Notes:
e HumidX/HumidX Plus cannot be washed.

e When HumidX/HumidX Plus is not being used, store it in a clean, dry
location.

e HumidX/HumidX Plus must be replaced 30 days after opening.

Cleaning the AirMini tube
Refer to your AirMini user guide for cleaning instructions

Cleaning the vent module
1. Clean and check the vent module daily.
2. Wash in warm water using a mild liquid detergent.

3. Clean with a soft bristle brush paying particular attention to the vent
holes

4. Rinse well under running water. Shake to remove excess water and
allow to air dry out of direct sunlight.

5. Check that there is no dirt or dust in the vent holes.
Note: Do not wash in a dishwasher or washing machine.



Cleaning the mask pillows, frame and the mask tube
Daily:
1. Clean the mask pillows, frame and mask tube daily. Gently rub in

warm (approximately 86°F or 30°C) water using mild liquid detergent
until visually clean.

2. Rinse well under running water and allow to air dry out of direct
sunlight.

In addition to daily cleaning, each week:

1. Clean the mask frame and the end of the mask tube with mild liquid
detergent using a soft bristle brush. Pay particular attention to the
crevices and cavities.

2. Rinse well under running water and allow to air dry out of direct
sunlight.

Cleaning the headgear
Weekly:

1. Soak the headgear in warm water with a mild liquid detergent.
Hand wash the headgear with a soft bristle brush.

Thoroughly rinse the headgear under running water.

A wonN

Leave the headgear to air dry out of direct sunlight.

Reprocessing the mask between patients

The AirMini tube, vent module and HumidX/HumidX Plus must be
discarded and replaced with new ones as they cannot be disinfected and
should not be used between other patients.

Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing
instructions are available on ResMed.com/downloads/masks.

/\ CAUTION

Visual criteria for product inspection: If any visible deterioration of a
system component is apparent (cracking, discoloration, tears etc), the
component should be discarded and replaced.
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Troubleshooting

For troubleshooting issues with HumidX/HumidX Plus, refer to the AirMini

User Guide.

Problem/possible cause

Solution

Pillows won't seal properly, mask is uncomfortable or causes red marks

Pillows or headgear may have been
fitted incorrectly or adjusted incorrectly.

One/both of the pillows are squashed or
misshapen or inner wall of one or bath
pillows is incorrect.

Pillows are the wrong size.
Pillows may be dirty.
Headgear is too loose.

Component appears damaged or worn

Check that the nasal pillows with the left (L)
and right (R) indicators are inserted correctly.
Re-fit your mask according to the fitting
instructions. Readjust the headgear to ensure it
is fitted comfortably.

Squeeze individual pillow sides to return each
pillow to original shape.

Talk to your clinician.
Clean pillows according to the instructions.

Adjust the headgear bands or use AirFit P10
headgear clips for additional adjustment.

If your headgear comes with a buckle, pull the
headgear through the buckle.

Replace the part. Contact your local ResMed
dealer.

Mask too noisy
System is leaking air.

Refit or reposition your mask. Adjust your
headgear. Check your mask is assembled
correctly.




Technical specifications

Notes:

o The AirFit P10 for AirMini, when connected to the AirMini system, contains a vent
system to prevent CO2 build-up in the mask.

o Fortechnical Specifications related to venting, refer to the AirMini User Guide

Dead Space
Information
Therapy
pressure
Environmental
conditions

Sound

Gross
dimensions

Service Life

The physical dead space is the empty volume of the mask up to the
compatible tubing connector. Using the large cushions it is 40mL.

4t0 20 cm H20

Operating temperature: 41°F to 104°F (+5°C to +40°C)

Operating humidity: 10% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -13°F to 158°F (-25°C to +70°C)
Storage and transport humidity: 5-95% relative humidity non-
condensing

DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance
with ISO 4871. The A-weighted sound power level of the mask is

22 dBA, with uncertainty of 3 dBA. The A-weighted sound pressure
level of the mask at a distance of 1 m is 15 dBA, with uncertainty of
3 dBA.

Large:
6.89" (H) x 5.87" (W) x 1.46" (D)
(175 mm (H) x 149 mm (W) x 37 mm (D))

Mask frame system (no headgear)

The service life of the AirFit P10 for AirMini mask is dependent on
the intensity of usage, maintenance, and environmental conditions to
which the mask is used or stored. As this mask and its components
are modular in nature, it is recommended that the user maintain and
inspect it on a regular basis and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the 'visual criteria
for product inspection' in the 'Cleaning your mask at home' section of
this guide. Refer to the 'Mask components' section of this guide for
information of how to order replacement parts.

For the Service life of the AirMini tube, vent module and
HumidX/HumidX Plus refer to the AirMini device user guide.

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without notice.
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Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging does not contain any hazardous substances and may be disposed
of with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on the product or packaging.

= recyclable

@ Size - Extra small e Size - Small

)
g/ Nasal Pillows mask Polypropylene

0 Size - Medium Size - Large
, Not made with Replace 30 days after
LATEXY  nhatural rubber Latex opening

Medical device

@ Importer

E{ Prescription only (In the US, Federal law restricts these
Only devices to sale by or on the order of a physician)

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Limited warranty

ResMed Pty Ltd (hereafter 'ResMed’) warrants that your ResMed mask system (including
mask frame, cushion, headgear and tubing) will be free from defects in material and
workmanship from the date of purchase for 90 days, or in the case of disposable masks
and disposable mask components for 7 days. This warranty is only available to the initial
consumer. It is not transferable. During the warranty period, if the product fails under
conditions of normal use, ResMed will repair or replace, at its option, the defective
product or any of its components. This limited warranty does not cover: a) any damage
caused as a result of improper use, abuse, modification or alteration of the product; b)
repairs carried out by any service organization that has not been expressly authorized by
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ResMed to perform such repairs; ¢) any damage or contamination due to cigarette, pipe,
cigar or other smoke; and d) any damage caused by exposure to ozone, activated oxygen or
other gases. Warranty is void on product sold, or resold, outside the region of original
purchase.

Warranty claims on defective product must be made by the initial consumer at the point of
purchase.

This warranty replaces all other expressed or implied warranties, including any implied
warranty of merchantability or fitness for a particular purpose. Some regions or states do
not allow limitations on how long an implied warranty lasts, so the above limitation may
not apply to you.

ResMed shall not be responsible for any incidental or consequential damages claimed to
have resulted from the sale, installation or use of any ResMed product. Some regions or
states do not allow the exclusion or limitation of incidental or consequential damages, so
the above limitation may not apply to you. This warranty gives you specific legal rights,
and you may also have other rights which vary from region to region. For further
information on your warranty rights, contact your local ResMed dealer or ResMed office.
Visit ResMed.com for the latest information on ResMed's Limited Warranty.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU Directive 1999/44/EC and
the respective national laws within the EU for products sold within the European Union.
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ESPANOL DE AMERICA
AirFit [Pio]
for AirMini

Mascarilla con almohadillas nasales

Gracias por elegir la AirFit P10 for AirMini.

Uso del presente manual

Lea la totalidad del manual antes de utilizar las mascarillas. Al seguir las
instrucciones, consulte las imégenes que aparecen al principio y al final
del manual.

Uso indicado

El sistema de mascarilla AirFit P10 for AirMini es un accesorio que se
utiliza para canalizar el flujo de aire hacia un paciente de forma no
invasiva. Tiene puertos de conexion hechos a medida, a fin de que solo
pueda conectarse con los equipos CPAP de ResMed que son
compatibles.

La AirFit P10 for AirMini:

e debe utilizarse en pacientes que pesen mas de 30 kg (66 Ib) a los que
se les haya indicado presion positiva en las vias respiratorias.

e estd disefiada para que un Unico paciente pueda usarla en repetidas
ocasiones en su domicilio o para reutilizarse en varios pacientes en
hospitales o instituciones.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacién es el suministro de

tratamiento eficaz al paciente a partir de un equipo de tratamiento.

Poblacion de pacientes o afecciones médicas

indicadas

Apnea obstructiva del suefio (AOS).
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/\ ADVERTENCIAS GENERALES

La mascarilla debe ser utilizada bajo supervision calificada
cuando los usuarios no sean capaces de retirarla por si mismos.
Es posible que la mascarilla no sea apta para pacientes que sean
propensos a presentar aspiracion.

Esta mascarilla solo debe usarse con los equipos de tratamiento
compatibles indicados y solo cuando lo recomiende un médico o
terapeuta respiratorio. Para proporcionar tratamiento, la AirFit
P10 for AirMini se tiene que conectar a alguno de los sistemas
compatibles indicados.

El sistema AirMini viene con un sistema de ventilacion cuyo
proposito es evitar que se acumule dioxido de carbono en la
mascarilla. Para que funcione correctamente, el sistema de
ventilacion se debe mantener limpio y sin contaminacion.
Obstruir o modificar dicho sistema puede traer como
consecuencia que se vuelva a respirar una cantidad excesiva de
dioxido de carbono.

Esta mascarilla no debe utilizarse en pacientes cuyos reflejos
laringeos estén alterados o que padezcan otras afecciones que los
predispongan a la aspiracion en caso de regurgitacion o vomitos.
Esta mascarilla no es compatible con oxigeno suplementario.
Deje de utilizar esta mascarilla si presenta CUALQUIER reaccion
adversa a su utilizacion, y consulte a su médico o especialista del
sueno.

Utilizar una mascarilla puede provocar dolor en los dientes o
muelas, en las encias o en la mandibula, o agravar una afeccion
dental ya existente. Si se presentan sintomas, consulte al médico
o al odontologo.

Como ocurre con todas las mascarillas, es posible que se vuelva a
respirar parte del aire exhalado.

Consulte el manual del equipo de tratamiento para obtener
informacién acerca de la configuracion y el funcionamiento.

La mascarilla no se debe utilizar junto con medicamentos para
nebulizadores ubicados en el circuito de aire de la mascarilla o el
tubo.

Quite todo del embalaje antes de utilizar la mascarilla.

Evite conectar directamente productos de PVC flexible (p. ej.
tubos de PVC) a cualquier pieza de la mascarilla. El PVC flexible
contiene elementos que pueden afectar los materiales de la



mascarilla, y pueden hacer que las piezas se agrieten o se
rompan.

e La mascarilla no debe utilizarse a menos que el equipo se
encuentre encendido. Una vez que la mascarilla esté colocada,
compruebe que el equipo esté suministrando aire. Explicacion:
los equipos CPAP estan disenados para utilizarse con mascarillas
(o conectores) especiales que tienen orificios de ventilacion para
que el aire circule permanentemente hacia fuera de ellas.
Mientras el equipo estd encendido y funcionando correctamente,
el aire fresco que este proporciona hace que el aire espirado salga
hacia fuera de la mascarilla a través de los orificios de ventilacién.
No obstante, cuando el equipo no esta funcionando, no se
suministra suficiente aire fresco a través de la mascarillay es
posible que se vuelva a respirar aire exhalado. Volver a respirar
aire exhalado durante mas de varios minutos puede, en algunas
circunstancias, provocar asfixia. Esto se aplica a la mayoria de los
modelos de equipos CPAP.

Nota: cualquier incidente grave que ocurra en relacion con este equipo
deberé reportarse a ResMed y la autoridad competente en su pais.

Utilizacién de la mascarilla

Para obtener una lista completa de los equipos compatibles con esta
mascarilla, consulte la lista de compatibilidad entre mascarillas y equipos
en ResMed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a Internet,
comuniquese con el representante de ResMed.

Humidificacion

El HumidX y el HumidX Plus son humidificadores que no requieren agua.
Estan disefados para ofrecer mas comodidad, al aumentar el nivel de
humedad del aire que se respira y proporcionar alivio contra la sequedad
gue pueda presentarse.

El HumidX es un buen punto de partida para hallar el nivel correcto de
humidificacion. EI HumidX Plus aumenta mas el nivel de humedad y es
Gtil cuando la humedad ambiente es muy baja (p. €j. en un avién o en
sitios que se encuentran a alturas elevadas).

El HumidX y el HumidX Plus deben reemplazarse a los 30 dias de la
apertura del embalaje.
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Colocacion

Para instalar el AirMini, consulte el manual del usuario de dicho equipo.
Una vez instalado el AirMini, siga las instrucciones que se brindan a
continuacion para colocarse la mascarilla.

1. Cologue las almohadillas izquierda (L) y derecha (R) de modo que
queden alineadas con las narinas izquierda y derecha,
respectivamente. Pase las bandas del arnés por encima de la cabeza.
La banda inferior debe quedar apoyada con comodidad sobre la parte
posterior de la cabeza. La banda superior debe quedar apoyada con
comodidad sobre el vértice de la cabeza.

2. Para lograr un ajuste cémodo, tire brevemente de la mascarilla para
separarla de la nariz y vuelva a acomodar las almohadillas. Asegurese
de que las almohadillas nasales queden firmemente colocadas dentro
de las narinas, con ambas almohadillas dispuestas en sentido vertical.

3. La mascarilla ya esté colocada y lista para utilizarse. Cuando el equipo
estd funcionando, se debe sentir una suave brisa cerca de la zona de
ventilacién, alrededor del tubo de conexiéon. Para inspeccionar la
ventilacién, coloque un dedo cerca de la zona de conexién vy fijese si
siente aire. No deje que se obstruya la zona de ventilacion.

Ajuste

Para que la mascarilla quede cémoda, se deben ajustar las bandas
superior e inferior del arnés. Con este fin, sepéarelas una de la otra para
aflojarlas, o acérquelas para apretarlas.

Si el arnés viene con broches del arnés de la AirFit P10, puede usarlos
para hacer maés ajustes. Consulte la hoja de instrucciones de los broches
del arnés para obtener asistencia.

Nota: Es posible que el arnés con broches del arnés de la AirFit P10 no
esté disponible en todas las regiones.

Si el arnés viene con hebilla, ajustelo pasando la banda del arnés por la
hebilla para corregir las fugas de la mascarilla. Ajustelo lo que sea
necesario para obtener un sellado cémodo: no lo apriete demasiado. Es
posible que deba ajustar el arnés a medida que se estire con el tiempo.

/\ ADVERTENCIA

No deje las bandas del arnés demasiado tirantes.



Remocidén

Para quitarse el sistema de mascarilla, tire de ella y del arnés toméndolos
por la banda dividida y paséndola por encima de la cabeza.

Desmontaje

1.

4.

5.

Gire con suavidad y separe el tubo de la mascarilla del moédulo de
ventilacion para desconectarlo. Si utiliza el HumidX o el HumidX Plus,
quitelo del médulo de ventilacion.

Gire con suavidad y separe el médulo de ventilacion del tubo del
AirMini para desconectarlo.

Sosteniendo la parte superior del tubo de la mascarilla, apriete y tire
de las almohadillas para separarlas del armazon.

Desenganche el arnés del estabilizador tirando del tapén del extremo
de modo que el ojal quede descubierto.

Deslice el arnés de modo de retirarlo por el extremo del estabilizador.

Montaje

1.

Con el lado del arnés que es de color gris mirando hacia afuera, pase
los brazos del armazon de la mascarilla por los ojales del arnés. Sujete
el arnés pasandolo por encima del borde del armazén situado més
cerca de las almohadillas nasales. Sostenga el armazén de la
mascarilla y estire suavemente el arnés para cerciorarse de que esté
firmemente conectado.

Conecte las almohadillas al armazoén insertando los broches superior e
inferior en las ranuras correctas.

Compruebe que las paredes internas de las almohadillas nasales no
estén comprimidas ni dobladas. Si lo estan, apriete con suavidad cada
una de las almohadillas para que vuelvan a adoptar la forma correcta.

Para conectar el tubo de aire del AirMini con el moédulo de ventilacion,
empuje los extremos uno contra otro y girelos hasta que queden
trabados.

Para aportar humidificacion opcional, inserte el HumidX/HumidX Plus
en el moédulo de ventilacién. Para conectar el tubo de la mascarilla con
el médulo de ventilacion, empuje los extremos uno contra otro y
girelos hasta que queden trabados.
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Limpieza de la mascarilla

Siga las instrucciones de limpieza del presente manual para mantener el
rendimiento y la seguridad de la mascarilla.

/\ ADVERTENCIA

e Limpie la mascarilla y sus piezas con regularidad para recibir un
tratamiento 6ptimo y evitar la presencia de microbios que pueden
ser perjudiciales para la salud.

e No planche el arnés, ya que esta hecho de un material sensible al
calor y se dafnara.

e Inspeccione el HumidX/HumidX Plus con regularidad y siga las
instrucciones de limpieza y mantenimiento para evitar la
presencia de microbios que pueden ser perjudiciales para la
salud.

e Siga siempre las instrucciones de limpieza y utilice un detergente
liquido suave para las piezas de la mascarilla y un jabdn suave
para el arnés. Algunos productos de limpieza pueden danar la
mascarilla, sus piezas y su funcionamiento, o dejar vapores
residuales que son perjudiciales y pueden inhalarse si no se
enjuaga por completo.

Inspeccién del HumidX/HumidX Plus

1. Examinelo todos los dias para detectar sefales de dafios u
obstrucciones provocadas por el polvo o la suciedad.

Notas:

e El HumidX/HumidX Plus no se puede lavar.

e Cuando no vaya a utilizar el HumidX/HumidX Plus, guérdelo en un sitio
limpio y seco.

e El HumidX/HumidX Plus debe reemplazarse 30 dias después de
abrirlo.

Limpieza del tubo de aire del AirMini

Consulte el manual del usuario del AirMini para obtener instrucciones de
limpieza.



Limpieza del modulo de ventilacion

1.
2.
3.

4.

Limpie y revise el médulo de ventilacion todos los dias.

Lavelo en agua tibia con un detergente liquido suave.

Limpielo con un cepillo de cerdas blandas, prestando especial
atencién a los orificios de ventilacion.

Enjudguelo bien bajo agua de grifo. Sacudalo para eliminar el agua que
haya quedado y déjelo secar al aire, sin exponerlo a la luz solar directa.
Compruebe gque no haya polvo ni suciedad en los orificios de
ventilacion.

Nota: No los lave en el lavarropa ni en el lavavajilla.

Limpieza de las almohadillas, el armazon y el tubo de la
mascarilla

Diaria:

1.

Limpie las almohadillas, el armazén y el tubo de la mascarilla todos los
dias. Frotelos con suavidad en agua tibia (aproximadamente a

30 °C/86 °F) con un detergente liquido suave hasta que luzcan limpios.
Enjuaguelo bien bajo agua de grifo y déjelo secar al aire, sin exponerlo
a la luz solar directa.

Ademés de la limpieza diaria, una vez por semana se debe hacer lo
siguiente:

1.

2.

Lave el armazén y el extremo del tubo de la mascarilla con un
detergente liquido suave y un cepillo de cerdas blandas. Limpie bien
todas las ranuras y cavidades.

Enjuaguelo bien bajo agua de grifo y déjelo secar al aire, sin exponerlo
a la luz solar directa.
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Limpieza del arnés

Semanal:

1. Sumerja el arnés en agua tibia con detergente liquido suave.
2. Lave el arnés a mano con un cepillo de cerdas suaves.

3. Enjuague el arnés por completo bajo agua de grifo.

4. Deje secar el arnés al aire, sin exponerlo a la luz solar directa.

Reprocesamiento de la mascarilla de un paciente a otro

El tubo de aire del AirMini, el médulo de ventilaciéon y el HumidX/HumidX
Plus se deben descartar y reemplazar por otros, ya que no es posible
desinfectarlos. No se deben utilizar en més de un paciente.

/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: si se observa
deterioro en algiin componente del sistema (grietas, manchas,
separaciones, etc.), se debe desechar y reemplazar dicho
componente.

Solucién de problemas

Para resolver problemas con el HumidX/HumidX Plus, consulte el manual
del usuario del AirMini.

Problema/causa posible Solucién

Las almohadillas no quedan correctamente selladas, la mascarilla queda
incomoda o deja marcas rojas

Es posible que las almohadillas o el Compruebe que las almohadillas nasales con
arnés no se hayan colocado o ajustado los indicadores de izquierda (L) y derecha (R)
correctamente. estén correctamente insertadas. Vuelva a

colocar la mascarilla segun las instrucciones
de colocacion. Vuelva a ajustar el amnés para
asegurarse de que le quede cémodo.

Una almohadilla o0 ambas estan Apriete los costados de cada una de las
aplastadas o deformadas, o la pared almohadillas para que vuelvan a adoptar su
interna de una o ambas almohadillas no  forma original.

es correcta.

Las almohadillas no son del tamafio Comuniqueselo al médico.
adecuado.



Problema/causa posible

Solucién

Es posible que las almohadillas estén
sucias.

El arnés esta muy flojo.

Una de las piezas parece dafiada o
desgastada.

Limpie las almohadillas segtn las
instrucciones.

Ajuste las bandas del arnés o use los broches
del amés AirFit P10 para obtener un ajuste
adicional.

Si el amés viene con una hebilla, paselo por
ella.

Reemplécela. Péngase en contacto con el
distribuidor de ResMed de su zona.

La mascarilla hace mucho ruido
El sistema presenta fugas de aire.

Vuelva a colocarse la mascarilla o ajuste su
posicién. Ajuste el armés. Compruebe que la
mascarilla esté correctamente montada.

Especificaciones técnicas

Notas:

e (Cuando se conecta al sistema AirMini, la AirFit P10 for AirMini contiene un sistema de
ventilacién cuyo propdsito es evitar que se acumule CO2 en la mascarilla.

o Para consultar las especificaciones técnicas relacionadas con la ventilacion, consulte

el manual del usuario del AirMini.

Informacion El espacio muerto fisico es el volumen vacio de la mascarilla hasta la
sobre el espacio  altura del conector del tubo compatible. Cuando se utilizan las

almohadillas grandes, es de 40 ml.

muerto

Presion de De4a20cmH0

tratamiento

Condiciones Temperatura de funcionamiento: de +5°C a +40°C (de 41°F a 104°F)
ambientales Humedad de funcionamiento: de 10 % a 95 % sin condensacidn.

Temperatura de almacenamiento y transporte: de -25°C a +70°C (de -

13°F a 158°F)

Humedad de almacenamiento y transporte: De 5 % a 95 % de
humedad relativa sin condensacion
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Sonido

Dimensiones
totales

Vida atil

VALORES DE EMISION SONORA DECLARADOS DISOCIADOS segtin
la norma ISO 4871. El nivel de potencia acUstica de la mascarilla
ponderado segun la escala A es de 22 dBA, con una incertidumbre de
3 dBA. El nivel de presidn actstica de la mascarilla ponderado segin
la escala A a una distancia de 1 m es de 15 dBA, con una
incertidumbre de 3 dBA.

Grande:
6,89 "(H) x 5,87 "(A) x 1,46 "(P)
(175 mm (H) x 149 mm (A) x 37 mm (P))

Sistema del armazdn de la mascarilla (sin arnés)

La vida util de la mascarilla AirFit P10 for AirMini depende de la
intensidad con la que se la use, el mantenimiento que se le dé y las
condiciones ambientales en las cuales se la utilice o almacene. Dado
que esta mascarilla y sus piezas son de naturaleza modular, se
recomienda al usuario darle mantenimiento e inspeccionarla con
regularidad, y cambiar el sistema o cualquiera de sus piezas si lo
considera necesario o si asf lo determina en virtud de los “criterios
visuales de inspeccion del producto” que se brindan en la seccion
“Limpieza de la mascarilla en el domicilio” del presente manual.
Consulte la seccion “Piezas de la mascarilla” en el presente manual,
para obtener informacién sobre cémo solicitar repuestos.

Para averiguar cudl es la vida dtil del tubo de la AirMini, el médulo
de ventilacién y el HumidX/HumidX Plus, consulte el manual del
usuario del equipo AirMini.

Nota: El fabricante se reserva el derecho de modificar las presentes especificaciones sin

previo aviso.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esté completamente limpia y seca antes de guardarla
durante cualquier periodo considerable de tiempo. Guarde la mascarilla en un lugar seco,
fuera de la luz solar directa.

Eliminacion

La mascarilla y el embalaje no contienen ninguna sustancia peligrosa y pueden eliminarse
con los residuos domésticos habituales.



Simbolos
Los simbolos que figuran a continuacion pueden aparecer en el producto o en el envoltorio.

SN . )
\&I/,"/I Mascarilla con almohadillas Polipropileno reciclable

nasales =

@ Tamafio — extrapequefio e Tamafio — pequefio
0 Tamafio — mediano o Tamafio — grande

Reemplazar 30 dias después de
abrir

No hecho con l4tex de caucho
natural

@ Importador

& Solo con receta (en EE. UU., la ley federal exige que estos equipos sean
Only  \endidos tnicamente por un médico o por su orden)

Equipo médico

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Garantia limitada

ResMed Pty Ltd (en adelante “ResMed") garantiza que su sistema de mascarilla ResMed
(que incluye el armazén, la almohadilla, el arnés y el tubo) estaré libre de defectos de
material y mano de obra a partir de la fecha de adquisicién y durante un periodo de 90 dias
0, en el caso de las mascarillas descartables y las piezas de las mascarillas descartables,
durante 7 dias. Esta garantia solo tiene validez para el consumidor inicial y no es
transferible. Durante el plazo de la garantia, si el producto falla en condiciones de
utilizacién normales, ResMed reparard o reemplazard, a opcién de ResMed, el producto
defectuoso o cualquiera de sus piezas. Esta garantia limitada no cubre: a) ningtin dafio
provocado por la utilizacién indebida, el abuso, la modificacion o la alteracion del
producto; b) reparaciones llevadas a cabo por una organizacion dedicada a la reparacion
que no haya sido expresamente autorizada por ResMed para efectuar dichas reparaciones;
¢) ningtn dafio o contaminacién provocados por humo de cigarrillo, pipa, cigarro u otras
fuentes de humo, ni d) ningtin dafio provocado por la exposicién al ozono, el oxigeno
activado u otros gases. La garantia queda anulada si el producto se vende o revende fuera
de la regién de compra original.

Las reclamaciones de garantfa con respecto a productos defectuosos deben ser realizadas
por el consumidor original en el punto de compra.
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Esta garantia reemplaza cualquier otra garantia expresa o implicita, incluida cualquier
garantfa implicita de comerciabilidad o idoneidad para un propdsito en particular. Algunas
regiones o estados no permiten limitaciones respecto de la duracién de una garantia
implicita, por lo que es posible que la limitacion estipulada anteriormente no sea aplicable
en su caso particular.

ResMed no se responsabilizara de ningtn dafio incidental ni emergente que se diga que
ocurrié a consecuencia de la venta, la instalacion o el uso de alguno de los productos de
ResMed. Algunas regiones o estados no permiten la exclusién o la limitacién de los dafios
incidentales o emergentes, por lo que es posible que la limitacién estipulada
anteriormente no sea aplicable en su caso particular. La presente garantia le otorga
derechos legales especificos, y es posible que usted tenga otros derechos que pueden
variar de una regién a otra. Para obtener més informaci6n acerca de los derechos de
garantfa, péngase en contacto con el distribuidor de ResMed o la sucursal de ResMed de
su zona.

Visite ResMed.com para obtener la informacién mds reciente sobre la garantia limitada de
ResMed.

Garantia del consumidor

ResMed reconace todos los derechos del consumidor establecidos por la directiva europea
1999/44/CE y las leyes nacionales correspondientes de la Unién Europea en relacién con
los productos vendidos dentro de la UE.



DEUTSCH
AirFit'[Po]
for AirMini

Nasenpolstermaske

Vielen Dank, dass Sie sich fur AirFit P10 fir AirMini entschieden haben.

Diese Gebrauchsanweisung

Lesen Sie sich bitte vor der Verwendung die gesamte
Gebrauchsanweisung durch. Schauen Sie sich beim Befolgen der
Anweisungen die Abbildungen vorne und hinten in der
Gebrauchsanweisung an.

Verwendungszweck

Das Maskensystem AirFit P10 fur AirMini ist ein Zubehorteil, das dem
Patienten auf nicht-invasive Weise Luft zuflihrt. Die produktspezifischen
Anschlisse stellen sicher, dass es nur mit kompatiblen CPAP-
Therapiegeraten von ResMed verwendet werden kann.

Die AirFit P10 fur AirMini ist:

e flir erwachsene Patienten (>30kg) vorgesehen, denen positiver
Atemwegsdruck verschrieben wurde.

e flir den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen Patienten zu
Hause sowie durch mehrere Patienten in der Klinik oder im Schlaflabor
geeignet.

Klinische Vorteile

Masken mit Luftauslasséffnungen ermoglichen die Bereitstellung einer

wirksamen Therapie von einem Therapiegerat an den Patienten.

Zielpatientenpopulation/Erkrankungen

Obstruktive Schlafapnoe (OSA).
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Hinweis fiir blinde und sehbehinderte Benutzer

Eine elektronische Version dieser Gebrauchsanweisung ist online auf den
Produktinformationsseiten von ResMed.de verfligbar.

/\ ALLGEMEINE WARNUNGEN

Die Maske muss unter qualifizierter Aufsicht fiir Benutzer
verwendet werden, die die Maske nicht selbst abnehmen konnen.
Die Maske ist eventuell nicht fuir Patienten geeignet, bei denen
das Risiko der Aspiration besteht.

Diese Maske darf nur mit den aufgefiihrten kompatiblen
Therapiegeraten und nur entsprechend den Empfehlungen lhres
Arzt oder Atemtherapeuten verwendet werden. Um eine Therapie
bereitstellen zu konnen, muss die AirFit P10 for AirMini an eines
der aufgefilihrten kompatiblen Systeme angeschlossen werden.
Das AirMini-System weist ein Ausatemsystem auf, das die
Konzentrierung von Kohlendioxid in der Maske verhindert. Das
Ausatemsystem muss immer sauber und frei von
Verunreinigungen sein, um ordnungsgemalf zu funktionieren. Das
Blockieren oder Andern des Ausatemsystems kann zu einer
geféahrlichen Rickatmung von Kohlendioxid fuhren.

Die Maske darf nicht bei Patienten eingesetzt werden, die unter
beeintrachtigten Larynxreflexen oder anderen Zustanden leiden,
die bei Regurgitation oder Erbrechen zur Aspiration
pradisponieren.

Die Maske ist nicht mit zusatzlicher Sauerstoffgabe kompatibel.
Sollten IRGENDWELCHE Nebenwirkungen im Zusammenhang mit
dem Gebrauch der Maske auftreten, stellen Sie den Gebrauch der
Maske ein und konsultieren Sie lhren Arzt oder Schlaftherapeuten.
Die Verwendung einer Maske kann Zahn-, Zahnfleisch- oder
Kieferschmerzen verursachen oder ein bestehendes Zahnleiden
verschlimmern. Wenn Symptome auftreten, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Zahnarzt.

Wie bei allen Masken kann es zu Riickatmung ausgeatmeter Luft
kommen.

Informationen Uber Einstellungen und Betrieb finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Therapiegerates.

Die Maske ist nicht fiir den gleichzeitigen Gebrauch mit
Zerstaubermedikamenten im Luftweg der Maske bzw. des
Atemschlauches ausgelegt.



e Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske samtliches
Verpackungsmaterial.

e Flexible PVC-Produkte (z. B. PVC-Schlauch) diirfen an keinen Teil
dieser Maske direkt angeschlossen werden. Flexible PVC-Produkte
enthalten Bestandteile, die das Material der Maske beschadigen
und zu Rissen oder Briichen in den Komponenten fiihren kénnen.

o Die Maske darf nur bei eingeschaltetem Therapiegerat verwendet
werden. Stellen Sie nach dem Anlegen der Maske sicher, dass das
Gerat Luft bereitstellt. Erklarung: CPAP-Gerate sind fir die
Verwendung mit speziellen Masken (oder Verbindungsstiicken)
vorgesehen, die mit Ausatemo6ffnungen ausgestattet sind, um
einen kontinuierlichen Luftstrom aus der Maske heraus zu
gewadhrleisten. Wenn das Gerat eingeschaltet ist und
ordnungsgemaR funktioniert, wird die ausgeatmete Luft durch
frische Luft vom Gerat Gber die Luftauslassoffnungen der Maske
heraus transportiert. Ist das Gerét jedoch nicht in Betrieb, wird nur
unzureichend frische Luft durch die Maske zugefihrt, und es
besteht das Risiko der Riickatmung ausgeatmeter Luft. Die
Rickatmung ausgeatmeter Luft Gber mehrere Minuten kann unter
bestimmten Umstanden zum Ersticken flihren. Dies trifft auf die
meisten CPAP-Modelle zu.

Hinweis: Schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang mit diesem Gerat
mussen ResMed und den zustédndigen Behdrden in Threm Land gemeldet
werden.

Verwendung der Maske

Informationen zu den Druckeinstellungen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Atemtherapiegerates. Hinsichtlich der
Therapieeinstellungen missen Sie sich an einen Arzt oder Fachhéandler
wenden. Informationen zur Kompatibilitdt von Masken mit
Therapiegeraten von ResMed finden Sie unter
ResMed.com/downloads/masks.

Wenn Sie keinen Internetanschluss haben, wenden Sie sich bitte an Ihren

zustandigen ResMed Ansprechpartner.

Hinweise:

e Lebensdauer: Wenn das Maskensystem zweckgemald verwendet und
taglich gereinigt und gewartet wird, stellt es eine Lebensdauer von
mindestens 90 Tagen bereit. Eine ldngere Nutzung héngt von
folgenden Faktoren ab: Wartung, Nutzungsintensitat und
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Umweltbedingungen. Der Nutzer kann die Komponenten bei Bedarf
entsprechend den Kriterien fur die Sichtprifung im Kapitel , Reinigung
der Maske zu Hause" dieser Gebrauchsanweisung auswechseln.

e Informationen zur Lebensdauer des AirMini-Schlauches,
Ausatemoffnungsmoduls und HumidX/HumidX Plus finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des AirMini-Gerétes.

e Sollte es zu Trockenheit der Nase oder Nasenreizungen kommen,
finden Sie in der Gebrauchsanweisung der AirMini Informationen zur
Atemluftbefeuchtung.

Befeuchtung

HumidX and HumidX Plus sind wasserlose Atemluftbefeuchter. Sie
sorgen fur eine angenehmere Therapie, indem sie das
Feuchtigkeitsniveau in der Atemluft verbessern und Trockenheit
verhindern.

Mit dem HumidX kénnen Sie zunachst das richtige Maf3 an
Atemluftbefeuchtung finden. Der HumidX Plus erhoht die Luftfeuchtigkeit
und hilft bei einem sehr niedrigen Feuchtigkeitsniveau in der Umgebung
(z. B. in sehr hochgelegenen Regionen und im Flugzeug).

Sowohl der HumidX als auch der HumidX Plus missen 30 Tage nach
Offnen ihrer Verpackungen ausgewechselt werden.

Anlegen

Weitere Informationen zur Einstellung des AirMini finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Gerétes. Befolgen Sie nach dem Einstellen des
AirMini die folgenden Schritte zur Anpassung Ihrer Maske.

1. Richten Sie Ihr linkes (L) und rechtes (R) Polster mit dem linken und
rechten Nasenloch aus. Ziehen Sie die Kopfbénder tber den Kopf. Das
untere Kopfband sollte bequem hinten am Kopf sitzen. Das obere
Band sollte bequem oben auf Ihrem Kopf sitzen.

2. Um einen bequemen Sitz sicherzustellen, ziehen Sie die Maske kurz
von der Nase weg und legen Sie die Polster erneut an. Stellen Sie
sicher, dass die Nasenpolster aufrecht und sicher in Ihren
Nasenléchern sitzen.

3. Die Maske ist nun angelegt und einsatzbereit. Wenn das Gerat lauft,
sollte ein leichter Luftfluss an der Ausatemdéffnung um die
Anschlussbuchse des Schlauches zu spiren sein. Um die
Ausatemoffnung zu prifen, halten Sie einen Finger nahe am



Anschlussbereich und fiihlen Sie nach der Luft. Die Ausatemoffnung
darf nicht blockiert sein.

Anpassen
Fur einen bequemen Sitz kénnen Sie die oberen und unteren Kopfbénder
zum Lockern auseinander oder zum Festziehen zueinander ziehen.

Wenn |hr Kopfband AirFit P10-Kopfbandclips aufweist, kdnnen Sie mit
ihnen weitere Einstellungen vornehmen. Informationen dazu finden Sie in
den Anweisungen zu den Kopfbandclips.

Hinweis: Das Kopfband mit AirFit P10-Kopfbandclips ist moglicherweise
nicht in allen Landern verfligbar.

Bei Kopfbandern mit Schnalle passen Sie das Kopfband an, indem Sie es
durch die Schnalle ziehen, um Maskenleckagen zu beheben. Verstellen
Sie sie nur so weit, bis ein bequemer Sitz erreicht ist. Ziehen Sie sie nicht
zu stramm an. Das Kopfband dehnt sich mit der Zeit und muss ggf.
erneut angepasst werden.

/\ WARNUNG

Ziehen Sie die Kopfbander nicht zu fest an.

Abnehmen

Nehmen Sie die Maske ab, indem Sie Maske und Kopfband an den
geteilten Bandern nach oben Uber Ihren Kopf ziehen.

Auseinanderbau

1. Nehmen Sie den Maskenschlauch vom Ausatemoffnungsmodul ab,
indem Sie ihn vorsichtig drehen und ziehen. Wenn Sie einen HumidX
oder HumidX Plus verwenden, nehmen Sie ihn vom
Ausatemoffnungsmodul ab.

2. Nehmen Sie das Ausatemd&ffnungsmodul vom AirMini-
Schlauchsystem ab, indem Sie es vorsichtig drehen und ziehen.

3. Halten Sie den Maskenschlauch oben fest, driicken Sie auf das
Maskenkissen und ziehen Sie es vom Maskenrahmen ab.

4. Nehmen Sie das Kopfband vom Stabilisator ab, indem Sie an der
Endkappe ziehen, um das Knopfloch freizulegen.

5. Nehmen Sie das Kopfband vom Ende des Stabilisators ab.
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Zusammenbau

1.

Fihren Sie die Rahmenstitzen in die Knopflécher des Kopfbandes.
Die graue Seite des Kopfbandes muss dabei nach aufien zeigen.
Sichern Sie das Kopfband, indem Sie es Uber die Kante des
Maskenrahmens ziehen, die den Nasenpolstern am nachsten ist.
Halten Sie den Maskenrahmen und dehnen Sie das Kopfband leicht,
um sicherzustellen, dass es sicher angebracht ist.

Befestigen Sie die Polster am Maskenrahmen, indem Sie die oberen
und unteren Clips in die entsprechenden Rillen am Rahmen einflihren.

Vergewissern Sie sich, dass die inneren Wande der Nasenpolster
nicht zusammengedriickt oder kollabiert sind. Um sie wieder in Form
zu bringen, kénnen Sie sie leicht driicken.

Verbinden Sie das AirMini-Schlauchsystem mit dem
Ausatemoffnungsmodul, indem Sie beide vorsichtig aufeinander
drlicken und so lange drehen, bis sie einrasten.

Um optionale Atemluftbefeuchtung bereitzustellen, setzen Sie das
HumidX/HumidX Plus in das Ausatemo&ffnungsmodul ein. Verbinden
Sie das Schlauchsystem der Maske mit dem Ausatemd&ffnungsmodul,
indem Sie beide aufeinander drlicken und so lange drehen, bis sie
einrasten.

Reinigung der Maske

Befolgen Sie die Reinigungsanweisungen in dieser Gebrauchsanweisung,
um Leistung und Sicherheit der Maske zu gewéhrleisten.

Eine Desinfektion ist nicht erforderlich, wenn die Maske von einem
einzelnen Patienten zu Hause verwendet wird.

/A WARNUNG

Die Maske und ihre Komponenten missen regelmaRig gereinigt
werden, um eine optimale Therapie sicherzustellen und das
Wachstum von Krankheitserregern zu verhindern.

Das Kopfband darf nicht gebligelt werden. Das
warmeempfindliche Material konnte dadurch beschadigt werden.
Den HumidX/HumidX Plus regelmé&Rig tberprifen und die
Reinigungs- und Wartungsanweisungen befolgen, um das
Wachstum von Keimen zu verhindern, das lhre Gesundheit
geféahrden kann.



e Befolgen Sie stets die Reinigungshinweise und verwenden Sie
eine milde Fllssigseife flir die Maskenkomponenten und eine
milde Seife flir das Kopfband. Einige Reinigungsprodukte kdnnen
die Maske oder ihre Bestandteile beschadigen, die Funktion
beeintréachtigen oder schadliche Restddmpfe hinterlassen, die
eingeatmet werden, wenn die Maske nicht griindlich abgespult
wurde.

Uberpriifung des HumidX/HumidX Plus

1. Uberpriifen Sie das Gerat taglich auf Anzeichen von Beschadigungen
oder Blockaden durch Schmutz oder Staub.

Hinweise:

e HumidX/HumidX Plus kann nicht gereinigt werden.

e Wenn der HumidX/HumidX Plus nicht verwendet wird, bewahren Sie
ihn an einem sauberen, trockenen Ort auf.

e Der HumidX/HumidX Plus muss 30 Tage nach dem Offnen der
Verpackung ausgewechselt werden.
Reinigung des AirMini-Schlauches

Hinweise zur Reinigung des Schlauchsystems sind in der
Gebrauchsanweisung des AirMini zu finden.

Deutsch
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Reinigung des Ausatemdéffnungsmoduls

1. Reinigen und Uberpriifen Sie das Ausatemdffnungsmodul téglich.

2. Reinigen Sie es in warmem Wasser mit einem milden
Reinigungsmittel.

3. Verwenden Sie eine weiche Blrste, und reinigen Sie insbesondere die
Ausatemoffnungen.

4. Spllen Sie es grundlich mit flieBendem Wasser ab. Schitteln Sie das
Uberschlssige Wasser ab, und lassen Sie das Modul vor direktem
Sonnenlicht geschitzt an der Luft trocknen.

5. Stellen Sie sicher, dass die Ausatemd&ffnungen frei von Schmutz und
Staub sind.

Hinweis: Es darf nicht im Geschirrspuler oder in der Waschmaschine

gewaschen werden.

Reinigen der Maskenkissen, des Rahmens und des

Schlauchsystems

Taglich:

1. Reinigen Sie Maskenkissen, Rahmen und Schlauchsystem taglich.
Reiben Sie sie vorsichtig in ca. 30 °C warmen Wasser mit einer milden
Flissigseife ab, bis sie sichtbar sauber sind.

2. Spilen Sie es grundlich mit flieRendem Wasser ab und lassen Sie es
vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der Luft trocknen.

Wochentliche Reinigung (zusatzlich zur téglichen Reinigung):

1. Reinigen Sie den Maskenrahmen und das Ende des
Maskenschlauches mit einem milden Reinigungsmittel und einer
weichen Birste. Achten Sie dabei besonders auf Fugen und
Hohlrdume.

2. Spilen Sie es grundlich mit flieRendem Wasser ab und lassen Sie es
vor direktem Sonnenlicht geschiitzt an der Luft trocknen.



Reinigung des Kopfbandes

Woaochentlich:

1. Weichen Sie das Kopfband in warmem Wasser mit einem milden
flissigen Reinigungsmittel ein.

2. Reinigen Sie das Kopfband mit einer weichen Birste.

3. Spllen Sie das Kopfband grindlich unter flieRendem Wasser ab.

4. Lassen Sie das Kopfband vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der
Luft trocknen.

Aufbereitung der Maske fiir einen neuen Patienten

Atemschlauch des AirMini, Ausatemd&ffnungsmodul und HumidX/HumidX
Plus mussen entsorgt und durch neue Teile ersetzt werden, da sie nicht
desinfiziert werden kénnen und nicht fir mehrere Patienten verwendet
werden dirfen.

/\ VORSICHT

Kriterien fur die Sichtpriifung des Produkts: Weist eine der
Komponenten sichtbare VerschleiBerscheinungen (wie z. B. Briiche,
Verfarbungen oder Risse) auf, muss sie entfernt und durch eine neue
ersetzt werden.

Fehlerbehebung

Informationen zur Problembehebung beim HumidX/HumidX Plus finden
Sie in der Gebrauchsanweisung des AirMini.

Problem/Magliche Ursache Lésung

Die Polster sitzen nicht richtig, Maske ist unbequem bzw. verursacht Druckstellen.

Die Nasenpolster bzw. das Stellen Sie sicher, dass die Nasenpolster

Kopfband wurden evtl. nicht richtig  entsprechend der Anzeigen fiir links (L) und rechts (R)

angelegt oder eingestellt. richtig eingesetzt wurden. Legen Sie die Maske
entsprechend den Anweisungen erneut an. Passen
Sie das Kopfband erneut an und stellen Sie dabei
sicher, dass es bequem sitzt.

Eines oder beide der Nasenpolster  Driicken Sie jedes Nasenpolster an den Seiten, um
sind verformt bzw. die Innenwand  es wieder in Form zu bringen.

eines Polsters oder der

Innenwande beider Polster

verformt.
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Problem/Magliche Ursache

Losung

Sie haben die falsche
MaskenpolstergroRe.

Die Nasenpolster sind eventuell
schmutzig.

Das Kopfband ist zu locker.

Maskenteil scheint abgenutzt bzw.

beschadigt zu sein.

Wenden Sie sich an lhren Arzt.
Reinigen Sie die Polster gemaRk den Anweisungen.

Passen Sie die Kopfbander an oder verwenden Sie
die AirFit P10-Kopfbandclips fiir eine zuséatzliche
Einstellung.

Bei Kopfbandern mit Schnalle ziehen Sie das
Kopfband durch die Schnalle.

Wechseln Sie das Teil aus. Wenden Sie sich an
Ihren ResMed Handler vor Ort.

Die Maske ist zu laut.
Es treten Leckagen auf.

Passen Sie die Maske neu an oder korrigieren Sie
ihren Sitz. Verstellen Sie das Kopfband. Stellen Sie
sicher, dass Ihre Maske richtig zusammengebaut ist.

Technische Daten

Hinweise:

o Wenn der AirFit P10 for AirMini an ein AirMini-System angeschlossen ist, weist er ein
Ausatemsystem auf, das die Konzentrierung von Kohlendioxid in der Maske verhindert.

o Informationen tber die technischen Daten zu den Ausatemdffnungen finden Sie in der

Gebrauchsanweisung der AirMini.

Der Totraum ist das Leervolumen der Maske bis zum
kompatiblen Atemschlauchverbindungsstiick. Bei der
KissengroRe Large betragt er 40 ml.

4 bis 20 cm H20

Umgebungsbedingungen Temperatur im Betrieb: +5 °C bis +40 °C
Luftfeuchtigkeit im Betrieb: 10 % bis 95 % (ohne
Kondensation)
Aufbewahrung- und Transporttemperaturen: -25 °C bis +70
°C
Luftfeuchtigkeit bei Lagerung und Transport: 5 % bis 95 %
relative Feuchtigkeit (nicht kondensierend)

Informationen zum
Totraum

Therapiedruck



Gerdusche

Abmessungen

ANGEGEBENE ZWEIZAHL-GERAUSCHEMISSIONSWERTE
gemals ISO 4871. Der A-gewichtete Schallleistungspegel der
Maske liegt bei 22 dBA (mit einer Unsicherheit von 3 dBA).
Der A-gewichtete Schalldruckpegel der Maske bei 1 m
Entfernung liegt bei 15 dBA (mit einer Unsicherheit von 3
dBA).

Large:
175 mm (H) x 149 mm (B) x 37 mm (T)

Maskenrahmensystem (kein Kopfband)

Hinweis: Der Hersteller behalt sich das Recht vor, diese technischen Daten ohne
Vorankiindigung zu &ndern.

Komponenten/Material

Komponente Material

Polster Polster: Silikonelastomer
Clip: Polyamid

Kopfband

Maskenhalter

Material des Kopfbandes: 80 % Polyamid, 20 %Elastan
Schnalle: Polypropylen

Endkappe: Thermoplastisches Polyesterelastomer
Rahmengestell: Polypropylen

Schlauchanschlussstiick: Polycarbonat, Silikonelastomer
Maskenschlauch: Thermoplastisches Polyesterelastomer (TPE),
Polypropylen

Rahmenstiitzen: Thermoplastisches Polyesterelastomer (TPE)

Bestellinformationen flir Maskenkomponenten

A Kopfband
D Polster

62935 (AirFit P10), 62936 (AirFit P10 for Her)
62930 (Extra small), 62931 (Small),
62932 (Medium), 62933 (Large)

E AirFit P10 for AirMini Maske 38824

G HumidX 38809 (3 Stk.), 38810 (6 Stk
HumidX Plus 38812 (3 Stk.), 38813 (6 Stk
Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und trocken ist.
Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht geschiitzt

auf.
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Entsorgung

Die Maske und Verpackung enthalten keine Gefahrstoffe und kénnen mit dem normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden.

Symbole

Die folgenden Symbole erscheinen eventuell auf dem Produkt oder der Verpackung.
B\

\R];/‘ Nasenpolstermaske Polypropylen recycelbar

PP

@ GroRe — Extra Small e GroRe — Small
0 GroRe — Medium o GroRe — Large

Dieses Produkt ist nicht aus
atex?  Naturkautschuklatex
hergestellt.

@ Importeur Medizinprodukt

30 Tage nach dem Offnen
auswechseln

Siehe Symbolverzeichnis unter ResMed.com/symbols.

Gewahrleistung

ResMed erkennt fiir alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle Kundenrechte gemaf
der EU-Richtlinie 1999/44/EWG sowie alle entsprechenden landerspezifischen Gesetze
innerhalb der EU an.



FRANCAIS
AirFit'[Po]
for AirMini

Masque narinaire

Merci d'avoir choisi I'AirFit P10 for AirMini.

Utilisation de ce guide

Veuillez lire le guide dans son intégralité avant d'utiliser ce masque. Les
instructions doivent étre lues en consultant les illustrations au début et a
la fin de ce guide.

Usage prévu

Le masque AirFit P10 for AirMini est un accessoire qui sert a fournir un
débit d'air au patient de fagon non invasive. Des ports de connexion sur
mesure garantissent qu'il ne peut étre connecté qu'a des appareils de
PPC ResMed compatibles.

Le AirFit P10 for AirMini est prévu pour :

e une utilisation par des patients adultes de plus de 66 Ib (30 kg) a qui
une pression positive a été prescrite;

e prévu pour un usage multiple par un seul patient a domicile ou pour un
usage multiple par plusieurs patients en milieu hospitalier.

Bénéfices cliniques

Les masques a fuite intentionnelle fournissent une interface efficace

entre I'appareil de traitement et le patient.

Populations de patients/pathologies prises en
charge
Syndrome d'apnées obstructives du sommeil (SAOS).
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/\ AVERTISSEMENTS D'ORDRE GENERAL

Le masque doit étre utilisé sous le contréle d'une personne
qualifiée si le patient n'est pas en mesure de I'enlever de lui-
méme. Le masque peut ne pas convenir aux patients sujets aux
aspirations trachéo-bronchiques.

Ce masque doit étre utilisé uniquement avec le ou les appareils de
traitement compatibles indiqués et conformément aux
recommandations d'un médecin ou d'un kinésithérapeute
respiratoire. L'AirFit P10 for AirMini doit étre connecté a I'un des
systémes compatibles indiqués pour que le traitement puisse
avoir lieu.

Le systeme AirMini dispose d'un systeme de ventilation pour
éviter I'accumulation de dioxyde de carbone dans le masque.
Pour un bon fonctionnement, le systeme de ventilation doit rester
propre et ne doit pas étre contaminé. Boucher ou modifier le
systéme de ventilation peut provoquer une réinhalation excessive
du dioxyde de carbone.

Ce masque ne doit pas étre utilisé chez les patients présentant
une altération du réflexe laryngé ou d’autres pathologies les
prédisposant a une aspiration en cas de régurgitation ou de
vomissement.

Ce masque n'est pas compatible avec de I'oxygéne
supplémentaire.

En cas de réaction indésirable QUELCONQUE au masque, cesser
d’utiliser le masque et consulter votre médecin traitant ou un
spécialiste du sommeil.

L’utilisation d’'un masque peut provoquer des douleurs dans les
dents, les gencives ou la machoire ou aggraver un probléme
dentaire existant. Si de tels symptomes apparaissent, consulter
un médecin ou un dentiste.

Comme c'est le cas avec tous les masques, une réinhalation peut
se produire.

Consulter le manuel de I'appareil de traitement pour de plus
amples renseignements sur les réglages et le fonctionnement.
Ce masque n’est pas destiné a étre utilisé conjointement a des
médicaments normalement administrés par nébuliseur qui se
trouvent dans tout composant du passage de |'air du masque ou
du tuyau.

Retirer I'intégralité de I’emballage avant d’utiliser le masque.



o Eviter de raccorder des produits en PVC souple (par ex. un circuit
respiratoire en PVC) directement aux composants de ce masque.
Le PVC souple contient des éléments qui peuvent altérer les
matériaux du masque et entrainer leur fissuration ou leur rupture.

e Le masque ne doit étre porté que si I'appareil est sous tension.
Une fois le masque en place, s’assurer que |'appareil produit un
débit d'air. Explication : Les appareils de PPC sont congus pour
une utilisation avec des masques (ou connecteurs) spéciaux
possédant des orifices de ventilation qui permettent I'écoulement
continu de I'air hors du masque. Lorsque |'appareil est sous
tension et qu'il fonctionne correctement, I'air neuf provenant de
I"appareil expulse I'air vicié par les orifices de ventilation du
masque. Cependant, lorsque I'appareil ne fonctionne pas, I'air
frais fourni par le masque est insuffisant et I'air expiré peut étre
réinspiré. Le fait de respirer I'air expiré pendant plus de plusieurs
minutes peut, dans certaines circonstances, entrainer une
suffocation. Cela vaut pour la plupart des appareils de PPC.

Remarque : Signalez tout incident grave survenant en rapport avec ce
dispositif a Resmed et a I'autorité compétente de votre pays.

Utilisation de votre masque

Pour une liste complete des appareils compatibles avec ce masque,

veuillez consulter la liste de compatibilité appareil/masque sur le site
ResMed.com/downloads/masks. Si vous n'avez pas d'acces Internet,
veuillez contacter votre revendeur ResMed.

Humidification

Les humidificateurs HumidX et HumidX Plus fonctionnent sans eau. lls
sont congus pour fournir un meilleur confort en améliorant le niveau
d'humidité dans I'air que vous respirez et en limitant une éventuelle
sécheresse.

L"HumidX est un bon point de départ pour trouver le bon niveau
d'humidification. L'HumidX Plus améliorera davantage le niveau
d'humidité et s'avere utile si le niveau d'humidité ambiante est trés faible
(p. ex. a haute altitude, en avion).

L'HumidX et I'HumidX Plus doivent étre remplacés dans les 30 jours
suivant I'ouverture de I'emballage du HumidX/HumidX Plus.
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Mise en place

Pour configurer votre appareil AirMini, consultez le guide d'utilisation de
I'AirMini. Une fois votre AirMini configuré, suivez les étapes suivantes
pour mettre votre masque en place.

1. Alignez les coussins gauche (L) et droite (R) avec vos narines gauche
et droite. Faites passer les bandes du harnais par-dessus votre téte.
La bande inférieure de votre harnais doit étre installée de maniere
confortable sur I'arriére de votre téte. La bande supérieure doit étre
installée de maniére confortable sur le sommet de votre crane.

2. Pour garantir un ajustement confortable, retirez brievement le masque
de votre nez et replacez les coussins. Assurez-vous que les coussins
narinaires sont bien en place dans vos narines, avec les deux coussins
en position verticale.

3. Votre masque est maintenant prét a étre utilisé. Pendant le
fonctionnement de I'appareil, un mince filet d'air devrait s'échapper
autour de la connexion du circuit respiratoire. Pour vérifier les orifices
de ventilation, posez votre doigt a proximité de la zone de connexion
pour détecter l'air. La zone des orifices de ventilation ne doit pas étre
bloquée.

Ajustement

Pour un positionnement confortable, ajustez la bande supérieure et la
bande inférieure du harnais en les séparant pour un ajustement plus lache
ou en les rapprochant pour un ajustement plus serré.

Si votre harnais est équipé de clips d'attache du harnais AirFit P10, vous
pouvez les utiliser pour un ajustement supplémentaire. Veuillez consulter
la fiche technique des clips du harnais pour plus d'informations.

Remarque : Le harnais équipé de clips d'attache du harnais AirFit P10
n‘est pas forcément disponible dans toutes les régions.

Si votre harnais est muni d'une boucle, ajustez-le en tirant sa bande a
travers la boucle pour réparer les fuites du masque. Ne serrez pas trop ;
ajustez uniguement pour obtenir une étanchéité confortable. Vous
pourriez étre amené a ajuster le harnais au fur et a mesure qu'il s'allonge.

/\ AVERTISSEMENT

Veillez a ne pas trop serrer les bandes du harnais.



Retrait

Pour retirer votre masque, utilisez les laniéres de la bande pour tirer le
masque et le harnais par-dessus votre téte.

Démontage

1. Débranchez le circuit du masque du module de ventilation en le
faisant tourner et en les séparant avec précaution. Si vous utilisez
I'HumidX ou I'HumidX Plus, retirez-le du module de ventilation.

2. Débranchez le module de ventilation du circuit respiratoire AirMini en
le faisant tourner et en les séparant avec précaution.

3. En tenant la partie supérieure du circuit du masque, pincez et retirez
les coussins de I'entourage rigide du masque.

4. Décrochez le harnais du stabilisateur en tirant sur I'embout pour faire
apparaitre la boutonniére.

5. Faites glisser le harnais de I'extrémité du stabilisateur.

Remontage

1. Avec la partie grise du harnais dirigée vers |'extérieur, faites passer les
bras de I'entourage rigide dans les boutonnieres du harnais. Fixez le
harnais en le tirant par-dessus le bord de I'entourage rigide le plus
proche des coussins narinaires. En tenant I'entourage rigide, tirez
|égerement sur le harnais pour garantir qu'il reste fermement en
place.

2. Attachez les coussins a I'entourage rigide en insérant les clips
inférieurs et supérieurs dans les fentes correspondantes.

3. Vérifiez que les jupes internes des coussins narinaires ne sont ni
comprimées ni affaissées. Le cas échéant, une légere pression
permet a chaque coussin de reprendre sa forme.

4. Connectez le circuit respiratoire de I'AirMini au module de ventilation
en poussant les deux extrémités I'une vers |'autre et en tournant
jusqu'a ce que celles soient enclenchées.

5. Pour ajouter de I'humidification, insérez I'HumidX/HumidX Plus dans le
module de ventilation. Connectez le circuit de I'AirMini au module de
ventilation en poussant les deux extrémités |'une vers I'autre et en
tournant jusqu'a ce que celles soient enclenchées.

Nettoyage de votre masque

Respectez les consignes de nettoyage de ce manuel pour ne pas altérer
la performance et la sécurité du masque.
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/\ AVERTISSEMENT

Nettoyer régulierement votre masque et ses composants pour un
traitement optimal et pour éviter le développement de germes
potentiellement nuisibles a votre santé.

Ne pas repasser le harnais au risque d'endommager le matériau
avec lequel il est fabriqué, celui-ci étant sensible a la chaleur.
Inspecter régulierement I'appareil HumidX/HumidX Plus et
respecter les instructions de nettoyage et de maintenance pour
empécher le développement de germes pouvant nuire a votre
santé.

Veuillez toujours respecter les instructions de nettoyage et utiliser
un détergent liquide doux pour les composants du masque et un
savon doux pour le harnais. Certains produits de nettoyage
peuvent endommager le masque, ses composants et leur
fonctionnement, ou laisser des vapeurs résiduelles nocives qui
peuvent étre inhalées si les composants ne sont pas correctement
rincés.

Controle visuel de I'HumidX/HumidX Plus

1.

Vérifiez quotidiennement que le produit ne présente aucun signe de
dommages ou d'obstructions causées par des saletés ou de la
poussiere.

Remarques :

L'HumidX/HumidX Plus ne peut pas étre nettoyé.

Lorsque I'HumidX/HumidX Plus n'est pas utilisé, rangez-le dans un
endroit propre et sec.

L"HumidX/HumidX Plus doit étre remplacé 30 jours aprés son
ouverture.



Nettoyage du circuit AirMini

Consultez le guide d'utilisation de votre AirMini pour connaitre les
instructions de nettoyage.

Nettoyage du module de ventilation

1.
2.
3.

4.

5.

Nettoyez et inspectez quotidiennement le module de ventilation.
Nettoyez dans de I'eau tiede a I'aide d'un détergent liquide doux.
Nettoyez a I'aide d'une brosse a poils doux, en prenant soin de bien
nettoyer les orifices de ventilation.

Rincez soigneusement sous I'eau courante. Secouez pour éliminer
I'excés d'eau, puis laissez sécher a I'abri de la lumiéere directe du
soleil.

Vérifiez que les orifices de ventilation ne comportent ni saletés ni
poussieres.

Remarque : Ne pas laver dans un lave-vaisselle ou dans une machine a
laver.

Nettoyage des coussins, de I'entourage rigide et du circuit du
masque

Chaque jour :

1.

Nettoyez quotidiennement les coussins, I'entourage rigide et le tuyau
du masque. Frottez légérement dans I'eau tiede (a 86 °F/30 °C
environ) avec un détergent liquide doux jusqu'a ce que les
composants vous semblent propres.

Rincez soigneusement a I'eau courante et laissez sécher a |'abri de la
lumiere directe du soleil.

Chague semaine, en supplément du nettoyage quotidien :

1.

Nettoyez I'entourage rigide et I'extrémité du circuit du masque avec
un détergent liquide doux a I'aide d'une brosse a poils doux. Veillez en
particulier aux parties creuses et aux cavités.
Rincez soigneusement a I'eau courante et laissez sécher a I'abri de la
lumiere directe du soleil.
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Nettoyage du harnais

Chaque semaine :

1. Faites tremper le harnais dans une eau tiede avec un détergent liquide
doux.

2. Nettoyez le harnais a la main a I'aide d'une brosse a soies souples.

3. Rincez soigneusement le harnais dans I'eau courante.

4. Laissez le harnais sécher a I'abri de la lumiére directe du soleil.

Retraitement du masque entre les patients

Le circuit et le module de ventilation AirMini ainsi que

I"appareil HumidX/HumidX Plus doivent étre jetés et remplacés par de
nouveaux composants; ils ne peuvent pas étre désinfectés et ne doivent
pas étre utilisés avec d'autres patients.

/\ PRECAUTIONS D’'USAGE

Critéres visuels d'inspection du produit : en cas de détérioration
visible de I'un des composants du systeme (p. ex., fissures,
décoloration ou déchirures), le composant en question doit étre jeté
et remplacé.

Dépannage

Pour toute question relative au dépannage de I'HumidX/HumidX Plus,
consultez le guide d'utilisation de I'AirMini.

Probléme/Cause possible Solution

Les coussins ne sont pas étanches, le masque est inconfortable ou provoque des
marques rouges

Les coussins ou le harnais ont peut-étre  Vérifiez que les coussins narinaires sont

été mal mis en place ou mal ajustés. insérés conformément a leurs indicateurs
gauche (L) et droite (R). Ajustez de nouveau le
masque en suivant les instructions de mise en
place. Réajustez le harnais pour qu'il soit
correctement mis en place et confortable sans
gtre trop serré.

L'un des coussins au moins est écrasé ou  Appuyez sur les cotés des coussins pour qu'ils

déformé ou la jupe interne de I'un ou des  retrouvent leur forme d'origine.
deux coussins est mal positionnée.



Probléme/Cause possible

Solution

Les coussins ne sont pas de la bonne
taille.

Les coussins sont peut-étre sales.

Le harnais est trop lache.

Un composant est visiblement
endommagé ou usé.

Contactez votre clinicien.

Nettoyez les coussins en suivant les
instructions.

Ajustez les bandes du harnais ou utilisez les
clips du harnais AirFit P10 pour un ajustement
supplémentaire.

Si votre harnais est muni d'une boucle, tirez-le
a travers la boucle.

Remplacez la pice. Contactez votre revendeur
local ResMed.

Le masque est trop bruyant
Iy a une fuite d'air.

Remettez votre masque en place ou
repositionnez-le. Ajustez le harnais. Vérifiez
que votre masque est monté correctement.

Caractéristiques techniques

Remarques :

o L'AirFit P10 for AirMini, lorsqu'il est branché au systeme AirMini, comporte un
systeme de ventilation pour empécher I'accumulation de CO2 dans le masque.

o Pour les spécifications techniques du systeme de ventilation, veuillez consulter le

guide d'utilisation de I'AirMini.

Informations L'espace mort correspond au volume vide entre le masque et le
concernant connecteur de circuit respiratoire compatible. Pour les bulles de taille
I'espace mort Large, il est 40 ml.

Pression de 4320cmH;0

traitement

Conditions Température de fonctionnement : de 41°F a 104°F (de +5°C a +40°C)
ambiantes Humidité de fonctionnement : De 10% & 95 % sans condensation

Température de stockage et de transport : de -13°F a 158°F (de -

25°C a +70°C)

Humidité de stockage et de transport : de 5 & -95% d'humidité
relative, sans condensation
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Signal sonore

Dimensions
brutes

Durée de vie

VALEURS D'EMISSION SONORE A DEUX CHIFFRES DECLAREES
conformément a la norme SO 4871. Le niveau de puissance
acoustique pondéré A du masque est de 22 dBA avec une incertitude
de 3 dBA. Le niveau de pression acoustique pondéré A du masque a
une distance d'un metre est de 15 dBA avec une incertitude de

3 dBA.

Large :
6,89" (H) x 5,87" (1) x 1,46" (P)
(175 mm (H) x 149 mm (I) x 37 mm (P))

Entourage rigide (sans harnais)

La durée de vie du masque AirFit P10 for AirMini dépend de son
utilisation, de I'entretien et des conditions ambiantes dans
lesquelles le masque est utilisé et rangé. Compte tenu de la nature
modulaire du masque et de ses composants, il est recommandé a
I'utilisateur d'entretenir et d'inspecter régulierement le masque et de
le remplacer ou de remplacer tout composant le cas échéant ou
conformément aux critéres visuels d'inspection de produit indiqués
dans la section « Nettoyage de votre masque a domicile » de ce
guide. Veuillez consulter la section « Composants du masque » de ce
guide pour plus de renseignements sur les procédures de commande
des piéces de rechange.

Pour connaitre la durée de vie du circuit AirMini, du module de

ventilation et de I'HumidX/HumidX Plus, consultez le manuel
utilisateur de I'AirMini.

Remarque : le fabricant se réserve le droit de modifier ces caractéristiques techniques
sans notification préalable.

Stockage

Veillez a ce que le masque soit completement propre et sec avant de le ranger. Rangez le
masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiére directe du soleil.

Elimination

Ce masque et son emballage ne contiennent aucune substance dangereuse et peuvent
gtre jetés avec les ordures ménageres.



Symboles

Les symboles suivants peuvent apparaitre sur le produit ou I'emballage.

S\
\ig/  Masque narinaire Polypropylene recyclable

PP

Q)  eille-Trespetite e Taille - Petite
0 Taille — Moyenne o Taille — Large

N'est pas fabriqué avec du
latex de caoutchouc naturel

Remplacer 30 jours aprés
I'ouverture

@ Importateur Dispositif médical

B{ Sur ordonnance uniquement (selon la loi fédérale américaine, cet appareil ne
Only  peut &tre vendu aux Etats-Unis que par un médecin ou sur prescription
médicale)

Voir le glossaire des symboles sur ResMed.com/symbols.

Garantie limitée

ResMed Pty Ltd (ci-apres « ResMed ») garantit votre masque ResMed (y compris
I'entourage rigide, la bulle, le harnais et le circuit respiratoire) contre tout défaut de
matériaux et de main-d'ceuvre pour une période de 90 jours a compter de la date d'achat
ou, dans le cas d’'un masque jetable et de ses composants pour une période de 7 jours.
Seul le client initial est couvert par la présente garantie. Celle-ci n‘est pas cessible. En cas
de défaillance du produit pendant la période de garantie, dans des conditions normales
d'utilisation, ResMed, a son entiére discrétion, répare ou remplace le produit défectueux
ou toute piece. Cette garantie limitée ne couvre pas : a) tout dommage résultant d'une
utilisation incorrecte, d'un usage abusif ou d'une modification ou transformation opérée
sur le produit; b) les réparations effectuées par tout service de réparation sans
I'autorisation expresse de ResMed; c) tout dommage ou contamination causé par de la
fumée de cigarette, de pipe, de cigare ou autre; d) tout dommage causé par I'exposition a
I'ozone, a I'oxygéne activé ou tout autre gaz. La garantie est annulée pour les produits
vendus ou revendus dans un pays autre que celui ou ils ont été achetés a I'origine.

Les réclamations au titre de la garantie pour les produits défectueux doivent étre
présentées au lieu d'achat par le client initial.
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La présente garantie remplace toute autre garantie expresse ou implicite, y compris toute
garantie implicite de qualité marchande ou d'adéquation a un usage particulier. Certains
pays ou Ftats n'autorisent pas les limitations de durée pour les garanties implicites; il est
donc possible que la limitation susmentionnée ne s'applique pas a votre cas.

ResMed ne peut &tre tenue responsable de tout dommage accessoire ou indirect résultant
de la vente, de I'installation ou de I'utilisation de tout produit ResMed. Certains pays ou
Etats n"autorisent ni I'exclusion ni la limitation des dommages accessoires ou indirects; il
est donc possible que la limitation susmentionnée ne s'applique pas a votre cas. La
présente garantie vous octroie des droits reconnus par la loi. Vous pouvez également
détenir d'autres droits qui varient en fonction du pays ot vous habitez. Pour de plus amples
informations sur vos droits de garantie, veuillez contacter ResMed ou votre revendeur local
ResMed.

Veuillez consulter ResMed.com pour les dernieres mises a jour de la garantie limitée de
ResMed.

Garantie consommateur

ResMed reconnatt tous les droits des consommateurs garantis par la directive
européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques des différents pays membres de I'UE
sur la vente des biens de consommation au sein de I'Union européenne.



ITALIANO

AirFit'[Po]
for AirMini

Maschera con olive nasali

Grazie per avere scelto AirFit P10 for AirMini.

Utilizzo di questa guida

Si prega di leggere attentamente la guida prima dell'uso. Nel seguire le
istruzioni, consultare le immagini all’inizio e alla fine della guida.

Uso previsto

La maschera AirFit P10 for AirMini & un accessorio non invasivo studiato
per incanalare un flusso d'aria verso un paziente. | suoi speciali raccordi
assicurano che i possa essere collegata esclusivamente ad apparecchi
CPAP ResMed compatibili.

La maschera AirFit P10 for AirMini é:

e indicata per I'uso da parte di pazienti di peso superiore ai 30kg cui sia
stata prescritta la pressione positiva alle vie aeree;

e di tipo monopaziente nell'uso a domicilio e multipaziente in contesto
ospedaliero.

Benefici clinici
Il principale vantaggio delle maschere di tipo vented dal punto di vista

clinico & I'efficacia nell'erogazione della terapia dal dispositivo al paziente.

Tipologie di pazienti e patologie
Sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS).
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/\ AVVERTENZE GENERALI

La maschera non deve essere utilizzata senza la supervisione di
personale qualificato qualora il paziente non sia in grado di
togliersi la maschera da solo. La maschera potrebbe non essere
idonei per pazienti soggetti ad aspirazione.

La maschera deve essere utilizzata solo con gli apparecchi
compatibili inclusi nell’elenco o consigliati da un medico o da un
terapista della respirazione. La maschera AirFit P10 for AirMini va
collegata a un sistema compatibile tra quelli presenti nell’elenco
per assicurare la terapia.

Il sistema AirMini € dotato di un dispositivo di esalazione che
previene la formazione di anidride carbonica all'interno della
maschera. |l dispositivo di esalazione deve essere tenuto pulito e
privo di contaminanti onde poter funzionare correttamente.
Ostruire o modificare il dispositivo di esalazione puo causare la
respirazione di una quantita eccessiva di anidride carbonica
precedentemente espirata.

La maschera non deve essere utilizzata su pazienti con riflessi
laringei ridotti o che presentino altre patologie tali da comportare
il rischio di aspirazione in caso di rigurgito o vomito.

Questa maschera non & compatibile con I'ossigeno
supplementare.

Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa in seguito
all'uso della maschera, interromperne I'uso e rivolgersi al proprio
medico o terapista.

L'utilizzo di una maschera puo causare dolore a denti, gengive o
mascella, o aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.
Come per tutte le maschere, puo verificarsi la respirazione
dell'aria gia espirata.

Consultare il manuale del sistema terapeutico per informazioni
dettagliate sulle sue impostazioni e il suo uso.

La maschera non ¢ indicata per I'uso insieme a farmaci per
aerosol che interessino il percorso d'aria della maschera e/o del
circuito.

Rimuovere tutti gli imballaggi prima di utilizzare la maschera.

Si sconsiglia di connettere direttamente a una qualsiasi parte
della maschera prodotti in PVC flessibile (ad esempio tubi in PVC).
Il PVC flessibile contiene elementi che possono risultare dannosi



per i materiali di cui € composta la maschera, e puo causare
Iincrinatura o rottura dei componenti.

e La maschera va utilizzata solo quando I'apparecchio & acceso.
Una volta indossata la maschera, assicurarsi che I'apparecchio
eroghi aria. Spiegazione: i sistemi CPAP sono concepiti per essere
utilizzati con speciali maschere, o connettori, che presentano fori
per I'esalazione tali da permettere la fuoriuscita continua dell’aria.
Quando l'apparecchio & acceso e funziona correttamente, il flusso
da esso generato permette di espellere I'aria espirata attraverso
tali fori. Tuttavia, quando I'apparecchio non € in funzione, il flusso
d'aria attraverso la maschera diventa insufficiente e puo
verificarsi la reinalazione dell'aria precedentemente espirata.
L'inspirazione per piu di qualche minuto dell’aria gia espirata puo,
in alcuni casi, causare il soffocamento. Questo vale per la gran
parte degli apparecchi CPAP.

Nota: Qualora si verificassero gravi incidenti in relazione a questo
dispositivo, informare ResMed e le autorita competenti nel proprio Paese.

Utilizzo della maschera

Per I'elenco completo dei dispositivi compatibili con questa maschera,
vedere la tabella di compatibilita sul sito ResMed.com/downloads/masks.
Se non si dispone di accesso a Internet, rivolgersi al proprio
rappresentante ResMed.

Umidificazione

Gli umidificatori HumidX e HumidX Plus non fanno uso d'acqua. Sono
realizzati per migliorare il comfort del paziente ottimizzando i livelli di
umidificazione dell'aria che si respira e offrendo sollievo dai sintomi di
secchezza.

L'umidificatore HumidX & un ottimo punto di partenza per individuare il
giusto livello di umidificazione. L'umidificatore HumidX Plus migliora
ulteriormente il livello di umidificazione ed & utile in ambienti molto secchi
(es. in altura o a bordo di un aereo).

Gli umidificatori HumidX e HumidX Plus devono essere sostituiti entro 30
giorni dall’apertura della confezione.

Italiano 3



Come indossare la maschera

Per configurare I'apparecchio AirMini, vedere la sua guida per I'utente.
Una volta configurato il sistema AirMini, eseguire questi passaggi per
applicare la maschera.

1. Allineare le olive nasali sinistra (L) e destra (R) alle rispettive narici.
Sfilarsi le fasce del reggimaschera dalla testa. La fascia inferiore del
reggimaschera dovrebbe poggiare in modo confortevole sulla nuca. La
parte superiore della fascia dovrebbe poggiare in modo confortevole
sulla sommita del capo.

2. Per assicurare che la maschera sia comoda, allontanarla per un
momento dal naso e risistemare le olive nasali. Assicurarsi che le olive
nasali siano ben posizionate nelle narici, e che siano entrambi in
posizione verticale.

3. La maschera € cosi pronta all'uso. Quando I'apparecchio € in funzione,
dovrebbe avvertirsi una lieve corrente d'aria in prossimita del
dispositivo di esalazione e intorno al raccordo del circuito. Per
controllare il dispositivo di esalazione, mettere un dito vicino al
raccordo e verificare la presenza d'aria. Non lasciare che il dispositivo
di esalazione venga ostruito.

Regolazione

Perché la maschera risulti confortevole, regolare le fasce superiori e
inferiori. Allontanare le fasce per allentare il reggimaschera, avvicinarle per
stringerlo.

Se la dotazione del reggimaschera comprende i fermagli per AirFit P10, i
si potra utilizzarle per ulteriori regolazioni. Vedere le istruzioni dei fermagli
del reggimaschera per maggiori indicazioni.

Nota: Il reggimaschera con fermagli per AirFit P10 potrebbe non essere
disponibile in tutte le regioni.

Se il reggimaschera e dotato di fibbia, regolarlo tirando la fascia del
reggimaschera attraverso la fibbia per eliminare le perdite della maschera.
Regolare solo quanto basta per ottenere una tenuta confortevole, senza
stringere in modo eccessivo. Potrebbe essere necessario regolare il
reggimaschera man mano che si allarga con il passare del tempo.

A\ AVVERTENZA

Non stringere eccessivamente le fasce del reggimaschera.
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Rimozione

Per rimuovere la maschera, sfilarla dalla testa insieme al reggimaschera
tirando per la fascia con fenditura.

Smontaggio

1.

4.

5.

Staccare il circuito della maschera dal modulo del dispositivo di
esalazione ruotandolo e separandolo con delicatezza. Se si utilizza
HumidX o HumidX Plus rimuoverlo dal modulo di sfiato.

Staccare il modulo del dispositivo di esalazione dal circuito del sistema
AirMini ruotandolo e separandolo con delicatezza.

Tenendo la parte superiore del circuito, stringere e separare le olive
nasali dal telaio.

Rimuovere il reggimaschera dallo stabilizzatore tirando I'estremita in
modo da esporre I'asola.

Sfilare il reggimaschera dall'estremita dello stabilizzatore.

Riassemblaggio

1.

Accertandosi che il lato grigio del reggimaschera sia rivolto all'infuori,
infilare i bracci del telaio nelle asole del reggimaschera. Assicurare il
reggimaschera tirandolo lungo il bordo del telaio in prossimita delle
olive nasali. Tenendo il telaio, allargare il reggimaschera leggermente
in modo da accertarsi che sia ben assicurato.

Fissare le olive nasali al telaio inserendo i fermagli superiore e inferiore
nelle fessure corrette.

Assicurarsi che le pareti interne delle olive nasali non siano schiacciate
0 abbiano ceduto del tutto. Se necessario, comprimere delicatamente
ciascuna oliva puo restituirle la forma corretta.

Collegare il circuito respiratorio dell’AirMini al modulo del dispositivo di
esalazione premendo le estremita I'una contro I'altra e ruotando fino
allo scatto che ne indica il posizionamento.

Per fare uso dell'umidificazione facoltativa, inserire I'umidificatore
HumidX/HumidX Plus nel modulo del dispositivo di esalazione.
Collegare il circuito della maschera al modulo del dispositivo di
esalazione premendo le estremita I'una contro I'altra e ruotando fino
allo scatto che ne indica il posizionamento.

Italiano 5



Pulizia della maschera

Seguire le istruzioni per la pulizia riportate in questa guida per assicurare
la continuita in termini di prestazioni e sicurezza della maschera.

/\ AVVERTENZA

Pulire regolarmente la maschera e i relativi componenti per
ricevere una terapia ottimale e impedire il proliferare di germi che
possono influire negativamente sulla salute.

Non stirare il copricapo poiché il materiale di cui € composto, &
sensibile al calore e ne risulterebbe danneggiato.

Per evitare la proliferazione di germi che possono influenzare
negativamente la salute, esaminare regolarmente il
HumidX/HumidX Plus e attenersi alle istruzioni di pulizia e
manutenzione.

Attenersi sempre alle istruzioni per la pulizia e utilizzare un
detergente liquido delicato per i componenti della maschera e un
sapone neutro per il reggimaschera. Alcuni prodotti per la pulizia
possono danneggiare la maschera, i suoi componenti e le loro
funzioni, o lasciare vapori residui nocivi che potrebbero finire con
I'essere inalati se non risciacquati accuratamente.

Esaminare accuratamente I'umidificatore HumidX o HumidX
Plus

1.

Verificare giornalmente che non vi siano segni di danni o ostruzioni
causate da polvere o corpi estranei.

Note:

L"'umidificatore HumidX/HumidX Plus non puo essere lavato.

Quando I"'umidificatore HumidX/HumidX Plus non viene utilizzato,
riporlo in un luogo pulito e asciutto.

L'umidificatore HumidX/HumidX Plus deve essere sostituito 30 giorni
dopo l'apertura della confezione.

Pulizia del circuito respiratorio dell’AirMini

Vedere la guida per I'utente del sistema AirMini per le istruzioni sulla
pulizia.



Pulizia del modulo del dispositivo di esalazione

1.
2.

Pulire e controllare il modulo del dispositivo di esalazione ogni giorno.
Lavare in acqua non troppo calda con un detergente liquido delicato.

Pulire con uno spazzolino a setole morbide, prestando particolare
attenzione ai fori di esalazione.

Sciacquare con cura in acqua corrente. Agitare per rimuovere l'acqua
in eccesso e lasciar asciugare all'aria e al riparo dalla luce solare
diretta.

Verificare che non vi siano polvere o corpi estranei nei fori di
esalazione.

Nota: Non lavare in lavatrice o lavastoviglie.

Pulizia delle olive nasali, del telaio e del circuito respiratorio

Operazioni quotidiane:

1.

Pulire olive nasali, telaio e circuito respiratorio ogni giorno. Strofinare
delicatamente in acqua tiepida (circa 30°C) utilizzando un detergente
liquido delicato fino a che risulta pulito alla vista.

Sciacquare con cura sotto acqua corrente e lasciar asciugare all'aria e
al riparo dalla luce solare diretta.

Oltre alle operazioni di pulizia quotidiana, ogni settimana:

1.

Pulire il telaio della maschera e I'estremita del circuito respiratorio con
un detergente liguido delicato e uno spazzolino a setole morbide.
Prestare particolare attenzione a fessure e cavita.

Sciacquare con cura sotto acqua corrente e lasciar asciugare all'aria e
al riparo dalla luce solare diretta.

Italiano
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Pulizia del reggimaschera
Pulizia settimanale:

1. Immergere il reggimaschera in acqua tiepida insieme a un sapone
liquido neutro.

2. Lavare a mano il reggimaschera con una spazzola a setole morbide.
3. Sciacquare con cura il reggimaschera sotto acqua corrente.

4. Lasciar asciugare il reggimaschera all'aria e al riparo dalla luce solare
diretta.

Rigenerazione della maschera tra un paziente e |'altro

Il circuito respiratorio AirMini, il modulo di sfiato e HumidX/HumidX Plus
vanno gettati e sostituiti con ricambi nuovi in quanto non € possibile
disinfettarli. Essi non possono pertanto nemmeno essere utilizzati da
pazienti diversi.

/\ ATTENZIONE

Criteri visivi per I'esame del prodotto: in caso di deterioramento
visibile (ad esempio incrinatura, scolorimento, strappo) di un
componente, esso va gettato e sostituito.

Risoluzione dei problemi

Per la risoluzione dei problemi legati all'umidificatore HumidX/HumidX
Plus, vedere la guida per I'utente del sistema AirMini.

Problema/Possibile causa Soluzione

Le olive nasali non assicurano una buona tenuta; la maschera &€ scomoda o
provoca segni rossi sul viso

Le olive nasali o il reggimaschera Verificare che le olive nasali siano state
potrebbero essere stati indossati o inserite con gli indicatori sinistro (L) e destro
regolati in modo scorretto. (R) nella posizione corretta. Indossare

nuovamente la maschera attenendosi alle
istruzioni. Risistemare il reggimaschera in
modo che risulti confortevole.

Una o entrambe e olive nasali sono Comprimere i lati di ciascuna oliva per

schiacciate o deformate, o la posizione  restituirle la forma originale.

della parete interna di un'oliva o di

entrambe & scorretta.
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Problema/Possibile causa

Soluzione

Le olive nasali sono della misura
shagliata.

Le olive potrebbero essere sporche.

I reggimaschera non € abbastanza
stretto.

| componenti appaiono danneggiati o
consumati.

Rivolgersi al proprio medico.

Pulire Ie olive secondo le istruzioni.

Stringere o allentare le fasce del
reggimaschera oppure usare i fermagli del
reggimaschera della maschera AirFit P10 per
effettuare la regolazione.

Se il reggimaschera & dotato di fibbia, tirare il
reggimaschera attraverso la fibbia.

Sostituire il pezzo interessato. Rivolgersi al
rappresentante ResMed locale.

La maschera e troppo rumorosa
Vi sono perdite d'aria.

Indossare nuovamente o riposizionare la
maschera. Sistemare meglio il reggimaschera.
Verificare che il prodotto sia assemblato
correttamente.

Specifiche tecniche
Note:

e Lamaschera AirFit P10 for AirMini, quando & collegata al sistema AirMini, dispone di
un dispositivo di esalazione che previene I'accumularsi di CO2 al suo interno.

o Per le specifiche tecniche relative al dispositivo di esalazione, vedere la guida per

I'utente del sistema AirMini.

Informazioni
sullo spazio
morto ml.
Pressione
terapeutica
Condizioni
ambientali

Tra4 e 20 cm H20.

Lo spazio morto fisico & il volume vuoto della maschera fino al raccordo
del circuito. Per i cuscinetti di misura Large questo volume ¢ pari a 40

Temperatura di esercizio: da +5°C a +40°C
Umidita di esercizio: 10-95% non condensante

Temperatura di stoccaggio e trasporto: da -25°C a +70°C
Umidita di stoccaggio e trasporto: 5-95% di umidita relativa non

condensante
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Emissioni
acustiche

Dimensioni
lorde

Vita di servizio

VALORI DI EMISSIONI ACUSTICHE DICHIARATI DISSOCIATI come da
norma ISQ 4871. La potenza acustica del prodotto secondo la
ponderazione A & di 22 dBA, con un margine d'incertezza di 3 dBA. Il
livello di pressione acustica del prodotto secondo la ponderazione A
alla distanza di 1 m & di 15 dBA, con un margine d'incertezza di 3 dBA.

Large:
175 mm (H) x 149 mm (W) x 37 mm (D).

Telaio (senza reggimaschera)

La vita di servizio della maschera AirFit P10 for AirMini dipende
dall'intensita di utilizzo, dalla manutenzione e dalle condizioni
ambientali in cui viene utilizzata e stoccata. Poiché la maschera e i suoi
componenti sono di natura modulare, e consigliato all'utente di
eseguire la manutenzione e I'ispezione su base regolare, e di sostituire
la maschera o i componenti se viene ritenuto necessario o in base ai
criteri visivi per I'esame del prodotto presenti nella sezione “Pulizia
della maschera a domicilio” di questa guida. Vedere la sezione
“Componenti” di questa guida per informazioni su come ordinare le
parti di ricambio.

Per la vita utile prevista del circuito respiratorio, del modulo del
dispositivo di esalazione e dell'umidificatore HumidX/HumidX Plus,
vedere la guida per I'utente dell'apparecchio AirMini.

Nota: il produttore si riserva il diritto di modificare queste specifiche senza preawviso.

Conservazione

Assicurarsi che i cuscinetti nasali siano ben puliti e asciutti prima di metterli da parte per
periodi prolungati. Conservare i cuscinetti nasali in luogo asciutto, al riparo dalla luce

solare diretta.

Smaltimento

La maschera e la confezione non contengono sostanze pericolose e possono essere
smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.



Simboli

| seguenti simboli possono apparire sul prodotto o sulla confezione.

1)

Maschera con olive nasali

@ Misura — Extra Small

FP
0 Misura — Medium o
Non realizzato con lattice di Sostituire dopo 30 giorni
‘hs pos0g

Polipropilene riciclabile
Misura — Small

Misura — Large

gomma naturale dall'apertura

@ Importatore

Dispositivo medico

Vedere il glossario dei simboli alla pagina web ResMed.com/symbols.

Garanzia per il consumatore

ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva UE 1999/44/CE e
dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti commercializzati nei territori dell'Unione
Europea.

Italiano n



NEDERLANDS
AirFit'[Po]
for AirMini

Masker met intranasale kussentjes

Hartelijk dank dat u voor de AirFit P10 for AirMini heeft gekozen.

Gebruik van deze handleiding

Lees voor gebruik de hele handleiding door. Raadpleeg bij het volgen van
instructies de afbeeldingen op de voor- en achterzijde van de handleiding.

Beoogd gebruik

Het maskersysteem AirFit P10 for AirMini is een accessoire dat wordt
gebruikt om een luchtstroom naar een patiént te leiden op niet-invasieve
wijze. Het heeft aangepaste aansluitpoorten om ervoor te zorgen dat het
alleen kan worden aangesloten op compatibele CPAP-apparaten van
ResMed.

De AirFit P10 for AirMini:

e is geschikt voor gebruik door patiénten van > 30kg aan wie positieve
drukbeademing is voorgeschreven

e is bedoeld voor herhaald thuisgebruik door één patiént en voor
herhaald gebruik in een ziekenhuis/instelling door meerdere patiénten.

Klinische voordelen

Het klinische voordeel van geventileerde maskers is dat de patiént

effectief een therapie kan worden toegediend door middel van een

therapeutisch apparaat.

Beoogde patiéntenpopulatie/medische

aandoeningen

Obstructieve slaapapneu (OSA).
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/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden
gebruikt door patiénten die het masker niet zelf kunnen afzetten.
Het masker kan ongeschikt zijn voor mensen met een neiging tot
aspiratie.

Het masker mag alleen worden gebruikt met het (de) vermelde
compatibele therapieapparaat (apparaten) en volgens de
aanbevelingen van een arts of ademtherapeut. De AirFit P10 for
AirMini moet op de vermelde compatibele systemen worden
aangesloten voor therapiedoeleinden.

Het AirMini-systeem is voorzien van een ventilatiesysteem om
ophoping van koolstofdioxide in het masker te voorkomen. Voor
een correcte werking moet het ventilatiesysteem schoon blijven.
Blokkering of aanpassing van het ventilatiesysteem kan leiden tot
overmatig opnieuw inademen van uitgeademde koolstofdioxide.
Dit masker is niet bedoeld voor gebruik door patiénten met
verminderde laryngale reflexen of andere aandoeningen waarbij
men een neiging tot aspiratie heeft bij regurgitatie of braken.

Dit masker is niet compatibel met extra zuurstof.

Stop met het gebruik van dit masker bij ELKE negatieve reactie op
het gebruik van het masker en raadpleeg uw arts of
slaaptherapeut.

Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden, het tandvlees
of de kaak veroorzaken of bestaande tandheelkundige problemen
verergeren. Als er symptomen optreden, raadpleeg uw arts of
tandarts.

Zoals bij alle maskers kan uitgeademde lucht opnieuw worden
ingeademd.

Raadpleeg de handleiding van uw therapieapparaat voor meer
informatie over de instellingen of de bediening ervan.

Het masker is niet bedoeld voor gelijktijdig gebruik met
vernevelmedicatie die in het luchttraject van het masker of de
slang komt.

Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het masker gaat
gebruiken.

Vermijd rechtstreekse aansluiting van flexibele PVC-producten
(zoals PVC-slangen) op enig onderdeel van het masker. Flexibel
PVC bevat elementen die schadelijk kunnen zijn voor het



materiaal van het masker, en kan ertoe leiden dat de onderdelen
barsten of breken.

e Het masker mag alleen worden gebruikt als het apparaat is
ingeschakeld. Controleer of het apparaat lucht blaast zodra het
masker is opgezet. Toelichting: CPAP-apparaten zijn bedoeld voor
gebruik met speciale maskers (of connectors) die
ventilatieopeningen hebben voor een continue luchtstroom uit het
masker. Wanneer het apparaat is ingeschakeld en juist werkt,
zorgt de nieuwe lucht uit het apparaat ervoor dat de uitgeademde
lucht via de ventilatieopeningen in het masker naar buiten
stroomt. Wanneer het apparaat echter niet in werking is, wordt er
onvoldoende verse lucht geleverd via het masker en kan het
gebeuren dat uitgeademde lucht opnieuw ingeademd wordt. Het
langer dan enkele minuten opnieuw inademen van uitgeademde
lucht kan, onder bepaalde omstandigheden, tot verstikking leiden.
Dit geldt voor vrijwel alle CPAP-apparaten.

NB: Ernstige incidenten die zich voordoen met betrekking tot dit apparaat
moeten bij ResMed en de bevoegde autoriteit in uw land worden gemeld.

Gebruik van uw masker

Raadpleeg voor een volledige lijst met apparaten die compatibel zijn met
dit masker de Mask/Device Compatibility List (compatibiliteitslijst
masker/apparaat) op ResMed.com/downloads/masks. Neem contact op
met uw ResMed-vertegenwoordiger als u geen internettoegang hebt.

Bevochtiging

De HumidX en HumidX Plus zijn waterloze bevochtigers. Ze zijn bedoeld
om het comfort te verhogen door het vochtgehalte in de lucht die u
inademt te verbeteren en ongemakken door mogelijke droogte te
voorkomen.

De HumidX is een goed vertrekpunt om het juiste bevochtigingsniveau te
vinden. De HumidX Plus verbetert het vochtigheidsniveau nog verder en
is nuttig bij een zeer laag omgevingsvochtigheidsniveau (bijvoorbeeld op
grote hoogte, of in een vliegtuig).

De HumidX en HumidX Plus moeten binnen 30 dagen na het openen van
de verpakking van de HumidX/HumidX Plus worden vervangen.
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Het masker opzetten

Raadpleeg de handleiding van de AirMini om het AirMini-apparaat in te
stellen. Volg na het instellen van de AirMini onderstaande stappen om het
masker op te zetten.

1. Lijn het linker- (L) en rechterneuskussentje (R) uit met uw linker- en
rechterneusgat. Trek de hoofdbanden over uw hoofd. De onderste
hoofdband moet comfortabel aan de achterkant van uw hoofd zitten.
De bovenste band moet comfortabel op de kruin van uw hoofd zitten.

2. Voor een comfortabele pasvorm trekt u het masker even van uw neus
weg en plaatst u de neuskussentjes opnieuw. Zorg ervoor dat de
neuskussentjes goed in uw neusgaten zitten en dat beide kussentjes
rechtop staan.

3. Het masker is nu goed opgezet en klaar voor gebruik. WWanneer het
apparaat in werking is, moet een zachte luchtstroom voelbaar zijn nabij
het ventilatiegedeelte rond de slangaansluiting. Plaats een vinger dicht
bij de aansluiting om de ventilatie te controleren. Er moet lucht
voelbaar zijn. Zorg ervoor dat het ventilatiegedeelte niet geblokkeerd
raakt.

Bijstellen

Stel de bovenste en onderste hoofdbanden bij voor een comfortabele
pasvorm. Trek de banden uit elkaar of naar elkaar toe om ze
respectievelijk losser te zetten of strakker aan te trekken.

Als uw hoofdstel is voorzien van AirFit P10 hoofdbandklemmen, kunt u
deze gebruiken voor extra bijstelling. Raadpleeg het instructieblad van de
hoofdbandklemmen voor hulp.

NB: Het hoofdstel met AirFit P10 hoofdbandklemmen is mogelijk niet in
alle regio’s verkrijgbaar.

Als uw hoofdstel is voorzien van een gesp, kunt u de hoofdband bijstellen
door hem door de gesp te trekken om lekken in het masker te verhelpen.
Pas de banden net genoeg aan voor een comfortabele afdichting. Span ze
niet te hard aan. Mogelijk moet u de hoofdband bijstellen omdat hij na
verloop van tijd uitrekt.

A WAARSCHUWING

Trek de hoofdbanden niet te strak aan.



Afnemen

Om het maskersysteem af te zetten, trekt u het masker en de hoofdband
bij de splitband omhoog en over uw hoofd.

Demonteren

1. Maak de maskerslang van de ventilatiemodule los door deze
voorzichtig te draaien en los te trekken. Als u de HumidX of HumidX
Plus gebruikt, verwijdert u deze van de ventilatiemodule.

2. Maak de ventilatiemodule van de AirMini-slang los door deze
voorzichtig te draaien en los te trekken.

3. Houd de bovenkant van de maskerslang vast, knijp de neuskussentjes
samen en trek ze weg van het maskerframe.

4. Maak het hoofdstel van de stabilisator los door aan de afsluitdop te
trekken waardoor het knoopsgat vrijkomt.

5. Schuif het hoofdstel van het uiteinde van de stabilisator.

Opnieuw monteren

1. Steek, met de grijze kant van het hoofdbandenstel naar buiten gericht,
de armen van het maskerframe in de knoopsgaten van het
hoofdbandenstel. Zet het hoofdbandenstel vast door het over de rand
van het frame die zich het dichtst bij de neuskussentjes bevindt te
trekken. Houd het maskerframe vast en rek het hoofdbandenstel iets
uit om te controleren of het goed vastzit.

2. Bevestig de neuskussentjes aan het maskerframe door de onderste
en bovenste klemmen in de juiste gleuven te steken.

3. Controleer of de binnenwanden van de neuskussentjes niet zijn
ingedrukt of dubbelgevouwen. Indien nodig kunt u door zacht knijpen
de neuskussentjes weer in de juiste vorm brengen.

4. Sluit de AirMini-slang aan op de ventilatiemodule door de uiteinden
samen te drukken en te draaien tot ze zijn vergrendeld.

5. Plaats de HumidX/HumidX Plus in de ventilatiemodule voor optionele
bevochtiging. Sluit de maskerslang aan op de ventilatiemodule door de
uiteinden samen te drukken en te draaien tot ze zijn vergrendeld.

Uw masker reinigen

Volg de reinigingsinstructies in deze handleiding om de prestaties en de
veiligheid van het masker op niveau te houden.
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A WAARSCHUWING

Reinig uw masker en de onderdelen ervan regelmatig voor een
optimale therapie en om de groei van bacterién, die een negatieve
invioed op uw gezondheid kunnen hebben, te voorkomen.

De hoofdbanden mogen niet worden gestreken, omdat het
materiaal gevoelig is voor warmte en beschadigd zou worden.
Inspecteer de HumidX/HumidX Plus regelmatig en volg de
aanwijzingen voor reiniging en onderhoud ter voorkoming van de
groei van ziektekiemen die uw gezondheid negatief kunnen
beinvloeden.

Volg altijd de reinigingsinstructies en gebruik een mild vloeibaar
wasmiddel voor maskeronderdelen en een milde zeep voor het
hoofdstel. Sommige reinigingsmiddelen kunnen schade
toebrengen aan het masker, onderdelen van het masker en hun
functie, of schadelijke restdampen achterlaten die kunnen worden
ingeademd als er niet grondig is gespoeld.

De HumidX/HumidX Plus controleren

1.

Controleer dagelijks op tekenen van beschadiging of blokkering door
vuil of stof.

Opmerkingen:

De HumidX/HumidX Plus kan niet worden gewassen.

Berg de HumidX/HumidX Plus op een schone en droge plaats op
wanneer u hem niet gebruikt.

De HumidX/HumidX Plus moet 30 dagen na het openen worden
vervangen.

Reinigen van de AirMini-slang
Raadpleeg de handleiding van de AirMini voor reinigingsinstructies.



Reinigen van de ventilatiemodule

1. Reinig en controleer de ventilatiemodule dagelijks.

2. Was de module in warm water met een mild vloeibaar wasmiddel.

3. Reinig ze met een zachte borstel en besteed hierbij bijzondere
aandacht aan de ventilatieopeningen.

4. Spoel goed af onder de kraan. Schud om overtollig water te
verwijderen en laat de module uit direct zonlicht aan de lucht drogen.

5. Controleer of er geen vuil of stof in de ventilatieopeningen zit.

NB: Niet reinigen in een vaatwasser of wasmachine.

De maskerkussentjes, het frame en de maskerslang reinigen

Dagelijks:

1. Reinig de maskerkussentjes, het frame en de maskerslang dagelijks.
Wrijf de onderdelen voorzichtig schoon in warm water (ongeveer
30°C) met een mild vioeibaar wasmiddel totdat ze zichtbaar schoon
zijn.

2. Spoel de onderdelen goed af onder de kraan en laat ze uit direct
zonlicht aan de lucht drogen.

Naast een dagelijkse reiniging is wekelijks het volgende nodig:

1. Reinig het maskerframe en het uiteinde van de maskerslang met een
mild vloeibaar wasmiddel en een zachte borstel. Besteed met name
aandacht aan alle kieren en holten.

2. Spoel de onderdelen goed af onder de kraan en laat ze uit direct
zonlicht aan de lucht drogen.
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Reinigen van de hoofdband

Wekelijks:

1. Dompel het hoofdstel onder in warm water met een mild vioeibaar
reinigingsmiddel.

2. Was het hoofdstel met de hand met behulp van een zachte borstel.

3. Spoel het hoofdstel goed af onder de kraan.

4. Laat de hoofdband uit direct zonlicht aan de lucht drogen.

Masker gereedmaken voor volgende patiént

De AirMini-slang, de ventilatiemodule en de HumidX/HumidX Plus
moeten worden afgevoerd en vervangen door nieuwe producten
aangezien zij niet kunnen worden gedesinfecteerd en niet bij meerdere
patiénten mogen worden gebruikt.

/\ VOORZICHTIG

Zichtbare criteria voor productinspectie: Als er sprake is van
zichtbare gebreken van een onderdeel van het systeem (scheuren,
verkleuring, barsten, enz.), moet dit onderdeel worden weggegooid
en vervangen.

Probleemoplossing

Raadpleeg de gebruikershandleiding van de AirMini voor het oplossen van
problemen met de HumidX/HumidX Plus.

Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

Neuskussentjes sluiten niet goed af, masker zit niet prettig of veroorzaakt rode
afdrukken

De kussentjes of het hoofdstel zijn Controleer of de neuskussentjes met de links-
misschien verkeerd geplaatst of verkeerd (L) en rechts-aanduidingen (R) juist zijn
bijgesteld. geplaatst. Zet uw masker weer op volgens de

bijbehorende instructies voor opzetten. Stel het
hoofdstel opnieuw bij tot het comfortabel zit.

Eén of beide kussentjes zijn geplet of Knijp de zijkanten van het (de) kussentje(s)
vervormd of er is een probleem metde  samen om het (ze) weer in de oorspronkelijke
binnenkant van één of beide kussentjes.  vorm te brengen.

De kussentjes hebben de verkeerde Overleg met uw arts.
maat.



Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

De kussentjes zijn mogelijk vuil. Reinig de kussentjes volgens de bijbehorende

Het hoofdstel zit te los.

instructies.

Stel de hoofdbanden bij of gebruik AirFit P10
hoofdbandklemmen voor extra bijstelling.

Als uw hoofdstel is voorzien van een gesp,
trekt u de hoofdband door de gesp.

Onderdeel lijkt beschadigd of versleten. ~ Vervang het onderdeel. Neem contact op met

de plaatselijke ResMed-dealer.

Het masker maakt te veel lawaai

Er lekt lucht uit het systeem.

Zet uw masker opnieuw op en stel het opnieuw
af. Stel het hoofdbandenstel bij. Controleer of
uw masker juist is gemonteerd.

Technische specificaties

Opmerkingen:

o Wanneer hij wordt aangesloten op het AirMini-systeem bevat de AirFit P10 for
AirMini een ventilatiesysteem om ophoping van CO2 in het masker te voorkomen.

o Raadpleeg de gebruikershandleiding van de AirMini voor technische specificaties over

ventilatie.

Informatie over dode
ruimte

Therapiedruk
Omgevingsvoorwaarden

Geluid

Met fysieke ‘dode ruimte’ wordt het lege volume van het
masker tot aan de connector van de compatibele slang
bedoeld. Als de grote kussentjes (L) worden gebruikt, is dit
40 ml.

4ot 20 cm H,0

Bedrijfstemperatuur: +5°C tot +40°C

Bedrijfsvochtigheid: 10% tot 95% niet-condenserend
Opslag- en transporttemperatuur: -25°C tot +70°C
Vochtigheid tijdens opslag en vervoer: relatieve vochtigheid
5 tot 95% niet-condenserend

VERKLAARDE GELUIDSEMISSIEWAARDEN UITGEDRUKT IN
TWEE CIJFERS in overeenstemming met ISO 4871. Het A-
gewogen geluidsvermogensniveau van het masker is

22 dBA, met een meetonzekerheid van 3 dBA. Het A-
gewogen geluidsdrukniveau van het masker op een afstand
van 1 mis 15 dBA, met een meetonzekerheid van 3 dBA.
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Bruto-afmetingen Large:
175 mm (H) x 149 mm (B) x 37 mm (D)

Maskerframesysteem (zonder hoofdbandenstel)

Levensduur De levensduur van het AirFit P10 for AirMini-masker hangt af
van de gebruiksintensiteit, onderhoud en
omgevingsomstandigheden waarbij het masker wordt
gebruikt of wordt opgeslagen. Aangezien dit masker en zijn
onderdelen een modulaire opbouw hebben, wordt het
aanbevolen dat de gebruiker het op reguliere basis
onderhoudt en inspecteert en het maskersysteem of enige
onderdelen vervangt indien dit noodzakelijk geacht wordt of
noodzakelijk is volgens de zichtbare criteria voor
productinspectie in het gedeelte ‘Uw masker thuis reinigen’
van deze handleiding. Raadpleeg het gedeelte
‘Maskeronderdelen” in deze handleiding voor informatie over
het bestellen van vervangingsonderdelen.

Raadpleeg de handleiding van het AirMini-apparaat voor de
levensduur van de AirMini-slang, de ventilatiemodule en de
HumidX/HumidX Plus.

NB: De fabrikant behoudt zich het recht voor om deze specificaties zonder kennisgeving te
wijzigen.
Opbergen

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u het voor langere tijd
opbergt. Bewaar het masker op een droge plek waar geen direct zonlicht is.

Weggooien

Dit masker en de verpakking ervan bevatten geen schadelijke stoffen en kunnen met het
normale huishoudafval worden verwijderd.

Symbolen

De volgende symbolen zijn mogelijk aangebracht op het product of de verpakking.

PP

@ Maat — Extra small e Maat — Small

10

0
Qy‘) Masker met neuskussentjes Polypropyleen recyclebaar



0 Maat — Medium

Niet met latex van natuurlijk
rubber gemaakt

@ Importeur

Maat — Large

30 dagen na het openen
vervangen

Medisch apparaat

Zie de lijst met symbolen op ResMed.com/symbols.

Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn 1999/44/EG en de
respectievelijke landelijke wetten binnen de EU staan m.b.t. producten die binnen de
Europese Unie worden verkocht.
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SVENSKA
AirFit'[Po]
for AirMini

Néskuddemask

Tack for att du har valt AirFit P10 for AirMini.

Anvanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvdnder masken. Nar du féljer
anvisningarna, se aven bilderna ldngst fram och langst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

Masksystemet AirFit P10 for AirMini ar ett tilloehdr som anvénds fér non-
invasiv kanalisering av luftflode till en patient. De specialutformade
kopplingsportarna innebar att det endast kan anslutas till kompatibla
CPAP-apparater fran ResMed.

AirFit P10 for AirMini:

e ska anvéndas av patienter 6ver 30 kg som har ordinerats
Overtrycksbehandling

e kan &teranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk milj6.

Kliniska fordelar

De kliniska fordelarna med ventilerade masker ar att patienten erhaller
effektiv behandling frdn en behandlingsapparat.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand
Obstruktiv somnapné (OSA).

Svenska 1



/\ ALLMANNA VARNINGAR

Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvéandningen av masken
for patienter som inte sjalva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.

Masken far endast anvandas med angivna kompatibla
behandlingsapparater och endast enligt lakares eller
andningsterapeuts rekommendation. AirFit P10 for AirMini méaste
anslutas till ett av de angivna kompatibla systemen for att tillfora
behandling.

AirMini-systemet har ett ventilsystem som forhindrar att koldioxid
ansamlas i masken. Ventilsystemet maste hallas rent och fritt fran
kontaminering for att fungera ordentligt. Blockering eller
modifiering av ventilsystemet kan leda till aterinandning av hoga
koldioxidhalter.

Masken &r inte avsedd for patienter med nedsatta larynxreflexer
eller andra tillstand déar patienten I6per risk for aspiration vid
reflux eller krdkningar.

Masken kan inte anvandas tillsammans med tillaggssyre.

Sluta anvinda masken om du far NAGON oénskad reaktion vid
anvandningen och radgor med din lakare eller somnterapeut.
Anvandning av mask kan orsaka 6mhet i tander, tandkétt eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandlakare om symptom uppstar.

Precis som for alla masker kan en viss aterinandning forekomma.
Se bruksanvisningen for behandlingsapparaten fér mer
information om instéllningar och anvandning.

Masken &r inte avsedd for anvandning i kombination med
nebuliseringslakemedel som anvands i maskens/slangens
luftflode.

Ta bort allt emballage innan du anvander masken.

Undvik att koppla in bdjliga PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar)
direkt till nagon del av masken. Flexibla PVC-produkter innehaller
bestandsdelar som kan skada maskmaterialen och leda till att
delarna spricker eller gar sonder.

Masken ska bara anvandas nar apparaten ar paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft nar masken har tillpassats. Forklaring:
CPAP-apparater ar avsedda att anvandas med speciella masker
(eller kopplingsdon) som ar forsedda med ventiléppningar som
mojliggor ett kontinuerligt luftfléde ut fran masken. Nar apparaten



ar paslagen och fungerar korrekt kommer ny luft fran apparaten
att driva ut utandningsluft genom maskens ventiléppningar. Om
apparaten daremot inte ar paslagen kommer en otillracklig mangd
frisk luft att tillforas genom masken och utandningsluften kan
komma att andas in pa nytt. Aterinandning av utandad luft under
langre tid &n ett par minuter kan under vissa omstandigheter leda
till kvavning. Detta ar fallet med de flesta CPAP-apparater.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmélas till ResMed och behdrig myndighet i ditt land.

Anvanda masken

For en fullstandig forteckning éver apparater som ar kompatibla med
denna mask hénvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
ResMed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgang till internet.

Befuktning

HumidX och HumidX Plus ar vattenfria befuktare. De har konstruerats for
att 0ka komforten genom att forbattra fuktighetsnivan i den luft du andas,
och lindrar eventuell torrhetskénsla.

HumidX &r en bra startpunkt nar du vill hitta ratt befuktningsniva. HumidX
Plus ger dannu hogre fuktighetsniva och passar bra i miljéer dar
luftfuktigheten ar mycket lag (t.ex. pa hog hojd eller i flygplan).

HumidX och HumidX Plus maste bytas ut inom 30 dagar efter att
HumidX-/HumidX Plus-férpackningen dppnats.

Tillpassning
For information om installation av din AirMini-apparat, se den tillhérande

bruksanvisningen. Nar du har installerat AirMini tillpassar du masken
genom att folja dessa steg.

1. Rikta in den vanstra (L) och hogra (R) kudden mot vanster respektive
hoéger ndsborre. Dra huvudbandsremmarna éver huvudet. Den nedre
huvudbandsremmen ska sitta bekvdmt pa baksidan av huvudet. Den
Oversta remmen bor sitta bekvamt pé hjéssan.

2. Dra bort masken fran ndsan och justera kuddarna for att f& en bekvam
passform. Se till att ndskuddarna sitter sakert i ndsborrarna och att
bada kuddarna sitter uppratt.
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3. Masken ar nu tillpassad och redo for anvandning. Nér apparaten ar
igang ska det ga att kdnna en luftfldkt vid ventilen kring
slangkopplingen. Bekréafta ventilens funktion genom att hélla ett finger
nara kopplingen for att se om det gar att kanna luftflakten. Undvik att
blockera omradet kring ventilen.

Justering

For att masksystemet ska sitta bekvdmt justerar man de Gvre och nedre
huvudbandsremmarna genom att dra isér dem for att I6sgora eller dra
ihop dem for att spénna at.

Om AirFit P10 huvudbandsclips medféljer huvudbandet kan du anvanda
dem for att justera ytterligare. Se instruktionsbladet for
huvudbandsclipsen fér mer information.

Obs! Huvudbandet med AirFit P10 huvudbandsclips finns eventuellt inte i
alla regioner.

Om ett spanne medfdljer huvudbandet kan du &tgédrda masklackage
genom att dra huvudbandsremmen genom spannet och péa sa satt justera
huvudbandet. Justera bara sa att du far bekvam forslutning och dra inte at
for hart. Du kan behdva justera huvudbandet da det ténjs ut med tiden.

A\ VARNING

Dra inte &t huvudbandsremmarna for hart.

Borttagning

For att ta av masksystemet drar du i den tvadelade remmen och lyfter
upp masken och huvudbandet ¢ver huvudet.

Demontering

1. Koppla bort maskens slang fran ventilmodulen genom att vrida
forsiktigt och sedan dra isér. Om du anvander HumidX eller HumidX
Plus ska den kopplas bort fran ventilmodulen.

2. Koppla bort ventilmodulen fran AirMini-slangen genom att vrida
forsiktigt och sedan dra isér.

3. Hall langst upp p& maskens slang, klam ihop och dra bort ndskuddarna
frdn maskramen.

4. Koppla loss huvudbandet fran stabilisatorn genom att dra i &ndlocket
for att visa knapphélet.

5. Dra av huvudbandet frén stabilisatordnden.



Montering

1.

Med den graa sidan av huvudbandet vand utat trar man in
maskramens fasten i huvudbandets knapphal. Fast huvudbandet
genom att dra det dver kanten pa ramen narmast naskuddarna.
Kontrollera att huvudbandet sitter sakert genom att halla i maskramen
och forsiktigt stracka pa huvudbandet.

Fast kuddarna pa maskramen genom att sétta in de évre och nedre
clipsen i de réatta 6ppningarna.

Kontrollera att ndskuddarnas innervaggar inte ar ihopkldmda eller har
fallit samman. Vid behov kan man kldmma lite latt pa naskudden far att
den ska aterfa sin ratta form.

. Anslut AirMini-slangen till ventilmodulen genom att trycka samman

dndarna och vrida tills de sitter fast.

Om befuktning dnskas, for in HumidX/HumidX Plus i ventilmodulen.
Anslut maskslangen till ventiimodulen genom att trycka samman
andarna och vrida tills den sitter fast.

Rengd6ra masken

Folj rengdringsanvisningarna i denna bruksanvisning for att uppréatthélla
prestanda och sakerhet foér masken.

/A VARNING

Rengdr mask och komponenter regelbundet for att sékerstalla
effektiv behandling och motverka bakterietillvaxt som kan utgora
en hélsorisk.

Materialet i huvudbandet &r varmekansligt och far inte strykas.
Inspektera HumidX/HumidX Plus regelbundet och folj reng6rings-
och underhallsanvisningarna for att forhindra bakterietillvaxt som
kan vara skadlig for din halsa.

Folj alltid rengdringsanvisningarna och anvand ett milt flytande
rengoringsmedel for maskkomponenterna samt en mild tval for
huvudbandet. Vissa rengdringsprodukter kan skada masken, dess
delar eller deras funktionsatt, eller efterlamna skadliga restangor
som skulle kunna inandas om de inte skoljts bort ordentligt.
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Inspektera HumidX/HumidX Plus

1.

Kontrollera varje dag att det inte férekommer skador eller blockeringar
som orsakats av smuts eller damm.

Anmaérkningar:

HumidX/HumidX Plus gér inte att tvatta.

Nar HumidX/HumidX Plus inte anvands ska den férvaras pa en ren och
torr plats.

HumidX/HumidX Plus maste bytas ut 30 dagar efter att forpackningen
Oppnats.

Rengora AirMini-slangen
Se bruksanvisningen for AirMini for rengéringsanvisningar

Rengoring av ventilmodulen

1.
2.
3.

4.

5.

Rengdr och kontrollera ventilmodulen varje dag.

Tvatta i varmt vatten med ett milt flytande rengéringsmedel.

Rengdr med en mjuk borste och var sarskilt noga med
ventildppningarna.

Skélj noggrant under rinnande vatten. Skaka for att fa bort dverflodigt
vatten och lat lufttorka skyddad fran direkt solljus.

Kontrollera att det inte férekommer smuts eller dammi
ventildppningarna.

Obs! Tvétta inte i en disk- eller tvattmaskin.



Rengoéring av maskkuddarna, ramen och maskens slang
Varje dag:

1.

Rengdr maskkuddarna, ramen och maskens slang varje dag. Gnugga

forsiktigt i varmt (cirka 30 °C) vatten med ett milt flytande
rengéringsmedel tills all synlig smuts forsvunnit.

. Skolj noggrant under rinnande vatten och It lufttorka skyddat fran

direkt solljus.

Foérutom den dagliga rengoéringen ska foljande goras varje vecka:

1.

Rengdr maskramen och maskslangens énde med ett milt flytande
rengdringsmedel och en mjuk borste. Var sarskilt noga med alla
springor och haligheter.

. Skdlj noggrant under rinnande vatten och Iat lufttorka skyddat fran

direkt solljus.

Rengoring av huvudbandet
Varje vecka:

1.

2.
3.
4.

Blétlagg huvudbandet i varmt vatten med milt flytande
rengdringsmedel.

Handtvatta huvudbandet med en mjuk borste.
Skolj huvudbandet noggrant under rinnande vatten.
Lat huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

Reprocessa masken mellan olika patienter

AirMini-slangen, ventilationsenheten och HumidX/HumidX Plus méaste

bytas ut och kasseras efter anvandning eftersom de inte kan desinficeras

och inte far anvandas av fler &n en patient.

/\ SE UPP!

Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du ser nagon

uppenbar férsdmring hos nagon systemkomponent (sprickbildning,

missfargning, revor etc.) bér komponenten kasseras och bytas ut.
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Felsdkning

For information om felsdkning for HumidX/HumidX Plus, se

bruksanvisningen for AirMini.

Problem/madjlig orsak

Losning

Néaskuddarna forsluter inte ordentligt, masken kdnns obekvém eller orsakar roda

marken

Kuddarna eller huvudbandet kan ha
tillpassats eller justerats pa fel sétt.

En eller bada kuddarna ar ihopkldmda
eller deformerade, eller innervaggen pa
en eller bada naskuddarna sitter inte
riktigt.

Fel storlek pé& naskuddarna.
Néaskuddarna kan vara smutsiga.
Huvudbandet sitter for 16st.

En komponent verkar skadad eller
utsliten.

Kontrollera att néskuddarna har forts in i ratt
nasborre med hjalp av symbolerna fér vénster
(L) och hager (R). Tillpassa masken pa nytt
enligt tillpassningsanvisningarna. Justera
huvudbandet fér att se till att det sitter
bekvamt.

Klam latt pa kuddens sidor s& att den aterfar
sin ursprungliga form.

Tala med din kliniker.
Rengor naskuddarna enligt anvisningarna.

Justera huvudbandsremmarna eller anvénd
AirFit P10 huvudbandsclips for ytterligare
justering.

Om ett spanne medféljer huvudbandet drar du
huvudbandsremmen genom spannet.

Byt ut den berérda delen. Kontakta din lokala
ResMed-aterforsaljare.

Masken ar for hégljudd
Luftlackage frén systemet.

Tillpassa masken pa nytt eller justera den.
Justera huvudbandet. Se till att masken har
monterats korrekt.




Tekniska specifikationer

Anmaérkningar:

o Nar AirFit P10 for AirMini ar ansluten till AirMini-systemet innehéller den ett
ventilsystem som férhindrar att COz ansamlas i masken.

o For tekniska specifikationer angaende ventilsystemet, se bruksanvisningen for AirMini.

Information om
dodutrymme

Behandlingstryck
Miljéférhéllanden

Ljud

Bruttomatt

Livslangd

Fysiskt dédutrymme ar maskens tomma volym upp till den
kompatibla slangkopplingen. Volymen dr 40 ml fér en mjukdel i
storlek Large.

4 1ill 20 cm H20

Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C

Luftfuktighet vid drift: 10 % till 95 % ej kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -25 °C till +70 °C
Fuktighetsniva vid forvaring och transport: 5 till 95 % relativ
fuktighet, ej kondenserande

DEKLARERADE VARDEPAR FOR LIUDNIVAER i éverensstimmelse
med ISO 4871: Maskens A-viktade ljudeffektniva ar 22 dBA, med
osékerhet pa 3 dBA. Maskens A-viktade ljudtrycksniva pé ett avstand
om 1 m &r 15 dBA, med osakerhet pa 3 dBA.

Large:
175 mm (H) x 149 mm x (B) x 37 mm (D)

Maskramsystem (utan huvudband)

Livslangden fér AirFit P10 for AirMini beror pa hur ofta den anvands,
underhall och de omgivningsférhallanden som masken anvands eller
férvaras i. Eftersom masken och komponenterna ar ett modulért
system rekommenderar vi att anvandaren underhaller och
inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller
komponenterna ska bytas ut om det behévs eller enligt de kriterier
for besiktning av produkten som finns i avsnittet "Rengéra masken
hemma" i denna guide. Se avsnittet "Maskkomponenter" i denna
guide for information om hur man bestéller nya delar.

For information om livsiangden for slangen, ventilmodulen och

HumidX/HumidX Plus fér AirMini, se bruksanvisningen fér AirMini-
apparaten.

Obs! Tillverkaren forbehaller sig ratten att andra dessa specifikationer utan varsel.
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Forvaring

Se till att masken &r ordentligt rengjord och torr innan den frvaras for en langre period.
Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering

Masken och férpackningen innehaller inga farliga &mnen och kan slangas tillsammans
med vanligt hushallsavfall.

Symboler
Foljande symboler kan visas pa produkten eller forpackningen.
Néaskuddemask Atervinningsbart polypropen
FP

Storlek — Extra small Storlek — Small

Storlek — Medium Storlek — Large

Tillverkas ej med naturligt

gummilatex =
@ Importor Medicinteknisk produkt

Byt ut 30 dagar efter att
férpackningen Gppnats

Se symbolférklaring pa ResMed.com/symbols.

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG och i respektive
nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs inom den Europeiska unionen.



NORSK
AirFit'[Po]
for AirMini

Neseputemaske

Takk for at du valgte AirFit P10 for AirMini.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen fer bruk. Nar du felger anvisningene, ma du handle
i samsvar med bildene pa forsiden og baksiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

AirFit P10 for AirMini maskesystem er et tilbehar som brukes for & lede
luftstrem til en pasient pa en ikke-invasiv mate. Det har tilkoblingporter for
a sikre at det kun kan kobles til ResMed CPAP-apparater.

AirFit P10 for AirMini:

e skal brukes av pasienter >30kg som har fatt foreskrevet positivt
luftveistrykk

e er beregnet pa gjenbruk pad samme pasient i hiemmemilje og gjenbruk
pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg.

Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold
Obstruktiv sevnapné (OSA).
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/\ GENERELLE ADVARSLER

Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv
kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg for
pasienter som er predisponert for aspirasjon.

Denne masken skal kun brukes med kompatible
behandlingsapparater som er listet opp, og kun slik det anbefales
av en lege eller andedrettsterapeut. AirFit P10 for AirMini krever
tilkobling til de kompatible systemene pa listen for a gi
behandling.

AirMini-systemet har et ventilasjonssystem som hindrer at det
samles karbondioksid i masken. Ventilasjonssystemet ma holdes
rent og uten kontaminering for at det skal virke riktig. Blokkering
eller endring av ventilasjonssystemet kan fgre til overdreven
gjeninnanding av karbondioksid.

Masken skal ikke brukes pa pasienter med hemmet svelgerefleks
eller andre lidelser som predisponerer for aspirasjon i tilfellet av
oppstgt eller oppkast.

Denne masken er ikke kompatibel med supplerende oksygen.
Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller
sgvnterapeuten om rad.

Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve,
eller kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det
oppstar symptomer, bgr du ta kontakt med lege eller tannlege.
Som med alle masker kan det forekomme gjeninnanding av
utandet luft.

Se i bruksanvisningen for apparatet for mer informasjon om
innstillinger og bruk.

Masken er ikke beregnet pa bruk samtidig med forstgvermedisin
som er i luftbanen til masken/slangen.

Fjern all emballasje fgr du begynner & bruke masken.

Unnga a koble bgyelige PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger) direkte
til noen del av masken. Bgyelig PVC inneholder elementer som
kan veere skadelige for maskens materialer og kan fgre til sprekker
eller skade pa komponenter.

Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar
masken sitter pa, ma du forsikre deg om at apparatet blaser luft.
Forklaring: CPAP-apparater er beregnet pa a brukes sammen med
spesielle masker (eller koblinger) som har ventilasjonsapninger



som gjgr at luften hele tiden stremmer ut av masken. Nar
apparatet er slatt pa og fungerer som det skal, presser den nye
luften fra apparatet den utandede luften ut gjennom maskens
ventilasjonsapning. Nar apparatet ikke er i bruk, tilfgres derimot
ikke nok frisk luft gjennom masken, og utandet luft kan derfor
pustes inn pa nytt. Gjeninnanding av utandet luft i mer enn noen
minutter kan i noen tilfeller fgre til kvelning. Dette gjelder for de
fleste modeller av CPAP-apparater.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne enheten
— disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i
landet ditt.

Slik bruker du masken

Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken under
Kompatibilitetsliste for maske/enhet pa ResMed.com/downloads/masks.
Hvis du ikke har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med din ResMed-
representant.

Fuktgjgring

HumidX og HumidX Plus er vannlgse luftfuktere. Disse er designet for &
gi mer komfort ved & bedre fuktighetsnivaet i luften du puster slik at du
unngar utterking.

HumidX er et godt utgangspunkt for a finne det rette nivaet av luftfukting.
HumidX Plus vil gke fuktighetsnivéet ytterligere og er nyttig nar
fuktighetsnivaet i den omliggende luften er sveert lavt (f.eks. i store
hayder, pa fly).

HumidX og HumidX Plus ma skiftes innen 30 dager etter at
HumidX/HumidX Plus-pakningen apnes.

Tilpasning
For & sette opp din AirMini-maskin, henvises du til brukerveiledningen.

Nar du har satt opp din AirMini, felge du disse trinnene for & tilpasse
masken.

1. Juster din venstre (L) og hayre (R) pute med ditt venstre og hayre
nesebor. Trekk hodestroppene over hodet. Din nedre hodestropp skal
sitte komfortabelt pa baksiden av hodet. Den @vre stroppen skal sitte
behagelig everst pa hodet ditt.
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2. For & sikre komfortabel tilpasning, kan du kort trekke masken bort fra
nesen og flytte putene. Kontroller at neseputene sitter godt i
neseborene med begge putene vendt oppover.

3. Masken er na tilpasset og klar til bruk. Nar apparatet er pa, skal det
kjennes en lett bris gjennom ventilasjonsapningen rundt
slangekoblingen. For & inspisere ventilasjonsapningen, plasserer du en
finger i neerheten av koblingen og kjenner om det er luft. Ikke la
ventilasjonsépningen blokkeres.

Justering

Behagelig tilpasning oppnas ved & justere de ovre og nedre
hodestroppene ved a spre dem fra hverandre for & lasne dem eller trekke
dem naermere hverandre for & stramme dem.

Hvis hodeplagget ditt kommer med AirFit P10-hodeklemmer, kan du
bruke disse til ytterligere justering. Se instruksjonsarket for
hodeklemmene for mer hjelp.

Merk: Hodeplagget med AirFit P10-hodeklemmer er kanskje ikke
tilgiengelig i alle regioner.

Hvis hodeplagget kommer med et spenne, justerer du hodeplagget ved a
trekke hodestroppen gjennom spennen for & reparere maskelekkasjer.
Juster kun nok for en komfortabel forsegling og ikke stram for mye. Det
er mulig du ma juster hodestroppene, da de utvider seg over tid.

/\ ADVARSEL

Hodestroppene skal ikke strammes for hardt.

Fjerning

Maskesystemet tas av ved a ta tak i de delte stroppene og trekke masken
og hodestroppene over hodet ditt.

Demontering

1. Koble maskeslangen fra ventilasjonsmodulen ved & vri og trekke dem
forsiktig fra hverandre. Hvis du bruker HumidX eller HumidX Plus, skal
den fjernes fra ventilasjonsmodulen.

2. Koble ventilasjonsmodulen fra AirMini-slangen ved a vri og trekke dem
forsiktig fra hverandre.



4.

5.

Mens du holder toppen av maskeslangen, klemmer du sammen og
trekker putene vekk fra maskerammen.

Hekt av hodestroppene fra stabilisatoren ved a trekke i endedekselet
s& knapphullet vises.

Skyv hodestroppene av enden pa stabilisatoren.

Montering

1.

Med den gré siden av hodestroppene vendt utover, trer du armene pa
maskerammen inn i knappehullene pa hodestroppene. Fest
hodestroppene ved a trekke dem over kanten pad rammen nermest
neseputene. Hold i maskerammmen og strekk hodestroppene lett for &
forsikre deg om at de er godt festet.

Fest putene til maskerammen ved & sette den evre og nedre
klemmen inn i de riktige sporene.

Kontroller at de indre veggene av neseputene ikke er sammenklemt
eller har falt sammen. Om nedvendig kan du klemme lett for & bringe
hver nesepute tilbake til korrekt form.

Koble AirMini-slangen til ventilasjonsmodulen ved & skyve endene
sammen og vri til slangen lases péa plass.

For & tilfere valgfri luftfukting, setter du HumidX/HumidX Plus inn i
ventilasjonsmodulen. Koble maskeslangen til ventilasjonsmodulen ved
& skyve endene sammen og vri til slangen lases pé plass.

Rengjgre masken

Felg rengjeringsanvisningene i denne veiledningen for & opprettholde
maskens ytelse og sikkerhet.

/\ ADVARSEL

Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for & oppna
optimal behandling og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

Hodestroppene ma ikke strykes, da materialet er varmesensitivt
og vil bli skadet.

Kontroller HumidX / HumidX Plus regelmessig, og fglg
instruksjonene for rengjgring og vedlikehold for & oppné hindre
bakterievekst som kan veere skadelig for helsen.
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e Fglg alltid rengjgringsinstruksjonene og bruk et mildt
rengjgringsmiddel for maskekomponentene og mild sape for
hodestroppene. Noen rengjgringsprodukter kan veere skadelige
for masken, dens deler og deres funksjon, eller kan avgi dunster
som er skadelig a puste inn hvis masken ikke skylles godt nok.

Inspisere HumidX/HumidX Plus

1. Sjekk daglig for tegn pé skade eller blokkering som skyldes urenheter
eller stov.

Merknader:

e HumidX/HumidX Plus kan ikke vaskes.

e Nar HumidX/HumidX Plus ikke brukes, skal den oppbevares rent og
tort.

o HumidX/HumidX Plus ma skiftes ut 30 dager etter apning.

Rengjgre AirMini-slangen
Se din AirMini brukerveiledning for rengjeringsinstruksjoner

Rengjdre ventilasjonsmodulen

1. Rengjer og sjekk ventilasjonsmodulen daglig.

2. Vask i varmt vann med et mildt vaskemiddel.

3. Rengjer med en berste med myk bust og veer spesielt ngye med
ventilasjonshullene.

4. Skyll godt under rennende vann. Rist den godt for & fjerne overfledig
vann og la den luftterke uten at den utsettes for direkte sollys.

5. Sjekk at det ikke er urenheter eller stev i ventilasjonshullene.

Merk: Skal ikke vaskes i vaskemaskin eller oppvaskmaskin.



Rengjgre maskeputene, rammen og slangen

Daglig:

1. Rengjere maskeputene, rammen og slangen hver dag. Gni lett i varmt
(ca. 30 °C) vann med et mildt vaskemiddel til de er synlig rene.

2. Skyll godt under rennende vann og la dem luftterke uten at de
utsettes for direkte sollys.

| tillegg til den daglige rengjeringen, ma du hver uke:

1. Rengjere maskerammen og enden av maskeslangen med mild,
flytende sape og en kost med myk bust. Veer spesielt neye med
sprekker og hulrom.

2. Skyll godt under rennende vann og la dem luftterke uten at de
utsettes for direkte sollys.

Rengjgring av hodestroppene

Ukentlig:

1. Legg hodestroppene i blgt i varmt vann og en mild rengjeringsveeske.

2. Vask hodestroppene for hand med en myk barste.

3. Skyll hodestroppene godt under rennende vann.

4. La hodestroppene luftterke, men unngé direkte sollys.

Reprosessering av masken mellom pasienter

AirMini-slangen, ventilasjonsmodulen og HumidX / HumidX Plus ma
kastes og erstattes med nye, da de ikke kan desinfiseres og ikke skal
brukes av andre pasienter.

/\ FORSIKTIG

Visuelle kriterier for inspeksjon av produktet: Hvis noen komponent i
systemet er synlig forringet (sprekker, misfarging, rifter osv.), skal
komponenten kasseres og skiftes.
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Feilsgking

For feilsgking av problemer med HumidX/HumidX Plus, henvises du til

brukerveiledningen for AirMini.

Problem / mulig &rsak

Lgsning

Putene tetter ikke ordentlig, masken er ukomfortabel eller gir rade merker

Putene eller hodestroppene kan ha blitt
feil montert eller justert.

En eller begge av putene er klemt eller
misformet, eller den indre veggen i en
eller begge av putene er misformet.

Putene har feil starrelse.
Putene kan veere skitne.
Hodestroppene er for lgse.

Komponent virker skadet eller slitt.

Sjekk at neseputene med symbolene for
venstre (L) og hayre (R) settes riktig pa. Tilpass
masken pa nytt etter anvisningene. Juster
hodestroppene pa nytt for & sikre at de sitter
behagelig.

Klem pa hver av putenes sider for & returnere
dem til deres opprinnelige form.

Radfar deg med klinikeren.

Rengjar putene etter anvisningene.

Juster hodestroppene eller bruk AirFit P10
hodestroppklemmer for ytterligere justering.
Hvis hodeplagget ditt kommer med en spenne,
trekker du hodeplagget gjennom spennen.
Skift ut delen. Kontakt din lokale ResMed-
forhandler.

Maske for stayende
Systemet lekker luft.

Tilpass eller endre plasseringen til masken.
Juster hodestroppene. Kontroller at masken er
riktig satt sammen.




Tekniske spesifikasjoner

Merknader:

o AirFit P10 for AirMini, nar den kobles til AirMini-systemet, har et ventilasjonssystem
for & hindre at det samles CO2 i masken.

o For tekniske spesifikasjoner forbundet med ventilasjon, henvises du til
brukerveiledningen for AirMini.

Om dedrom

Behandlingstrykk
Miljgbetingelser

Lyd

Bruttodimensjoner

Levetid

Fysisk dedrom er det tomme volumet i masken opp til den
kompatible slangekoblingen. Nar du bruker de store putene er det
40 ml.

41l 20 cm H20

Brukstemperatur: +5 °C til +40°C

Bruksfuktighet: 10% til 95 % ikke-kondenserende

Temperatur under oppbevaring og transport: -25°C til +70°C
Luftfuktighet under oppbevaring og transport: 5 til 95 % relative
fuktighet, ikke-kondenserende

ERKLZRTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til SO 4871.
Maskens A-vektede lydeffektniva er 22 dBA, med en usikkerhet pa
3 dBA. Maskens A-vektede lydtrykknivé ved en avstand pa 1 m er

15 dBA, med en usikkerhet pa 3 dBA.

Large:
175 mm (H) x 149 mm (B) x 37 mm (D)

Maskerammesystem (ingen hodestropper)

Levetiden til masken AirFit P10 for AirMini avhenger av hvor intenst
den brukes, vedlikeholdet og miljgforholdene der masken brukes og
oppbevares. Ettersom denne masken og dens komponenter er
moduleere, anbefales det at brukeren vedlikeholder og inspiserer
den jevnlig og at masken eller dens komponenter skiftes nar det
anses ngdvendig eller i samsvar med «Visuelle kriterier for
produktinspeksjon» i avsnittet «Rengjering av masken hjemme» i
denne veiledningen. Se avsnittet «Maskekomponenter» i denne
veiledningen for informasjon om hvordan du bestiller reservedeler.

For & se levetiden til AirMini-slangen, ventilasjonsmodulen og
HumidX/HumidX Plus, henvises du til AirMini-produktets
brukerveiledning.

Merk: Produsenten forbeholder seg retten til a forandre disse spesifikasjonene uten

varsel.
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Oppbevaring

Pése at masken er grundig rengjort og tarr far du oppbevarer den i et lengre tidsrom.
Oppbevar masken p et tart sted uten direkte sollys.

Avhending

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan kasseres sammen
med vanlig husholdningsavfall.

Symboler

Falgende symboler kan vises pé produktet eller pakningen.
\RI,"/‘ Neseputemaske Polypropylen som kan gjenvinnes
[ES s PP
@ ﬁ;[srr]r)else - extra small (ekstra e Starrelse - small (liten)

0 Starrelse - medium o Starrelse - large (stor)

Ikke laget med
naturgummilateks

'=§
@ Importar Medisinsk apparat

Bytt ut 30 dager etter &pning

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-direktiv 1999/44/EU og
de respektive nasjonale lovene innenfor EU nr det gjelder produkter som selges innenfor
EU.



SUOMI
AirFit'[Po]
for AirMini

Sierainmaski

Kiitos, kun olet valinnut kayttéosi AirFit P10 for AirMini -maskin.

Taman kayttdohjeen kayttd

Lue koko kéyttéohje ennen kuin alat kdyttdad maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kdyttdohjeen alussa ja lopussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

AirFit P10 for AirMini -maski on lisévaruste, jota kdytetdan ohjaamaan
ilmavirtaus potilaalle ei-invasiivisesti. Maskissa on erityiset liitdnnat, joilla
varmistetaan, ettd maski voidaan liittda vain sen kanssa yhteensopiviin
ResMedin CPAP-laitteisiin.

AirFit P10 for AirMini on tarkoitettu:

o kaytettavaksi yli 30 kg painaville potilaille, joille on maaratty
hengitysteiden ylipainehoito

e saman potilaan toistuvaan kayttoon kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kayttdon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Kliiniset hyodyt
lIma-aukollisten maskien kliininen hydty perustuu siihen, etta niita
kayttaen potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu

Obstruktiivinen uniapnea

Suomi

1



/N YLEISET VAROITUKSET

Maskia on kaytettava patevassa valvonnassa, jos kayttaja ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
sellaisten potilaiden kayttoon, joilla on aspiraation riski.

Tata maskia tulee kayttaa vain luettelossa mainittujen, maskin
kanssa yhteensopivien laitteiden kanssa ja vain laédkarin tai
hoitohenkilokunnan suosittelemalla tavalla. AirFit P10 for AirMini
on liitettéva luettelossa yhteensopivaksi maaritettyyn laitteistoon
hoidon antamiseksi.

AirMini-maskissa on poistoilma-aukot, jotka estavat hiilidioksidin
kertymisen maskiin. Poistoilma-aukot on pidettdava puhtaina, ja ne
eivat saa olla kontaminoituneet, jotta ne toimisivat oikein. Jos
poistoilma-aukot tukkeutuvat tai niihin tehddan muutoksia,
maskin kayttaja voi joutua hengittdmaan uudelleen liian suuria
maaria hiilidioksidia.

Tata maskia ei saa kayttaa potilailla, joiden laryngaaliset refleksit
ovat heikentyneet tai joilla on muita sairaudentiloja, joissa on
aspiraation vaara royhtailyn tai oksentamisen seurauksena.
Tama maski ei sovi kaytettévaksi lisdhapen kanssa.

Lopeta tdman maskin kayttd, jos sen kayttdmisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytté sinua
hoitavaan laékariin tai hoitohenkilokuntaan.

Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneita
ongelmia. Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa laakarilta tai
hammaslaakarilta.

Tatad maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessé voidaan joutua
hengittdmaan jonkin verran uloshengitysilmaa.

Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot hoitolaitteen
kéayttdohjeesta.

Maskia ei ole tarkoitettu kaytettavaksi samanaikaisesti
sumutinlaakityksen kanssa, joka on liitetty maskin/hengitysletkun
ilmankiertoon.

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kayttda maskia.
Valta liittdmasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia
(esim. PVC-letku) suoraan maskin mihinkdan osaan. Taipuisa PVC-
muovi sisaltda aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin
materiaaleille ja voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai
murtumista.



e Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etta laite puhaltaa ilmaa. Selitys:
CPAP-laitteiden kanssa on tarkoitus kayttaa erikoismaskeja (tai -
liittimia), joissa olevien poistoilma-aukkojen kautta ilma paasee
virtaamaan jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on paalla ja toimii
oikein, laitteesta tuleva ilma saa uloshengitetyn ilman virtaamaan
pois maskin ilmareikien kautta. Jos laite ei ole paalla, maskin
kautta tulee lilan vahan raikasta ilmaa, ja potilas saattaa hengittaa
uudelleen uloshengitysilmaa. Jos potilas hengittaa
uloshengitettya ilmaa uudelleen muutamaa minuuttia kauemmin,
hén voi joissain olosuhteissa tukehtua. Taméa koskee useimpia
CPAP-laitemalleja.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen ilmenee vakavia tilanteita, niistad on
raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.

Maskin kaytto

Téydellisen luettelon tdméan maskin kanssa yhteensopivista laitteista naet
valitsemalla osoitteessa ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon
Maskien/laitteiden yhteensopivuus. Jos kdytossasi ei ole Internet-
yhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

Kostutus

HumidX ja HumidX Plus ovat kostuttimia, joissa ei kdyteta vettd. Ne on
suunniteltu tekemaan hoidosta miellyttavampaa parantamalla
hengitettdvén ilman kosteustasoa ja lievittdmalld mahdollista kuivumista.
HumidX on hyva aloitusvaiheessa, kun halutaan |6ytéé oikea kosteustaso.
HumidX Plus -malli parantaa kosteustasoa, ja se on hyddyllinen silloin, kun
ympadriston ilmankosteustaso on hyvin alhainen (esim. korkeassa
ilmanalassa tai lentokoneessa).

HumidX ja HumidX Plus on vaihdettava 30 paivan sisalld HumidX-/HumidX
Plus-pakkauksen avaamisesta.

Sovittaminen

Valmistele AirMini-laite kayttda varten AirMini-kayttdohjeen mukaisesti.
Kun olet valmistellut AirMini-maskin kayttda varten, sovita maski
seuraavien ohjeiden mukaisesti.
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1. Laita vasen (L) ja oikea (R) sieraintyyny vasempaan ja oikeaan
sieraimeesi. Veda padremmin nauhat paan yli. Padremmin alanauhan
tulee olla mukavasti takaraivolla. Yldnauhan tulee olla mukavasti
paalaella.

2. Jotta voisit varmistaa, ettd maski on kasvoilla tdysin mukavasti, veda
maskia hiukan pois nenaltasi ja asettele sieraintyynyt uudelleen
sieraimiisi. Varmista, etta sieraintyynyt istuvat tiiviisti sieraimissasi
siten, ettd kumpikin sieraintyyny on pystyasennossa.

3. Maski on nyt sovitettu ja valmis kdytettavaksi. Kun laite on kdynnissa,
poistoilma-aukkojen kohdalla letkuliitdnnan lahelld pitdisi tuntua heikko
ilmavirtaus. Voit tunnustella poistoilma-aukkoa asettamalla sormesi
lahelle letkuliitantaa ja tuntea ilmavirtauksen. Katso, ettei poistoilma-
aukkojen alue mene tukkoon.

Saataminen

Jotta padremmi istuisi mukavasti, séada sen yla- ja alanauhaa siirtdmalla
nauhoja kauemmaksi toisistaan 10ysataksesi padgremmia tai siirtamalla
niitd lahemmaksi toisiaan kiristadksesi padremmia.

Jos pddremmissé on AirFit P10 -padremmin kiinnikkeet, voit kayttaa niité
saadaksesi maskin vield paremmin istuvaksi. Katso ohjeita paaremmin
kiinnikkeiden kaytosta niiden kayttoohjeesta.

Huomautus: Pdaremmia, jossa on mukana AirFit P10 -pddremmin
kiinnikkeet, ei ehké ole saatavissa kaikissa maissa.

Jos paaremmissa on solki, sddda paaremmia vetamalla padremmin
nauhaa soljen lapi korjataksesi ilmavuodon maskista. Sdada vain niin
paljon, ettd maski tuntuu mukavalta ja tiiviilta, mutta ala kiristd remmia
liikaa. Voit joutua saatamaan paaremmia, koska se venyy ajan myota.

/A VAROITUS
Al kirista paaremmin nauhoja liikaa.

Pois ottaminen

Voit ottaa maskin pois kasvoiltasi vetamalld maskia ja pddremmia
kaksoishihnasta yldspain ja pois paasi yli.



Irrottaminen

1.

4.

5.

Irrota maskin letku poistoilmamoduulista liikuttamalla sita varovasti
edestakaisin ja vetdmalla sen irti. Jos kdytdssasi on HumidX tai
HumidX Plus, irrota se poistoilmamoduulista.

Irrota poistoilmamoduuli AirMini-letkusta liikuttamalla sité varovasti
edestakaisin ja vetdmalla sen irti.

Pida kiinni maskista lahtevan hengitysletkun yladosasta, ja purista ja
veda sieraintyynyt pois maskin rungosta.

Irrota paaremmi tukikappaleesta vetamalld remmin paaté saadaksesi
napinreian nakyviin.

Veda padremmi pois tukikappaleen paésta.

Maskin kokoaminen

1.

Aseta pddremmin harmaa puoli ulospéin ja pujota maskin rungon
sivukappaleet paaremmin napinreikiin. Kiinnitd paaremmi paikalleen
vetamalld sité rungon reunan yli sieraintyynyjen lahella. Pida kiinni
maskin rungosta ja venytd padremmia hiukan varmistaaksesi, etté se
on kunnolla kiinni.

Kiinnitd sieraintyynyt maskin runkoon laittamalla yla- ja alakiinnikkeet
niité vastaaviin koloihin.

Varmista, etteivat sieraintyynyjen sisdseindmat ole puristuksissa tai
kasassa. Sieraintyynyt saa tarvittaessa palautettua oikeaan muotoonsa
puristamalla niitd kevyesti.

Liita AirMini-letku poistoilmamoduuliin tydntdmalla osien paat yhteen
ja kiertamalla letkua niin, ettéd se lukkiutuu paikalleen.

. Jos haluat kayttaa lisdkostutusta, liitd HumidX/HumidX Plus

poistoilmamoduuliin. Liitd maskista léhteva letku poistoilmamoduuliin
tyontamalld osien paat yhteen ja kiertamalla letkua niin, etté se
lukkiutuu paikalleen.

Maskin puhdistaminen

Noudata tassé kayttoohjeessa olevia puhdistusohjeita, jotta maski pysyisi
kayttokelpoisena ja turvallisena.
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/A VAROITUS

e Puhdista maski ja sen osat sdannollisesti saadaksesi parasta
mahdollista hoitoa ja estdaksesi terveyttasi uhkaavien mikrobien
lisdantymisen.

o Al silita padgremmeja silitysraudalla, koska kuumuus vahingoittaa
niiden materiaalia.

e Tarkasta HumidX / HumidX Plus sdaanndllisesti ja noudata huolto-
ohjeita, jotta véltetaan terveydelle haitallisten mikrobien kasvu.

¢ Noudata aina puhdistusohjeita ja kdyta maskin osien pesussa
mietoa nestemaistad pesuainetta ja padremmin pesussa mietoa
saippuaa. Jotkin puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen
osia ja niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia
hoyryja, jotka voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota
kunnolla.

HumidX/HumidX Plus -kostuttimien tarkistaminen

1. Tarkista joka péivé, ettei kostuttimessa ndy vaurioita tai ettei kostutin
ole lian tai pélyn tukkima.

Huomautuksia:

e HumidX/HumidX Plus -kostuttimia ei voi pesta.

e Kun HumidX/HumidX Plus ei ole kaytdssa, sailyta sitd puhtaassa,
kuivassa paikassa.

e HumidX/HumidX Plus on vaihdettava 30 péivan kuluttua pakkauksen
avaamisesta.

AirMini-letkun puhdistaminen
Puhdistusohjeet kédyvat ilmi AirMini-kdyttoohjeesta.



Poistoilmamoduulin puhdistaminen

1.
2.
3.

4.

5.

Puhdista ja tarkista poistoilmamoduuli joka péiva.
Pese se haaleassa vedessé miedolla nestemaiselld pesuaineella.

Puhdista moduuli pehmealld harjalla erityisesti poistoilma-aukkojen
kohdalta.

Huuhtele hyvin juoksevan veden alla. Ravistele pois ylimaarainen vesi
ja anna kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.

Tarkista, ettei poistoilma-aukoissa ole likaa tai polya.

Huomautus: Poistoilmamoduulia ei saa pestéa astian- tai
pyykinpesukoneessa.

Maskin sieraintyynyjen, rungon ja letkun puhdistaminen
Joka paiva:

1.

2.

Puhdista maskin sieraintyynyt, runko ja letku joka péiva. Hiero osia
varovasti haaleassa (noin 30-asteisessa) vedessd, jossa on mietoa
nestemaistd pesuainetta, kunnes osat nayttavat puhtailta.

Huuhdo juoksevalla vedelld hyvin ja anna kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina.

Paivittaisen puhdistuksen lisaksi kerran viikossa:

1.

2.

Puhdista maskin runko ja maskista lahtevan letkun paa miedolla
nestemaisellda pesuaineella ja pehmeélla harjalla. Ole erityisen
huolellinen kaikkien kolojen ja onteloiden puhdistamisessa.
Huuhdo juoksevalla vedelld hyvin ja anna kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina.
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Padremmin puhdistaminen

Kerran viikossa:

1. Liota paaremmia lampimasséa vedessa, jossa on mietoa nestemaista
pesuainetta.

2. Pese pddremmi kdsin pehmeadlla harjalla.

3. Huuhtele pddremmi perusteellisesti juoksevalla vedella.

4. Anna paaremmin kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Air Mini -letku, -poistoilmamoduuli ja HumidX tai HumidX Plus on
poistettava kaytdsta ja korvattava uusilla, koska niité ei voi desinfioida eika
siten kayttaa toisella potilaalla.

A HUOMIO

Tuotteen silmémaéaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos maskin osissa
nékyy selvia vaurioita (halkeamia, varin muuttumista, repeytymia
tms.), rikkindinen osa on poistettava kaytosta ja korvattava uudella.

Ongelmien selvittdminen

Katso HumidX/HumidX Plus -kostuttimiin liittyvia ongelmia koskevia
ohjeita AirMini-kéyttdohjeesta.

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Sieraintyynyt eivét ole tarpeeksi tiiviit, maski tuntuu epamukavalta tai siité jaa

ihoon punaisia jalkia

Sieraintyynyt tai pdaremmi on ehka Tarkista, ettd sieraintyynyt, joissa on merkinnat

koottu véarin tai saddetty vaarin. vasen (L) ja oikea (R), on laitettu niita
vastaaviin sieraimiin. Sovita maski uudelleen
sovitusohjeiden mukaisesti. Saada paaremmia
varmistaaksesi, ettd se istuu mukavasti.

Toinen tai molemmat sieraintyynyistd on  Purista sieraintyynya/sieraintyynyjé
kasassa tai menettanyt muotonsa tai palauttaaksesi alkuperdisen muodon.
sieraintyynyn/sieraintyynyjen

sisdseindma on huonosti.

Sieraintyynyt ovat vaaran kokoiset. Mainitse asiasta lagkarillesi.

Sieraintyynyt voivat olla likaiset. Puhdista sieraintyynyt ohjeiden mukaan.



Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

P&aremmi on liian l6ysa. Saada paaremmin nauhoja tai kdytd

s&dtamisessa apuna AirFit P10 -pdaremmin
kiinnikkeita.

Jos padremmissa on solki, vedd paaremmia
soljen lapi.

Jokin osa nayttaa vaurioituneelta tai Vaihda kyseinen osa. Ota yhteyttd paikalliseen

kuluneelta

ResMed-myyjaasi.

Maskista ldhtee liikaa melua
Maskista vuotaa ilmaa. Sovita maski uudelleen tai asettele se

paremmin. Saada paaremmia. Tarkista, ettd
maski on koottu oikein.

Tekniset tiedot

Huomautuksia:

o Kun AirFit P10 for AirMini on liitettyna AirMini-laitteistoon, siina on poistoilma-aukot,
jotka estavat hiilidioksidin (CO2) kertymisen maskiin.

o Katso ilmanpoistoon liittyvia teknisia tietoja AirMini-kdyttdohjeesta.

Kuollutta tilaa
koskevat tiedot

Hoitopaine
Kayttdymparistd

Adni

Kokonaismitat

Maskin fyysinen kuollut tila on tyhja tilavuus maskin kanssa
yhteensopivaan letkuliitdntdan saakka. Suuria pehmikkeita
kaytettdessa kuollut tila on 40 ml.

4-20 cm H,0

Kayttoympariston lampétila: +5—+40 °C

Kayttéympdriston ilmankosteus: 10 - 95 % , ei-kondensoituva
Séilytys- ja kuljetuslampétila: -25 —+70 °C

Séilytys- ja kuljetusilmankosteus: 5-95 %:n suhteellinen
ilmankosteus, ei kondensoituva

KAKSILUKUISET MELUPAASTON ILMOITUSARVOT IS0 4871 -
standardin mukaisesti. Maskin A-painotettu danitehotaso on 22 dBA
(mittaustuloksiin liittyvd epavarmuus 3 dBA). Maskin A-painotettu
paastéaanenpainetaso 1 metrin etdisyydelld on 15 dBA
(mittaustuloksiin liittyva epdvarmuus 3 dBA).

Suuri:
175 mm (K) x 149 mm (L) x 37 mm (S)

Maskin runko (ilman pagremmia)
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Kayttoiki

AirFit P10 for AirMini -maskin kayttika riippuu kdyton maarasta,
maskin kunnossapidosta ja ympdristostd, jossa maskia kdytetdan tai
sailytetadn. Maski ja sen osat koostuvat moduuleista, ja siksi on
suositeltavaa, ettd kayttdja huoltaa maskia ja tarkastaa sen
saannollisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai
téman kayttdohjeen kohdassa ‘Maskin puhdistaminen kotikéyt6ssa’
olevan ‘Tuotteen silmaméaaraisen tarkastuksen kriteerit” -kohdan
mukaisesti. Maskin varaosien tilaamista koskevat ohjeet kéyvat ilmi
téman kayttdohjeen ‘Maskin osat’ -kohdasta.

AirMini-letkun, -poistoilmamoduulin ja HumidX-/HumidX Plus-
kostuttimen kayttoika kay ilmi AirMini-laitteen kayttéohjeesta.

Huom: valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.

Sailytys
Varmista, ettd maski on téysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen séilytykseen
pidemméksi aikaa. Sailytd maskia kuivassa paikassa suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Taméa maski ja sen pakkaus eivat sisélld mitdan vaarallisia valmistusaineita, ja ne voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi olla seuraavia symboleja.

N

. . Polypropyleenid, voidaan
Sierainmaski Kiemattia
Koko - Erittdin pieni e Koko — Pieni
Koko — Keskikokoinen o Koko — Suuri

Tuotetta ei ole valmistettu
luonnonkumista (lateksista)

Maahantuoja Terveydenhoitolaite

Vaihda 30 paivan kuluttua
avaamisesta

Katso symbolien selitykset osoitteesta ResMed.com/symbols.
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Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella myytévia tuotteita
koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja kuluttajasuojaa koskevia
oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden vastaavia kansallisia lakeja.

Suomi n



DANSK
AirFit'[Po]
for AirMini

Neesepudemaske

Det glaeder os, at du har valgt AirFit P10 for AirMini.

Sadan bruges denne vejledning

Hele vejledningen skal leeses, inden masken tages i brug. Se billederne
forrest og bagest i guiden, nér du felger anvisningerne.

Pataenkt anvendelse

AirFit P10 for AirMini-maskesystemet er tilbeher, som bruges til at
kanalisere luftstremmen til en patient pa en ikke-invasiv méade. Det har
specialtilpassede tilslutningsporte, som sikrer, at det kun kan tilsluttes
kompatible ResMed CPAP-apparater.

AirFit P10 for AirMini er:

e beregnet til patienter > 30 kg, som har faet ordineret positivt
luftvejstryk

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmilje.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande
Obstruktiv sevnapne (OSA).

Dansk



/\ GENERELLE ADVARSLER

Brugere, der ikke er i stand til selv at fierne masken, méa kun bruge
den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

Denne maske ma kun anvendes med den/de angivne
kompatibel/kompatible behandlingsapparat/-er og kun som
anbefalet af en leege eller respirationsterapeut. AirFit P10 for
AirMini kreever tilslutning til de angivne kompatible systemer for
at kunne behandle.

AirMini-systemet indeholder et udluftningssystem for at undga
ophobning af kuldioxid i masken. Udluftningssystemet skal
holdes rent og frit for kontamination for at fungere korrekt. Hvis
udluftningssystemet blokeres eller aendres, kan det give for stor
genindanding af kuldioxid.

Denne maske ma ikke bruges til patienter med nedsat
larynxreflekser eller andre lidelser, der disponerer patienten for
aspiration i tilfeelde af regurgitation eller opkastning.

Masken er ikke kompatibel med supplerende ilt.

Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og sgg hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og keebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lsegen eller
tandlaegen, hvis der opstar symptomer.

Som med alle masker kan der forekomme en smule
genindanding.

Se vejledningen til terapiapparatet for oplysninger om
indstillinger og drift.

Masken er ikke beregnet til anvendelse sammen med
forstgvermedikamenter i luftvejen til masken/slangen.

Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger)
direkte til nogen del af masken. Fleksibel PVC indeholder
bestanddele, der kan beskadige maskematerialerne og bevirke, at
komponenterne revner eller gar i stykker.

Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet bleeser luft.
Forklaring: CPAP-apparatet er beregnet til brug med specielle



masker (eller studse), som har udluftningshuller, sa der konstant
strgmmer luft ud af masken. Nar der er teendt for apparatet, og
det fungerer, som det skal, leder ny luft fra apparatet den
udandede luft ud gennem maskens huller. Nar apparatet derimod
ikke er i gang, vil der ikke blive leveret tilstraekkelig frisk luft
gennem masken, og den udandede luft kan blive indandet igen.
Genindanding af udandet luft i mere end nogle fa minutter kan i
visse tilfeelde medfgre kvaelning. Dette gaelder for de fleste typer
CPAP-apparater.

Bemaeerk: Alle alvorlige haendelser, der indtraeffer i forbindelse med dette
apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit
land.

Brug af masken

For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske, henvises til listen pa ResMed.com/downloads/masks. Kontakt din
ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Befugtning

HumidX og HumidX Plus er vandlgse befugtere. Disse er konstrueret til at
give bedre komfort ved at forbedre fugtniveauet i den Iuft, som du
indander, og lindre potentiel terhed.

HumidX er et godt udgangspunkt for at finde det rette niveau af
befugtning. HumidX Plus eger luftfugtigheden yderligere og er nyttig, nar
den omgivende luftfugtighed er meget lav (f.eks. i store hejder eller pa et
fly).

HumidX og HumidX Plus skal udskiftes inden 30 dage efter &bning af
HumidX/HumidX Plus-pakken.

Tilpasning
For konfiguration af din AirMini-maskine henvises til AirMini-

brugervejledningen. Nar du har konfigureret din AirMini, skal du falge
disse trin for at montere masken.

1. Ret den venstre (L) og hejre (R) pude til dit venstre og hgjre naesebor.
Treek hovedbéndene ned over hovedet. Det nederste hovedband skal
sidde behageligt pa bagsiden af hovedet. Det gverste band skal sidde
behageligt pa issen.
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2. For at sikre en komfortabel pasform skal du kort treekke masken veek
fra naesen og saette puderne pa plads igen. Serg for, at naesepuderne
sidder godt ind i naeseborene med begge puder placeret pa hgjkant.

3. Masken sidder nu, som den skal, og er klar til brug. Nar apparatet
karer, ber der mzaerkes en let luftstrem ved udluftningsomradet
omkring slangeforbindelsen. For at efterse udluftningshullet skal du
seette en finger teet pa forbindelsesomradet og meerke efter luft. Lad
ikke udluftningsomradet blive blokeret.

Justering

For at opna en behagelig pasform skal du justere de gverste og nederste
hovedbéand — spred dem ud for at lasne dem, eller treek dem teettere
sammen for at stramme dem.

Hvis hovedbandet leveres med AirFit P10-ldseklemmer, kan disse
anvendes til yderligere justering. Se instruktionsarket til
hovedbéndsstropperne for assistance.

Bemaerk: Hovedbéndet med AirFit P10-laseklemmer er muligvis ikke
tilgeengelig alle steder.

Hvis hovedbandet leveres med et spaende, justeres det ved, at man
treekker hovedbandet gennem spzendet for at feestne det. Juster kun
tilstreekkeligt til en komfortabel forsegling, og overstram ikke. Det kan
veere ngdvendigt at justere hovedbandet, da det straekker sig over tid.

/\ ADVARSEL

Stram ikke hovedbandet for hardt.

Fjernelse

For at tage maskesystemet af skal du ved hjeelp af splitbandet treekke
masken og hovedbandet op over hovedet.

Demontering

1. Kobl maskeslangen fra udluftningsmodulet ved forsigtigt at dreje og
treekke dem fra hinanden. Hvis du bruger HumidX eller HumidX Plus,
skal du fjerne den fra udluftningsmodulet.

2. Kobl udluftningsmodulet fra AirMini-slangen ved forsigtigt at dreje og
treekke dem fra hinanden.

3. Hold everst pad maskeslangen, og klem og treek puderne vek fra
maskerammen.



4.

5.

Tag hovedbandet af stabilisatoren ved at treekke i endedaekslet for at
fa adgang til knaphullet.
Skub hovedbéndet af enden af stabilisatoren.

Samling

1.

Vend den gra side af hovedbandet udad, og fer maskerammens arme
gennem hovedbandets knaphuller. Fastger hovedbéandet ved at treekke
det ud over kanten af rammen teettest pa naesepuderne. Hold
maskerammen, og straek hovedbandet let for at sikre, at det er
forsvarligt fastgjort.

. Fastger puderne til maskerammen ved at indsaette den everste og den

nederste klemme i de rette riller.

Serg for, at de indre veegge af naesepuderne ikke sammenpresses
eller foldes sammen. Hvis det enskes, kan et let klem bringe hver
naesepude tilbage til den korrekte form.

Slut AirMini-slangerne til udluftningsmodulet ved at skubbe enderne
sammen og dreje, indtil det laser sig sammen.

For at tilfgje eventuel fugtning skal du seette HumidX/HumidX Plus i
udluftningsmodulet. Slut maskeslangen til udluftningsmodulet ved at
skubbe enderne sammen og dreje, indtil det laser sig sammen.

Renggr masken

Felg rengeringsinstruktionerne i denne vejledning for at opretholde
maskens ydeevne og sikkerhed.

/\ ADVARSEL

Renggr masken og delene regelmaessigt for at fa den optimale
behandling og for at forhindre bakterievaekst, som kan pavirke dit
helbred negativt.
Hovedbandet ma ikke stryges, da materialet er varmefglsomt og
vil blive beskadiget.
Efterse HumidX/HumidX Plus regelmaessigt, og fglg renggrings-
og vedligeholdelsesinstruktionerne for at forhindre bakterieveekst,
der kan have en negativ indvirkning pa dit helbred.
Fglg altid renggringsvejledningen, og brug et mildt flydende
renggringsmiddel til maskedelene og mild saebe til hovedbandet.
Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele og
deres funktion eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt.
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Efterse HumidX/HumidX Plus
1. Kontroller dagligt for tegn pa skader eller blokeringer forarsaget af
snavs eller stav.

Noter:
o HumidX/HumidX Plus kan ikke vaskes.

e Nar HumidX/HumidX Plus ikke bruges, skal den opbevares pa et rent,
tort sted.

e HumidX/HumidX Plus skal udskiftes 30 dage efter abning.
Renggring af AirMini-slangen

Se din AirMini-brugervejledning for rengeringsvejledning
Renggdring af udluftningsmodulet

1. Renger og kontroller udluftningsmodulet dagligt.

2. Vask i varmt vand med et mildt, flydende rengeringsmiddel.

3. Rens med en blad berste, og veer seerligt forsigtig med
udluftningshullerne.

4. Skyl grundigt under rindende vand. Ryst for at fjerne overskydende
vand, og lad den luftterre pa et sted, hvor den ikke udseettes for
direkte sollys.

5. Kontroller, at der ikke er snavs eller stov i udluftningshullerne.

Bemeerk: Den ma ikke vaskes i opvaske- eller vaskemaskine.



Rengdring af maskepuder, ramme og maskeslange
Hver dag:

1. Renger maskepuderne, rammen og maskeslangen dagligt. Gnid
forsigtigt med varmt (ca. 30 °C) vand med mildt flydende
rengeringsmiddel, indtil de er synligt rene.

2. Skyl grundigt under rindende vand, og lad det luftterre uden for direkte
sollys.
Ud over daglig rengering, hver uge:

1. Renger maskerammen og enden af maskeslangen med et mildt,
flydende rengeringsmiddel med en blad berste. Veer isaer opmaerksom
pa spraekker og hulrum.

2. Skyl grundigt under rindende vand, og lad det luftterre uden for direkte
sollys.

Renggring af hovedband
Hver uge:

1. Leeg hovedbandet i bled i varmt vand med mild, flydende saebe.
Handvask hovedbandet med en bled berste.

Skyl hovedbandet grundigt under rindende vand.

A wonN

Lad hovedbandet luftterre uden for direkte sollys.

Rengdring og sterilisering af masken mellem hver patient

AirMini-slangen, ventilationsmodulet og HumidX/HumidX Plus skal
kasseres og udskiftes med nye, da de ikke kan desinficeres og ikke ma
anvendes til andre patienter.

/\ FORSIGTIG

Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er nogen synlig form
for skade pa en systemdel (revner, misfarvning, rifter osv.), skal
delen kasseres og udskiftes med en ny.
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Fejlfinding

For fejlfinding af problemer med HumidX/HumidX Plus henvises til

AirMini-brugervejledningen.

Problem/mulig arsag

Lgsning

Puderne slutter ikke helt teet, eller masken er ubehagelig at have pa eller giver

rode meerker

Puder og hovedband kan veere monteret
eller indstillet forkert.

Den ene/begge puderne er mast eller
deformeret, eller den indvendige veeg i
én eller begge puder er forkert.

Pudemes starrelse er forkert.
Puderne kan veere snavsede.
Hovedbéndet er for lgst.

En del virker beskadiget eller slidt

Kontroller, at neesepuderne meerket venstre (L)
og hgjre (R) er isat korrekt. Tilpas masken igen
ifglge tilpasningsinstruktionerne. Indstil
hovedbandet igen for at sikre, at det sidder
behageligt.

Klem p& hver af pudens sider for at f& hver
pude tilbage til sin originale form.

Tal med lzegen om det.

Rens puderne ifglge instruktionerne.

Juster hovedbandet, eller brug AirFit P10-
hovedbandsklemmer til yderligere justering.
Hvis hovedbéndet leveres med et spaende,
treekkes hovedbandet igennem spaendet.
Udskift delen. Kontakt din lokale ResMed-
forhandler.

Masken er for stgjende
Systemet laekker luft.

Tilpas masken igen, eller flyt den lidt. Juster
hovedbéndet. Kontroller, at masken er samlet
korrekt.




Tekniske specifikationer

Noter:

o AirFit P10 for AirMini indeholder, nar den er tilsluttet AirMini-systemet, et
udluftningssystem til at forhindre ophobning af CO2 i masken.

o Fortekniske specifikationer vedrarende udluftning henvises til AirMini-
brugervejledningen.

Oplysninger om
dedrum

Behandlingstryk
Miljeforhold

Lyd

Udvendige mal

Levetid

Det fysiske dedrum er den tomme del af masken, der stader op til
den kompatible slangestuds. Ved brug af puder i starrelse large er
det 40 ml.

4 i1 20 cm H20

Driftstemperatur: +5 til +40 °C

Driftsfugtighed: 10% til 95 % ikke-kondenserende

Temperatur under opbevaring og transport: -25°C til +70°C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: 5 % til 95 % relativ
fugtighed, ikke-kondenserende

ANGIVNE PAR AF VARDIER FOR ST@J i overensstemmelse med
IS0 4871. Maskens A-vaegtede lydeffektniveau er 22 dBA med en
usikkerhed pé& 3 dBA. Maskens A-veegtede lydtryksniveau i en
afstand af 1 m er 15 dBA med en usikkerhed pa 3 dBA.

Large:
175 mm (H) x 149 mm (B) x 37 mm (D)

Maskerammesystem (uden hovedband)

Levetiden for AirFit P10 for AirMini-masken afhaenger af intensiteten
af brugen samt vedligeholdelse og de omgivelsesbetingelser, som
masken anvendes eller opbevares under. Da denne maske og dens
dele er moduleere, anbefales det, at brugeren vedligeholder og
efterser den pé regelmaessig basis og udskifter maskesystemet eller
enhver del af det, hvis det anses for nadvendigt, eller i henhold til
kriterierne for visuel inspektion af masken i afsnittet "Rengaring af
masken i hjemmet" i denne vejledning. Der henvises til afsnittet
"Maskens dele" i denne vejledning angdende bestilling af
reservedele.

For levetiden af AirMini-slangen, udluftningsmodulet og

HumidX/HumidX Plus henvises til brugervejledningen til AirMini-
apparatet.

Bemaerk: Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse specifikationer uden varsel.
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Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, far den opbevares i lengere tid. Opbevar masken pa
et tart sted, hvor den ikke udsattes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med
husholdningsaffaldet.

PP

@ Starrelse — Extra small e Starrelse — Small
0 Starrelse — Medium

Latex?  Ikke lavet af naturgummilatex . ) Udskift 30 dage efter abning

@ Importar Medicinsk apparat

Symboler
Falgende symboler kan forekomme p& produktet eller pakningen.
\RI,"/‘ Naesepudemaske Polypropylen genanvendeligt

Starrelse — Large

Se symbolordliste pa ResMed.com/symbols.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF og de respektive
nationale love i EU ang. produkter, der seelges i EU.



ESPANOL DE ESPANA

AirFit'[Po]
for AirMini

Mascarilla con almohadillas nasales

Le agradecemos que haya elegido la mascarilla AirFit P10 for AirMini.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el equipo. Al seguir las
instrucciones, consulte las imagenes que figuran al principio y al final del
manual.

Uso indicado

La mascarilla AirFit P10 for AirMini es un accesorio que sirve para dirigir el
flujo de aire al paciente de forma no invasiva. Tiene puertos de conexién
especiales para garantizar que solo se puede conectar a dispositivos
CPAP de ResMed compatibles.

La AirFit P10 for AirMini:

e estd indicada para pacientes que pesen mas de 30k g a los que se les
ha prescrito presién positiva en las vias respiratorias;

e el uso en repetidas ocasiones por un Unico paciente en su domicilio o
el uso en repetidas ocasiones por varios pacientes en hospitales o
instituciones.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacion es que suministran

un tratamiento efectivo desde el dispositivo de tratamiento al paciente.

Poblacion de pacientes/condiciones médicas para

las que esta indicada

Apnea obstructiva del suefio (AOS)
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/\ ADVERTENCIAS GENERALES

La mascarilla debe utilizarse bajo supervision cualificada en el
caso de los usuarios que no puedan quitarse la mascarilla por si
mismos. Es posible que la mascarilla no sea apropiada para los
usuarios que tengan una predisposicion a la aspiracion.

La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos de
tratamiento que figuran en la lista de dispositivos compatibles y
solo si lo ha recomendado un médico o terapeuta respiratorio. La
AirFit P10 for AirMini se debe conectar para proporcionar
tratamiento a los sistemas que figuran en la lista de sistemas
compatibles.

El sistema AirMini contiene un sistema de ventilacion que impide
que se acumule diéxido de carbono en la mascarilla. Se debe
mantener el sistema de ventilacion limpio y sin contaminacién
para que funcione correctamente. Si se obstruye o modifica, se
podria respirar demasiado diéxido de carbono.

No se debe utilizar la mascarilla en pacientes con reflejos
laringeos reducidos u otras afecciones que lo predispongan a la
aspiracion en caso de regurgitar o vomitar.

Esta mascarilla no es compatible con el oxigeno suplementario.
Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER reaccion
adversa que se derive del uso de aquella, y consulte a su médico
o a su terapeuta del sueno.

El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las
encias o la mandibula, o agravar una afeccién dental ya existente.
Si experimenta sintomas, consulte al médico o al dentista.

Como ocurre con todas las mascarillas, puede darse cierto grado
de reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo de tratamiento para obtener
mas informacion sobre sus parametros y funcionamiento.

La mascarilla no ha sido concebida para usarse simultaneamente
con medicaciones para nebulizador que estén en el trayecto del
aire de la mascarilla o el tubo.

Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la
mascarilla.

Evite el contacto directo de productos de PVC flexible (p. ej. tubos
de PVC) con cualquier pieza de la mascarilla. El PVC flexible
contiene elementos que pueden perjudicar los materiales de la



mascarilla, y pueden hacer que los componentes se agrieten o
rompan.

e La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta encendido.
Una vez puesta la mascarilla, asegurese de que el dispositivo esté
emitiendo aire. Explicacién: los dispositivos CPAP estan indicados
para ser usados con mascarillas (o conectores) especiales cuyos
orificios de ventilacion permiten un flujo continuo de aire hacia
fuera de la mascarilla. Mientras el dispositivo esté encendido y
funcionando correctamente, el aire nuevo del dispositivo desplaza
el aire espirado hacia fuera a través de los orificios de ventilacion
de la mascarilla. No obstante, cuando el dispositivo no esta
funcionando, no se suministrara suficiente aire nuevo a través de
la mascarilla y es posible que se vuelva a respirar aire espirado. El
volver a respirar el aire espirado durante mas de unos minutos
puede provocar en algunas circunstancias la asfixia. Esto se aplica
a la mayoria de los modelos de dispositivos CPAP.

Nota: Todas las incidencias graves que se produzcan en relacién con este
dispositivo deben comunicarse a ResMed y a la autoridad competente de
su pals.

Uso de la mascarilla

Para obtener una lista completa de los dispositivos compatibles con esta
mascarilla, consulte la lista de compatibilidad de mascarillas/dispositivos
en ResMed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a internet,
pdngase en contacto con su representante de ResMed.

Humidificacién

El HumidX y el HumidX Plus son humidificadores que funcionan sin agua.
Estan concebidos para aumentar su comodidad mejorando el nivel de
humedad del aire que respira y disminuyendo la sequedad que se puede
producir.

El HumidX es un buen punto de partida para lograr un nivel de
humidificacién adecuado. EI HumidX Plus optimiza ain mas el nivel de la
humedad y resulta practico cuando el nivel de humedad en el ambiente
es muy bajo (p. ej. en regiones altas o en un avion).

Tanto el HumidX como el HumidX Plus deben cambiarse a los 30 dias de
haber abierto su paquete.
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Colocacion

Para configurar el dispositivo AirMini, consulte el manual del usuario del
AirMini. Una vez que la tenga configurada, siga los pasos siguientes para
colocarse la mascarilla.

1. Ponga las almohadillas nasales izquierda (L) y derecha (R) a la misma
altura que sus orificios nasales izquierdo y derecho. Pasese las tiras
del arnés por encima de la cabeza. La tira inferior del arnés debe
posarse comodamente en la parte posterior de la cabeza. La tira
superior debe posarse cémodamente en la coronilla.

2. Para asegurarse de que la mascarilla queda comodamente ajustada,
sepdresela un instante de la nariz y vuelva a colocar las almohadillas.
Asegurese de que ambas almohadillas nasales quedan bien
introducidas en las fosas nasales y en posicion vertical.

3. Ya ha ajustado la mascarilla y puede empezar a usarla. Cuando el
dispositivo estd en marcha, se siente algo de aire en movimiento
cerca de la zona de ventilacion en la que se conecta el tubo. Para
inspeccionar los orificios de ventilacién, ponga un dedo cerca de la
zona de conexién y compruebe si hay aire en movimiento. No deje
que se obstruya la zona de ventilacién.

Ajuste

Para que la mascarilla le guede comoda, ajuste las tiras superior e inferior
del arnés: para aflojarlas, sepdrelas, y para tensarlas, acérquelas.

Si el arnés AirFit P10 incluye trabas, podrd ajustarlo aun maés. En la hoja
de instrucciones de las trabas del arnés encontrara ayuda para utilizarlas.

Nota: Puede que no todos los arneses AirFit P10 incluyan trabas en todas
las regiones.

Si el arnés incluye una hebilla, ajustelo tirando de la tira del arnés a través
de la hebilla para que no se produzcan fugas por la mascarilla. Ajuste solo
lo suficiente para lograr un sellado cémodo sin apretarlas demasiado.
Puede que tenga que ajustar el arnés ya que se estira con el paso del
tiempo.



/\ ADVERTENCIA

No apriete demasiado las tiras del arnés.

Retirada

Para quitarse la mascarilla, tire de la mascarilla y del arnés agarrandolos
de la tira y pasela por encima de la cabeza.

Desmontaje

1.

4.

5.

Desacople el tubo de la mascarilla del moédulo de ventilacion girdndolo
suavemente y separando ambas piezas. Si esté utilizando el sistema
HumidX o HumidX Plus, desacéplelo del médulo de ventilacién.
Desacople el moédulo de ventilacion del tubo de la AirMini girdndolo
suavemente y separando ambas piezas.

Sostenga el tubo de la mascarilla por arriba, apriete las almohadillas y
tire de ellas para separarlas del armazon.

Para desenganchar el arnés del estabilizador, tire del tapdn para
destapar el ojal.

Retire la correa del extremo del estabilizador.

Nuevo montaje

1.

Con el lado gris del arnés mirando hacia fuera, pase los brazos del
armazon de la mascarilla por los ojales del arnés. Fije el arnés
paséndolo por encima del borde del armazdén que més cerca esté de
las almohadillas nasales. Sujetando el armazon, estire un poco el arnés
para asegurarse de que ha quedado bien sujeto.

. Acople las almohadillas al armazén de la mascarilla introduciendo las

trabas superior e inferior en las ranuras correspondientes.

Asegurese de que las caras interiores de las almohadillas nasales no
estan arrugadas ni aplastadas. Si es necesario, puede pellizcarlas
ligeramente para devolverlas a su forma correcta.

Conecte el tubo AirMini al médulo de ventilacion apretando y juntando
los extremos, y girando la pieza hasta que encaje.

Si opta por aumentar la humidificacién, introduzca el HumidX/HumidX
Plus en el modulo de ventilacion. Conecte el tubo de la mascarilla al
modulo de ventilacion apretando y juntando los extremos, y girando la
pieza hasta que encaje.
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Limpieza de la mascarilla

Para que la mascarilla funcione bien y sea segura, siga las instrucciones
de limpieza indicadas en este manual.

/\ ADVERTENCIA

e Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para recibir asi
un tratamiento 6ptimo e impedir que aparezcan gérmenes que
puedan perjudicar a su salud.

e No planche el arnés, ya que esta compuesto de un material
sensible al calor y puede danarse.

e Examine con regularidad el HumidX/HumidX Plus y siga las
instrucciones de limpieza y mantenimiento para impedir que
aparezcan gérmenes que puedan perjudicar a su salud.

e Siga siempre las instrucciones de limpieza, y lave las piezas de la
mascarilla con un detergente liquido suave, y el arnés con un
jabon suave. Algunos productos de limpieza pueden danar la
mascarilla y sus piezas, afectar a su funcionamiento, o dejar
vapores residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

Inspecciéon del HumidX/HumidX Plus

1. Compruebe a diario que no hay dafnos ni obstrucciones debidas a la
suciedad o el polvo.

Notas:

e El humidificador HumidX/HumidX Plus no se puede lavar.

e Mientras no lo utilice, guarde el HumidX/HumidX Plus en un lugar
limpio y seco.

e Se debe cambiar el HumidX/HumidX Plus una vez transcurridos 30
dias de su apertura.

Limpieza del tubo AirMini

Consulte las instrucciones de limpieza que vienen en el manual del
usuario de la AirMini.



Limpieza del modulo de ventilacion

1.
2.
3.

4.

Limpie y revise a diario el moédulo de ventilacion.

Lavelo en agua tibia con un detergente liquido suave.

Limpielo con un cepillo de cerdas blandas, y preste especial atencién a
los orificios de ventilacion.

Aclarelo bien bajo el grifo. Agitelo para quitar el agua sobrante y déjelo
secar al aire alejado de la luz directa del sol.

Compruebe que no quede suciedad ni polvo en los orificios de
ventilacion.

Nota: No lo lave en la lavadora ni en el lavavajillas.

Limpieza de las almohadillas, del armazon y del tubo de la
mascarilla

Diariamente:

1.

Limpie a diario las almohadillas, el armazén y el tubo de la mascarilla.
Lavelos a mano frotandolos con cuidado en agua tibia (a unos 30 °C)
con un detergente liquido suave hasta que se vean limpios.

. Aclare bien bajo el grifo y deje secar al aire alejado de la luz directa del

sol.

Ademads de la limpieza diaria, una vez por semana:

1.

2.

Lave el armazén de la mascarilla y el extremo del tubo de la mascarilla
con un cepillo de cerdas blandas y detergente liquido suave. Preste
especial atencién a las hendiduras y cavidades.

Aclare bien bajo el grifo y deje secar al aire alejado de la luz directa del
sol.
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Limpieza del arnés

Semanalmente:

1. Ponga al arnés en remojo en agua tibia con un detergente liquido
suave.

2. Lave el arnés a mano con un cepillo de cerdas blandas.

3. Aclare bien el arnés bajo el grifo.

4. Deje secar el arnés al aire y alejado de la luz directa del sol.

Reprocesamiento de la mascarilla entre un paciente y otro

El tubo y el modulo de ventilacion AirMini y el humidificador
HumidX/HumidX Plus se deben desechar y cambiar por otros nuevos,
dado que no se pueden desinfectar ni los deben utilizar varios pacientes.

/A PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: Si se advierte
algun signo de deterioro visible (como grietas, cambio de color,
roturas, etc.) en alguna pieza de la mascarilla, esta debera ser
desechada y sustituida por una nueva.

Solucion de problemas

Consulte el manual del usuario de la AirMini para los problemas que tenga
con el HumidX/HumidX Plus.

Problema/causa posible Solucién

Las almohadillas no quedan bien selladas, le molesta la mascarilla o le deja
marcas rojas

Puede que haya ajustado Compruebe que ha introducido las almohadillas
incorrectamente la almohadilla o el nasales en el lado correspondiente: izquierdo
arnés. (L) y derecho (R). Vuelva a ajustarse la

mascarilla siguiendo las instrucciones. Vuelva
a ajustar el arnés para asegurarse de que le
queda cémodo.

Una de las almohadillas, 0 ambas, estdn  Apriete los distintos lados de cada almohadilla

aplastadas o deformadas, o la pared para que recuperen su forma original.

interior de una de las almohadillas, o de

ambas, esté mal dispuesta.

Las almohadillas no tienen el tamafio Hable con su médico.

correcto.
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Problema/causa posible Solucién

Puede que las almohadillas estén sucias. Limpielas conforme a las instrucciones.
El armés estd demasiado flojo. Ajuste las tiras del arnés o use las trabas del

arnés AirFit P10 para ajustarlo mejor.

Si el amés incluye una hebilla, tire del arnés a
través de la hebilla.

Una pieza parece dafiada o desgastada. ~ Cambie la pieza. Pongase en contacto con su

distribuidor de ResMed.

La mascarilla es muy ruidosa
La mascarilla tiene una fuga de aire. Reajuste la mascarilla o vuelva a colocérsela.

Ajustese el arnés. Compruebe que la
mascarilla esté bien montada.

Especificaciones técnicas

Notas:

o La AirFit P10 for AirMini, cuando esté acoplada a la AirMini, contiene un sistema de
ventilacién que impide que se acumule CO2 en la mascarilla.

o Para ver las especificaciones técnicas del sistema de ventilacion, consulte el manual
del usuario de la AirMini.

Informacion
sobre el espacio
muerto

Presion del
tratamiento
Condiciones
ambientales

Sonido

El espacio muerto fisico es el volumen vacio existente desde la
mascarilla hasta el conector del tubo compatible. Si se utilizan
almohadillas grandes, es de 40 ml.

de 4a20cm H0

Temperatura de funcionamiento: de +5 °C a +40 °C

Humedad de funcionamiento: del 10 % al 95 % sin condensacién
Temperatura de almacenamiento y transporte: de -25 °C a +70 °C
Humedad de almacenamiento y transporte: Del 5 al 95 % de
humedad relativa sin condensacion

VALORES DECLARADOS DISOCIADOS DE EMISION DE RUIDO,
conforme a ISO 4871. El nivel de potencia acstica ponderada A de
la mascarilla es de 22 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA. El nivel
de presién acUstica ponderada A de la mascarilla a una distancia de
1 mesde 15 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA.

Espafiol de Espafia
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Dimensiones Grande:

totales 175 mm (alto) x 149 mm (ancho) x 37 mm (profundo)
Armazon de la mascarilla (sin arnés)
Vida atil La vida atil de la mascarilla AirFit P10 for AirMini depende de la

intensidad del uso, del mantenimiento y de las condiciones
ambientales en las que se use o se almacene la mascarilla. Como
esta mascarilla y sus piezas son modulares por naturaleza, se
recomienda que el usuario las cuide e inspeccione con regularidad, y
que cambie la mascarilla o alguna pieza si lo considera necesario de
acuerdo con los criterios visuales para la inspeccion del producto del
apartado "Limpieza de la mascarilla en el domicilio" de este manual.
Consulte el apartado "Piezas de la mascarilla" de este manual para
obtener informacién sobre cémo solicitar piezas de recambio.
Consulte en el manual del usuario de la AirMini la vida Gtil prevista
para el tubo y el médulo de ventilacién AirMini y para el
humidificador HumidX/HumidX Plus.

Nota: El fabricante se reserva el derecho a cambiar estas especificaciones sin previo
aviso.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esta bien limpia y seca antes de guardarla durante un
largo periodo de tiempo. Guarde la mascarilla en un lugar seco y alejado de la luz directa
del sol.

Eliminacion

Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y pueden desecharse junto
con sus residuos domésticos normales.

Simbolos

Los siguientes simbolos podrfan aparecer en el producto o en el envase.
I

) Mascarilla con almohadillas Polipropileno reciclable

nasales =

@ Talla — Extrapequefia e Talla — Pequefa
m Talla — Mediana o Talla — Grande
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No esta hecho de latex de
goma natural

Cambiar a los 30 dias de su
apertura

@ Importador m Dispositivo médico

LATEXY

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la directiva de la UE
1999/44/CE y las leyes nacionales respectivas en la UE para los productos vendidos dentro
de la Unién Europea.
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PORTUGUES
AirfFit (o]
for AirMini

Madscara de almofadas nasais

Obrigado por escolher a AirFit P10 for AirMini.

Utilizagao deste manual

Leia todo o manual antes de utilizar este produto. Quando seguir as
instrugdes, consulte as imagens na parte da frente e na parte de trés do
manual.

Uso previsto

O Sistema de Méscara AirFit P10 for AirMini € um acessoério utilizado para
canalizar o fluxo de ar até um paciente de forma nao invasiva. Ele possui
portas de conexdo personalizadas para garantir que sé possa ser
conectado a dispositivos CPAP ResMed compativeis.

A AirFit P10 for AirMini:

e deve ser usada por pacientes >30 kg (66 Ib) que tenham recebido
prescricdo de pressao positiva nas vias respiratérias

e foi projetada para ser reutilizada por um Unico paciente em ambiente
domeéstico e por varios pacientes em ambiente hospitalar/institucional.

Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras ventiladas é o fornecimento de uma

terapia eficaz a partir de um dispositivo de terapia para o paciente.

Este produto destina-se a pacientes/doencas a

seguir

Apneia obstrutiva do sono (AQS).
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A\ AVISOS GERAIS

Usudrios que nao consigam remover a mascara sozinhos devem
usar a mascara sob a supervisao de pessoas qualificadas. A
mascara pode nao ser adequada para pessoas predispostas a
aspiracao.

Esta mascara s6 deve ser usada com dispositivos terapéuticos
compativeis relacionados e segundo as recomendagdes de um
médico ou terapeuta respiratorio. Para fornecer terapia, a AirFit
P10 for AirMini requer conexao com sistemas compativeis
relacionados.

O sistema AirMini contém um sistema de respiradouro para evitar
o acumulo de didoxido de carbono na mascara. O sistema de
respiradouro deve ser mantido limpo e livre de contaminacao
para que funcione corretamente. Se o sistema for obstruido ou
modificado, podera haver reinalacéo excessiva de didéxido de
carbono.

Esta mascara nao deve ser usada em pacientes com reflexos
laringeos prejudicados ou outros estados que facilitem a
aspiracao no caso de regurgitacdo ou vomito.

Esta méscara ndo é compativel com oxigénio suplementar.
Interrompa o uso da méascara se tiver QUALQUER reagédo adversa
ao seu uso, e consulte seu médico ou especialista em
perturbagdes do sono.

O uso da mascara pode deixar os dentes, a gengiva ou a
mandibula doloridos, ou agravar algum problema odontolégico
existente. Se aparecerem sintomas, consulte seu médico ou
dentista.

Como em todas as mascaras, podera ocorrer alguma reinalagao.
Consulte o manual do dispositivo terapéutico para obter detalhes
de ajuste e informacdes operacionais.

A mascara nao deve ser usada concomitantemente com
medicamentos de nebulizador situados na passagem de ar da
mascara/tubo.

Remova todo o material de embalagem antes de usar a mascara.
Evite conectar produtos flexiveis de PVC (por exemplo, tubos)
diretamente a qualquer parte da mascara. O PVC flexivel contém
elementos que podem ser prejudiciais aos materiais da mascara,
provocando fissuras ou rupturas nos componentes.



e A mascara s6 deve ser usada se o dispositivo estiver ligado.
Depois que a mascara for ajustada, certifique-se de que o
dispositivo esteja soprando ar. Explicacao: os dispositivos CPAP
devem ser utilizados com mascaras (ou conectores) especiais que
tenham respiradouro, para permitir o fluxo continuo de ar para
fora da méascara. Quando o dispositivo estiver ligado e
funcionando corretamente, o ar renovado do dispositivo elimina o
ar expirado na mascara através dos orificios do respiradouro.
Contudo, quando o dispositivo nao estd em funcionamento, nao é
fornecido ar fresco suficiente através da mascara, e o ar expirado
pode ser reinalado. A reinalagao do ar expirado por um tempo
superior a alguns minutos pode, em certas circunstancias,
provocar asfixia. Isso se aplica @ maioria dos modelos de
dispositivos CPAP.

Observagdo: Para quaisquer incidentes graves que ocorram em relagao a
este dispositivo, 0s mesmos devem ser relatados a ResMed e a
autoridade competente do seu pais.

Utilizacao da mascara

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis com esta
mdscara, consulte a Lista de Compatibilidade entre Méascara/Dispositivo
em ResMed.com/downloads/masks. Se vocé ndo tiver acesso a Internet,
entre em contato com seu representante da ResMed.

Umidificacao

O HumidX e o HumidX Plus sdo umidificadores sem &gua. Foram
projetados para proporcionar mais conforto, melhorando o nivel de
umidade no ar que vocé respira e aliviando um possivel ressecamento.
O HumidX é um bom ponto de partida para encontrar o nivel ideal de
umidificagcdo. O HumidX Plus melhora ainda mais o nivel de umidade e é
Util quando o nivel de umidade do ambiente esta muito baixo (por
exemplo, em altitudes elevadas, em uma aeronave).

O HumidX e o HumidX Plus devem ser substituidos em até 30 dias apds
a abertura da embalagem.
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Colocacgao

Para configurar seu dispositivo AirMini, consulte o manual do usuério do
AirMini. Depois de configurar o seu AirMini, siga estas etapas para ajustar
a mascara.

1. Alinhe as almofadas esquerda (L) e direita (R) as narinas esquerda e
direita. Puxe as faixas do arnés sobre a cabeca. A faixa inferior do
arnés deve se apoiar confortavelmente na parte de tras da cabeca. A
faixa superior deve se apoiar confortavelmente no topo da cabeca.

2. Para garantir um ajuste confortével, afaste ligeiramente a mascara do
nariz e reposicione as almofadas. Certifique-se de que as almofadas
nasais estejam bem inseridas nas narinas, na posigéo vertical.

3. Sua mdscara esté ajustada e pronta para uso. Quando o dispositivo
estiver em funcionamento, vocé sentird uma leve brisa perto da area
do respiradouro, em torno da conexao do tubo. Para examinar o
respiradouro, coloque um dedo perto da &rea de conexao e procure
sentir o ar. Ndo deixe que a drea do respiradouro fique obstruida.

Ajuste
Para obter um ajuste confortéavel, regule as faixas superior e inferior do
arnés - afaste as faixas para afrouxar ou aproxime para apertar.

Se o0 arnés vier com as presilhas do arnés da AirFit P10, vocé poderd usa-
las para ajustar ainda mais. Consulte a folha de instrugdes das presilhas
do arnés para obter ajuda.

Observagao: O arnés com presilhas do arnés da AirFit P10 talvez nao
esteja disponivel em todas as regioes.

Se o seu arnés tiver uma fivela, ajuste-o puxando a faixa do arnés pela
fivela para corrigir fugas de ar da méscara. Ajuste apenas o suficiente para
uma vedacéo confortdvel e ndo aperte demais. Pode ser necessario
ajustar o arnés a medida que ele estenda ao longo do tempo.

A\ AVISO
N&o aperte demais as faixas do arnés.
Remocéao

Para remover o sistema da méscara, puxe a mascara e o arnés pela banda
dividida para cima e por cima da cabeca.



Desmontagem

1. Desconecte o tubo da mascara do médulo do respiradouro girando
cuidadosamente a peca e puxando-a para fora. Se estiver usando o
HumidX ou o HumidX Plus, remova-o do médulo do respiradouro.

2. Desconecte o médulo do respiradouro do tubo do AirMini girando
cuidadosamente a peca e puxando-a para fora.

3. Segurando a parte superior do tubo da méscara, aperte e afaste as
almofadas da armacéo.

4. Solte o arnés do estabilizador puxando a tampa da extremidade para
revelar o orificio.

5. Deslize o arnés para fora da extremidade do estabilizador.

Remontagem

1. Com o lado cinza do arnés voltado para fora, passe os bracos da
armacao da méscara pelos orificios do arnés. Fixe o arnés puxando-o
sobre a borda da armacao mais préxima das almofadas nasais.
Segurando a armagéo da méscara, estique ligeiramente o arnés para
garantir que esteja bem preso.

2. Prenda as almofadas na armacao da mascara inserindo as presilhas
superior e inferior nas fendas corretas.

3. Verifique se as paredes internas das almofadas nasais nao estao
comprimidas nem caidas. Se necessario, aperte ligeiramente cada
almofada nasal para que volte a forma correta.

4. Conecte o tubo do AirMini ao médulo do respiradouro pressionando as
extremidades para dentro e torcendo até que se encaixe no lugar.

5. Para adicionar umidificagdo opcional, acrescente o HumidX/HumidX
Plus ao moédulo do respiradouro. Conecte o tubo da méscara ao
maodulo do respiradouro pressionando as extremidades para dentro e
torcendo até que se encaixe no lugar.

Limpeza da méascara

Para manter o desempenho e a seguranca da mascara, siga as instrugoes
de limpeza neste manual.

/\ AVISO

e Limpe regularmente a mascara e seus componentes para receber
a terapia ideal e evitar a proliferacdo de germes que possam
afetar negativamente sua saude.
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Nao passe a faixa de fixacdo a ferro, pois o material é sensivel ao
calor e sera danificado.

Inspecione o HumidX/HumidX Plus regularmente e siga as
instrucoes de limpeza e manutengéo para prevenir a proliferagao
de germes que possam afetar de forma adversa a sua saude.
Siga sempre as instrucoes de limpeza e use detergente liquido
suave nos componentes da mascara e sabao neutro no arnés.
Alguns produtos de limpeza podem danificar a mascara, suas
pecas e fungoes, ou deixar vapores residuais prejudiciais que
poderao ser inalados se nao forem enxaguados completamente.

Examine o HumidX/HumidX Plus

1.

Verifique diariamente se ha algum sinal de dano ou obstrucao causado
por sujeira ou poeira.

Observacgoes:

O HumidX/HumidX Plus n&o pode ser lavado.

Quando o HumidX/HumidX Plus n&o estiver em uso, guarde-o em um
local limpo e seco.

O HumidX/HumidX Plus deve ser substituido em até 30 dias depois de
aberta a embalagem.

Limpeza do tubo do AirMini
Consulte o manual do usuério do AirMini para obter instrugoes de limpeza



Limpeza do médulo do respiradouro

1.
2.
3.

4.

5.

Limpe e verifique diariamente o modulo do respiradouro.

Lave em dgua morna usando detergente liquido suave.

Limpe com uma escova de cerdas macias prestando atencdo especial
nos orificios do respiradouro.

Enxdgue bem em agua corrente. Agite para remover o excesso de
agua e deixe secar longe de luz solar direta.

Verifique se ndo ha sujeira ou poeira nos orificios do respiradouro.

Observagao: Nao lave em méquina de lavar roupa ou méquina de lavar
louca.

Limpeza das almofadas, da armacao e do tubo da mascara
Diaria:

1.

Limpe diariamente as almofadas, a armacéo e o tubo da méscara.
Esfregue suavemente em dgua morna (aprox. 30°C/86°F) usando um
detergente liquido suave até ficar visualmente limpo.

Enxdgue bem com &gua corrente e deixe secar longe de luz solar
direta.

Além da limpeza diéria, a cada semana:

1.

Limpe a armacéao da méscara e a extremidade do tubo da mascara
com detergente liquido suave usando uma escova de cerdas macias.
Preste muita atencao as fendas e cavidades.

Enxadgue bem com agua corrente e deixe secar longe de luz solar
direta.

Limpeza do arnés
Semanalmente:

1.

2.
3.
4

Mergulhe o arnés em dgua morna com um detergente liquido suave.
Lave manualmente o arnés com uma escova de cerdas macias.
Enxague completamente o arnés com agua corrente.

Deixe o arnés secar naturalmente sem contato com luz solar direta.
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Reprocessamento da méscara entre pacientes

O tubo, médulo do respiradouro e HumidX/HumidX Plus do AirMini
devem ser descartados e substituidos por novos, pois ndo podem ser
desinfetados e ndo devem ser usados entre outros pacientes.

/\ ATENCAO

Critérios visuais para inspecao do produto: se for observado que
algum componente do sistema se encontra deteriorado (rachado,
descolorido, rasgado etc.), tal componente deve ser descartado e
substituido.

Resolucao de problemas

Para solucionar problemas com o HumidX/HumidX Plus, consulte o
Manual do Usuério do AirMini.

Problema/causa possivel Solugdo

As almofadas ndo vedam corretamente, a mascara é desconfortavel ou deixa
marcas vermelhas

As almofadas ou 0 amés pode(m)  Verifique se as almofadas nasais com os indicadores

ter sido colocado(as) ou de esquerda (L) e direita (R) estdo inseridas

ajustado(as) incorretamente. corretamente. Recoloque a mascara conforme as
instrugdes de ajuste. Reajuste o arnés para garantir
que esteja ajustado com conforto.

Uma ou ambas as almofadas estdo  Aperte individualmente cada lado das almofadas

amassadas ou deformadas ou a para que volte a forma original.

parede interna de uma ou de

ambas as almofadas tém forma

incorreta.

0 tamanho das almofadas esta Fale com seu médico.
errado.

As almofadas podem estar sujas.  Limpe as almofadas de acordo com as instrug@es.

0 arnés esta muito solto. Ajuste as faixas do armnés ou use as presilhas do
arnés da AirFit P10 para obter um ajuste adicional.

Se 0 seu amés tiver uma fivela, puxe o arnés pela

fivela.
0 componente parece estar Substitua a pega. Contate seu revendedor local da
danificado ou desgastado ResMed.




Problema/causa possivel Solugdo

Mascara faz muito ruido
H4 fuga de ar no sistema. Recoloque ou reposicione a mascara. Ajuste o arnés.

Verifique se a mascara estd montada corretamente.

Especificagcoes técnicas

Observagoes:

o A AirFit P10 for AirMini, quando conectada ao sistema AirMini, contém um sistema de
respiradouro para evitar o actimulo de CO na mascara.

o Para especificagdes técnicas relacionadas ao respiradouro, consulte o Manual do
Usuério do AirMini

Informagdes
sobre 0 espago
morto

Pressédo
terapéutica
Condicdes
ambientais

Som

Dimensdes
brutas

0 espago morto fisico é o volume vazio da méscara até o conector de
tubo compativel. Com o uso de almofadas grandes, o valor é de 40
ml.

42a20cmH0

Temperatura operacional: +5°C a +40°C (41°F a 104°F)

Umidade operacional: 10% a 95% sem condensagdo

Temperatura de armazenamento e transporte: -25°C a +70°C (-13°F a
158°F)

Umidade de armazenamento e transporte: 5%-95% de umidade
relativa, sem condensagao

VALORES DE EMISSAO DE RUIDO DECLARADO EM NUMERO DUPLO
em conformidade com a norma IS0 4871. O nivel de pressdo sonora
ponderado em A para a mascara é de 22 dBA, com imprecisao de

3 dBA. O nivel de pressao sonora ponderado em A para a mascara a
uma distancia de 1 m é de 15 dBA, com imprecisdo de 3 dBA.
Grande:

6,89 pol. (A) x 5,87 pol. (L) x 1,46 pol. (P)

(175 mm (A) x 149 mm (L) x 37 mm (P))

Sistema de armagdo da méascara (sem arnés)
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Vida atil

A vida Gtil do sistema de mascara AirFit P10 for AirMini depende da
intensidade de uso, da manutengdo e das condigdes ambientais nas
quais a mascara é utilizada ou armazenada. Como a méscara e seus
componentes tém natureza modular, é recomendével que o usuério
0s conserve e examine regularmente e substitua o sistema ou
qualquer componente em caso de necessidade ou de acordo com os
'Critérios visiveis para inspegdo de produtos' na se¢do ‘Limpeza da
méscara em casa' deste manual. Consulte a segdo ‘Componentes da
mdscara' deste manual para obter informagdes de como encomendar
pegas de reposigao.

Para se informar sobre a vida (til do tubo, mddulo do respiradouro e
HumidX/HumidX Plus, consulte o manual do usuério do dispositivo
AirMini.

Observacao: O fabricante se reserva o direito de alterar estas especificagdes sem aviso

prévio.

Armazenamento

Certifique-se de que a mascara esteja totalmente limpa e seca antes de guarda-la por
qualquer perfodo de tempo. Guarde a méscara em local seco, ao abrigo da luz solar direta.

Eliminacao

Esta méscara e embalagem ndo contém substancias perigosas e podem ser descartadas
juntamente com o lixo doméstico normal.

Simbolos

Os simbolos a seguir podem aparecer no produto ou embalagem.

)
©®)

Nao é feito com latex de
borracha natural

Mascara de almofadas nasais Polipropileno reciclével

FP
Tamanho — Extra pequeno e Tamanho — Pequeno
Tamanho — Médio o Tamanho — Grande

Substitua 30 dias apds a
abertura




@ Importador Dispositivo médico

& Somente com prescri¢do (nos EUA, a lei federal limita a venda destes
Only dispositivos a médicos ou por prescrigdo médica)

Consulte o glossério de simbolos no enderego ResMed.com/symbols.

Garantia limitada

A ResMed Pty Ltd (daqui por diante “ResMed") garante que seu sistema de méscara
ResMed (incluindo a armag&o da méscara, a almofada, o arnés e os tubos) est livre de
defeitos de material e mao de obra por um periodo de 90 dias a partir da data de compra
ou, no caso de mascaras descartaveis ou de componentes descartéveis, pelo perfodo de 7
dias. Esta garantia s6 estda disponivel para o consumidor inicial. Ndo é transferivel.
Durante o perfodo da garantia, se o produto apresentar defeito em condigdes normais de
utilizagdo, a ResMed efetuard, por opgao prépria, o reparo ou a substituicdo do produto
defeituoso ou de qualquer um de seus componentes. Esta garantia limitada ndo cobre: a)
qualquer dano resultante de utilizagdo inadequada, abuso, modificagdo ou alteragao do
produto; b) reparagdes efetuadas por qualquer empresa de assisténcia técnica que ndo
tenha sido expressamente autorizada pela ResMed para esse tipo de reparos; c) qualquer
dano ou contaminag&o causado por fumaga de cigarros, cachimbos, charutos ou outros; e
d) qualquer dano provocado pela exposigdo a 0zonio, oxigénio ativado ou outros gases. A
garantia deixa de ser valida se o produto for vendido, ou revendido, fora da regido de
compra original.

0Os pedidos de reparo ou substituicdo de um produto defeituoso no dmbito da garantia
devem ser feitos pelo consumidor original no local de compra.

Esta garantia substitui todas as outras, explicitas ou implicitas, incluindo qualquer
garantia implicita de comerciabilidade ou de adequabilidade para determinado fim.
Algumas regides ou estados ndo permitem limitagdes de tempo sobre a duragdo de uma
garantia implicita, pelo que a limitagdo acima pode ndo se aplicar ao seu caso.

A ResMed ndo sera responsabilizada por quaisquer danos incidentais ou consequentes
reivindicados como decorrentes da venda, instalagdo ou uso de qualquer produto ResMed.
Algumas regides ou estados ndo permitem a exclusdo ou limitagdo de danos incidentais
ou consequentes; assim, a limitagdo acima pode ndo se aplicar ao seu caso. Esta garantia
confere-Ihe direitos legais especificos, e vocé pode ter outros direitos que variam de
regido para regido. Para obter mais informagdes sobre seus direitos de garantia, entre em
contato com o revendedor ou escritdrio local da ResMed.

Acesse ResMed.com para obter as (ltimas informagGes sobre a garantia limitada da
ResMed.
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Garantia do Consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor concedidos no &mbito da Diretiva
1999/44/CE e das respectivas leis nacionais da Unido Europeia para os produtos vendidos
na Unido Europeia.



EAAHNIKA
AirFit'[Po]
for AirMini

MdAoKa PE PIVIKA pagNapdkia

3.a¢ €UXAPIOTOUHE TTOU EMAEEATE TO oLOTNUA pdokag AirFit P10 for AirMini.

Xpnon tou mapdévtog odnyou

MNapakaloupe dlaBdote ohNdKANPO Tov 0dNyd TPV TN Xperion. Otav
OKOMNOUBEITE TIC 0ONYIES, VA AVATREXETE OTIC EIKOVEC TIOU BpiokovTal oTnV
apxr Kal 0To TEAOC Tou 08nyou.

Mpoopilduevn xprion

To ovotnua paokag AirFit P10 for AirMini eivat éva mapehkduevo mou

XONOIUOTTOLETAL YIa VA KATEUBUVEL e [N eMePBATIKO TPOTIO TN POr) TOU aépa

TIPOG évav aoBevry. AlaBETEL TPOOAPUOOUEVES BUPEC OUVOEDNC, WOTE Val
Slac@ahiCetat 6Tt prmopei va SUVOEBE! AMOKAEICTIKA € CUUBATEG OUCKEVES
CPAP tn¢ ResMed.

To ovotnua paokag AirFit P10 for AirMini:

o Tipoopiletal yla xprion amod aoBeveic >30kg yla Toug omoioug €xel OpLoTEl

Beparmeia OeTIkAG mEoNG agpaywywv
o mpoopiletal yla emavalapBavouevn xpron amo évav acBevr| oTo omiTt

Kal yla emavaiapBavopevn xpron and moAoU acBeveic os mepIBAAoV

VOOOKOMEIOL/I0pUHATOG,

KAWVIKA oéNn

To KAWIKO OQENOG TWV HACKWV HE QVOiyHaTa EEAEPIOLOU Elval n TAPOXN
amoTeAeopaTikn Bepareiag amd pia cuokeur) Bepareiac otov acBevn.

Evdebetypévog mANBuopog aoBevwv/1atTpikég mabnoelg
Ano@pakTikr dnvola urvou (OSA).

EAANVIKd
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A FENIKEZ MPOEIAOTOIHXEIX

YToug xpnoteg mou Sev gival o€ Bon va Bydlouv Tn HAoKa Povol Toug,
n Hdoka MPEMeL va XpnolUoTolETal UTO TNV eMiBAeYn KATAANNAQ
KA EVPEVWY OTOPWV. H HAOKA UMOPEL va pnV givat KATAAANAN yia
datopa mou £xouv mpodidbeon yla avappoenon.

AuTi N pdoka TTPETEL VA XPNOIUOTIOLEITAL ATTOKAEIOTIKA LIE TIG
avVaypPaPOUEVEG OUMPBATEG CUOKEVEC Bepareiag mou mapatiBevtal Kal
UOVO OTTWE CLUVIOTATAL OTTO LATPO 1) BEPATIEVTH) TOU AVATIVEUCTIKOU
ouotipatog. H paoka AirFit P10 for AirMini amattei oUvéeon ota
avaypagopeva cUPPBATA CUCTHOTA TTPOKEIUEVOU VA TTAPACKEL
Beparneia.

To ovotnua AirMini S1aBétel éva cuotnua e€agpiopol, WOTE va
AMOTPEMETAL N oUCOoWPELON S1o&eldiou Tou AvBpaka otn pHAoka.
Mpokelpévou va AeIToupyel owoTd, To GUOTNHA £EAEPIOUOU TTPETEL VA
Slatnpeital kaBapod Kat ENeVOBEPO amd poAuoUATIKOUG pUToud. H
ano@paén 1 n TPOTONOINCN TOU GUOTAHHATOG E§AEPIOUOU UTTOPE va
odnynoel og unepPoAikn emavelonvor Sloeidiov Tou dvBpaka.

H pdoka aut dev mpoopiletal yia xprion amod acBeveiq pe EKmtwon
TWV AVTAVAKAQOTIKWY TOU Adpuyya i UE AANEG TABROELC TTOU
mPOSIABETOLVY GE EI0POPNON OTNV TIEPITTWON TMaAlvdpounong n
gpETOUL.

AuTA N pdoka Sev gival cupPatr Pe TN XoPrHynon CUUTANPWHATIKOU
o&uyovou.

AlaKOYTE TN Xprion auTthg TNG Haokag edv mpokuyel OMOIAAHMOTE
avemBuuntn avtidpaon amd tn Xxprion TG HAoKAG Kal GUBOUAEUTEITE
Tov laTpd oag ) Tov BepamneuTr UTIVOU.

H xprion paokag umopei va mpokaléoel TOVO TwV SOVTIWY, TwV OUAWV
1 TNG YvaBou 1 va emMSEIVWOEL Hla UTTAPXOUTa 08OVTIATPIKN
Katdotaon. Edv eupaviotouv UPNTWUATA, CUUBOUAEUTEITE TOV
ylatpo 1} Tov odovtiatpd oag.

‘Onwg 1oXVEL y1a ONEG TIG HACKEG, EVOEXETAL VO ONUEIWOET KATTOLOG
Babuog emavelonvong.

Avatpé€te oTo gyXELPISIO TNG CUOKEUNG Beparmeiag yia AeMTOUEPELE
OXETIKA HE TIC PUOUIOELS KAl YIa TTANPOQOPIEG OXETIKA e TN AetToupYia.



e Hpaoka dev mpoopileTal yla Tautoxpovn Xpron LE El0Tvedeva
PAPHOKA HEOW EKVEQWTN IOV gival oTn Sladpopr aépa g
pdokag/Tou cwAva.

o A@aipéote OAa Ta UAIKA GUOKELATIAG TTPLV XPNOLUOTTIOIOETE TN YAoKa.

o ATOQEUYETE TN oUVEEON TTPOIOVTWY amod ukaumto PVC (m.y.
owArvwon PVC) kateuBeiav og omolodmoTe TUNpa TNG paokag. To
eUkapmto PVC mepiéxel oTolxeia Ta omoia evoéxeTal va KATaoTpEPouv
TA UAIKA TNG HAoKAG KAl UITOpPEi va TIPOKOAEGOUV pwYUEG 1) Bpavon
Twv e§0PTNUATWV.

o Hpaoka dev Ba mpémel va xpnolponoleital mapd pévov étav n
OUOKEUN gival evepyomoinuévn. MOAG TomoBetnOei n pdoka,
BePawwbeite 611 n cuokeur mapéxel aépa. Emegrynon: Ot CUOKEVEC
CPAP mpoopiCovtal yla xprion pe 181kéG pAoKeG (fj ouvSéapoug) ou
S106éTouv omég e€agplopol WOTe va gival Suvatr N CUVEXNG POr| TOU
aépa é€w amd tn paoka. OTtav n CUCKEUN €ival EVEPYOTIOINUEVN KAl
AeIToLPYEl WOTA, VEOG 0épag amd Tn OUOKEUN ekTomilel TOV
EKTIVEOMEVO 0€pa amd Ta avoiypata e§agpiopol g pdokag. Otav
OpWE N ouokeur Sev Aeltoupyei, Sev mapéxeTal EMAPKAE MoodTNTA
VEOU 0€pa OTN HAOKQ, PUE EVOEXOMEVO KIVEUVO EMAVEICTIVONG TOU
EKTTIVEOHEVOU aépa. H EMAVEIOTIVON| TOU EKTTIVEOHEVOU AEPQA YIO XPOVIKO
Slaotnua PeYoAUTEPO amd LEPIKA AETITA UMTOPE(, OE OPIOUEVES
TIEPIMTWOELG, va 0dnynoel og ac@uéia. AuTO 1oXUEL Yla Ta TTEPICOOTEPA
Hovtéha Twv cuokeuwv CPAP.

Znueiwon: Omoladnmote coBapd MEPIOTATIKA TTOL CUPPBAVOLV OE OXéon HE
auTh TN ouokeur, Ba Mpémel va avaeépovtal otnv ResMed kat otnv apuodla
apxn TS XWpag 6ag.

Xprion tng pdokag

l'a évav A PN KaTahoyo Twv OUPBATWY CUOKEUWY YIa QUTHY TN HAoKA,
avatpé€te otov «Katahoyo cupBatdTNTag Yia HEOKEG/CUOKEVEGy OTN
Slevbuvon ResMed.com/downloads/masks. Eav dev éxete mpoopaon oto
S1adIKTUO, ETIKOWVWVACTE HE TOV TOTTIKO 0ag avTimpdowo tng ResMed.

Yypavon

Otvypavtrpeg HumidX kat HumidX Plus Aettoupyolv xwpic vepd. Eivat
OXEOIA0UEVOL WOTE VA TIAPEXOLV UEYANUTEPN AVEDN, BEATIWVOVTAC TO
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eninedo uypaciag oTov aépa TTOU AVATTVEETE Kal avakouei(ovTdag oag and
mBavr aicbnon EnpotnTac.

O vypavtripag HumidX eivat éva Kahd onUEiO yia va EEKIVIOETE WOTE va
Bpeite To owotd enimedo Uypavong. O vypavtripag HumidX Plus Ba
Bertiwoel mepaitépw To emimedo Uypavong Kal eival xpriolog 6Tav To
emimedo NG vypaciag MEPIBANOVTOC lval TTOAD XAUNAO (TT.X. OE UeYAAa
UPOHETPA 1| HECA OE AEPOTTIAAVO).

Otvypavtripeg HumidX kat HumidX Plus mpémet va avtikabiotavrat evtog 30
NUeEPWV amo To dvolypa Tng cuokeuaoiag HumidX/HumidX Plus.

TomoBétnon

l'a va puBuioete To unxavnua AirMini, avatpé€te atov 0dnyd xpriong Tou
pnxavipatog AirMini. MOAG puBpioete To cuatnua AirMini, akoloubriote Ta
TIAPAKATW BriUATa yia va TOTTOBETAGETE TN JACKA GG,

1. EvBuypaupiote to aplotepd (L) kal 1o S€i (R) paghapdki e To aplotepd
Kat 1o Oe€ pouBouvi oac. TpaRrEte Ta AOUPAKIA TWV ILAVTWY KEPAANC
TAvwW amd To KEPAAL 6ac. To KATW AOUPAEKI TWV IHAVTWY KEQAARC Bal
TIPETEL VA EQAPUOLEL AVETA OTO TTIOW PEPOC TOU KEPAAIOU 0ac. To Tavw
AOUPAKI Ba TPEMEL va EQapUOCEl AVETA OTNV KOPUPK TOU KEQAAIOL 0aC.

2. o va eEa0QANCETE pia AVETN EQAPUOYH, ATTOUAKPUVETE Yia Alyo TN
udoka amd tn LUt 0ag Kal EMavVATomoBeTroTe Ta paghapdkia.
BeBaiwBeite 6T Ta pvika paghapdkia epappolouy Kard péoa ota
pouBouvia oag Kal eival kat ta Svo os dpbia Béon.

3. Hudoka oag eival Twpa TomoBeTnuévn Kat £Tolun yia xprjon. Otav n
ouokeun Aettoupyel, Ba mpénel Simha otV mEPLOXT £0EPICUOU YUPW
amo T oUVEEON TOU CWArVA va Yivetal aloBnTto éva ehaepu euonua. Ma
Va EMBEWPNOETE TNV TIEPIOXT) TOU £€QEPICUOU, TOMOBETAOTE TO OAKTUAS
0ag KOVTA 0TV TIEPLOXT CUVEEONC KAl VIWOTE TO TIEPACUA TOU aépal.
TPEMEL va TTPOGEXETE WOTE VA Unv amo@paxBel n meptoxr| 6agpiopou.

Mpooappoyn

[MPOKEIUEVOU Va EMTUXETE UIA AVETN EQAPHOYH, TPOOAPUOOTE TA TTAVW Kal
KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEPANNG - ATTOUOKPUVETE Ta AOUPAKIA TO éva
Qo TO GANO YIa VA TA XOAAPWOETE 1) TPARAETE TA KOVTA TO éva 0To AAO yia
VA Ta OPIEETE.



AV Ol IMAVTEC KEQAARC OLVOSEVOVTAL ATTd KAITT ILAVTWY KEPANAC AirFit P10,
UTOPE(TE VA TA XPNOIOTIOINTETE YIA ETMITAEOV TIPOCAPUOYH. AVaTPESTE OTO
UANO O8NYIWV TWV KAUTT ILAVTWY KEQAAAC Yla BoriBela.

Inueiwon: Ot HAVTEG KEQAAAG HE KAUT IMAVTWY Ke@AAG AirFit P10 umopei va
unv dlatiBevral og OAEC TIC TIEPIPEPEIEC.

Edv ol 1HaAvTeC Ke@ahrc cuvodelovTal amd ayKpApa, PUBUIOTE TOUC ILAVTEC
KEQAANG TPABWVTAC TO AOUPAKL TWV IHAVTWY KEQAANE LEOW TN AYKPAPAG
yla va 810p8woeTe TI S1apPoéC TNE pdokag. Pubuiote povo doo xpeldletat
YO I QVETN 0pPAYIoN Kal Un oe(EeTe LTIEPBOAIKA. lowg XPEIQoTEl va
TIPOCAPUOOETE TOUC ILAVTEC KEPAANC KABWC TeVTWvovTal YE TNV apodo Tou
XPOVOU.

& MPOEIAONOIHEH
Mn oplyyete UTTEPBOANIKA TA AOUPAKIA TWV IUAVTWY KEPAAAG.

Agaipeon

l'a va ByAAeTe To oUOTNUA HACKAG, TPAPBARETE TN HACKA KAl TOUC IHAVTEG
KEQAANC amd TO KAIUAKWTO AOUPAKI, HE KATELOUVON AVW Kal akpld and To
KeQAA oac.

AmocuvapuoAoynon

1. Amoouv&£OTE ToV CWARVA TNG PACKAG amd Tn Hovada €AEPIOUOU UE
ATIIEC TTEQIOTPOPIKES KAl ATTOOTIACTIKES KIVAOELG. E&V Xpnoluomoleite Tov
uypavtrpa HumidX ry HumidX Plus, agaipéote Tov amo tn povada
eaepIopoU.

2. Amocuvdéote T povada e€aepiopol amd Tn cwAnvwaon AirMini ue ATeg
TIEPIOTPOPIKEG KAl ATTOOTIAOTIKEG KIVIOELG.

3. KpatwvTag To mavw UEPOG TOU CWARVA TNG HAoKAg, TIEDTE Kal TpaPn&te
Ta HagNaPAKIA PaKPLE armd TO TIAQICLO TNG MACKAG,

4. AooUVEEDTE TOUC ILAVTEC KEQPAANC Ao Tov 0TaBepommoInTr) TpaBwvtag
TO OKPA{O KANUMHA YIa VA OTTOKAAVYETE TNV KOUUITOTPUTIA.

5. JUPETE TOUG ILAVTEG KEPAAAG WOTE va Byouv amd To Akpo Tou
otabepomoinTr).
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Emavacuvapuoldynon

1.

Exovtag otpappévn mpog Ta 6w TNV YKEL TTAEUPA TWV IMAVTWY KEPAAAC,
TEPAOTE TOUG Bpayioveg Tou MaIoiou TN HACKAG UEDA OTIG
KOUHMOTPUTIEC TWV IHAVTWY KEPANAG. 2TEPEWOTE TOUG ILAVTECG KEPONAG
TpaBwvtag Toug mévw amd To AKPO ToU TAAIGIOU TNG ACKAG TToU Eival
TANCIECTEPO TTPOC TA PIVIKA Hagapdkia. Kpatwvtag To mAaiolo Tng
HAOKAC, TEVIWOTE EAAPPA TOUG IMAVTEG KEPANAG Yia va BeRaiwbeite 6Tt
€xouv oLVOEDEl e aoPAAeLa.

Yuvdéote Ta pahapdkia oTo MAQIOIo TNE pdokag TomoBeTwvTag Ta
TIAVW Kal KATW KAITT HEOA OTIC OWOTEG UTTOSOXEC.

BeBaiwbeite 6TI Ta E0WTEPIKA TOIXWUATA OTA PIVIKA Hahapdkia dev
€X0LV OUUTTIECTE( OUTE €x0UV CUUTTTUXBEL EAv xpetdletal, méote eEhappd
TO KABE PVIKO pagNapdkl WOTE va EMavENDEL OTO KAVOVIKO TOU OXHA.
Juvdéote Tn cwhrvwon AirMini otn povada e§agplopou, mélovtag ta
AKpa HETA& TOUG KL TIEPIOTPEPOVTAG TA, UEXPL VA aCPaNOEL 0T B€on
mne

['a va TPOCBECETE TTPOAIPETIKY VYPAVON, EICAYAYETE TOV UYPAVTHPA
HumidX/HumidX Plus otn povada e€agpiopo. Zuv&éoTe Tov cwArva
NC HAokag otn povada eagplopou mélovtag ta dkpa PeTag Toug Kal
TIEPIOTPEPOVTAG TA, PEXPL VA AOPANTEL 0TN B€on TG

KaBapiopog tng pdokag oag

AKONOUONOTE TIC 0ONYieC KABAPIOUOV TOU TTAPGVTOC 0dNYoU yia va
SlatnpnBei n amddoon kal N aceAiela TNG UACKAG.

& MPOEIAOMNOIHZH

KaBapilete TakTIKA TN pdoka oag Katl Ta e§apTARATA TG yia va
AapPdavete to kalUtepo enimedo Beparmneiag Kat yla va amoTpEPeTe TV
avamtuén pikpoBiwv mou Ba pmopoucav va €XouV ApVNTIKEG
EMMTWOELG OTNV LYEia 0aG.

Mn o18epwveTe Tov KEQPANOSETN, KOBWCE To UAIKOS €ival euaiobnTo otn
BeppdTnTa Kat Ba KATACTPAPEL.

EmBewpeite TakTikd To HumidX/HumidX Plus kat akohouBeite Tig
odnyieg KaBapIoPoU Kal CUVTAPNONG Yla VO OTTOTPEPETE TNV avArTuén
UIKpOBiwv TOU UImopoUV va EMMNPEEACOLY APVNTIKA TNV UYEID 0AG.



¢ Na akohouBeite mavtoTte Tig 0dnyieg kabapiopoL Kal va
XPNOILOTIOLEITE ATTIO LYPO ATTOPPUTTAVTIKO YA TA £APTAATA TNG
pdokag KAl ATILO oamouVvI Yl TOUG IHAVTEG KEQAARG. Oplopéva
TPoioVTa Kabaplopou evééxetal va mpokahéoouv {nuid otn pdoka,
OTa PEPN TNG KAL OTN AELTOUPYIA TOUG 1 UITOPE( va agricouv Katdhouma
ano emPBAafeic atpolg mou evoéxeTal va elomiveucBouUv eav dev
EemA\uBoLV eMPEAWC.
EmBewpnote Toug uypavtripeg HumidX/HumidXPlus
1. Na eNéyxete kaBnuepvd yla Tuxdv onpeia (ndg 1 yia amo@pacelg mou
mpokalouvTal amd akabapaieg 1} OKOVEC,.
2 NUEIDOEIG:
e Ouypavtrpeg HumidX/HumidXPlus dev miévovtal.
e Otav ol vypavtripeg HumidX/HumidXPlus dev xpnotpomolouvtal, Ba
TIPETEL VA UAGCOOVTAL O€ évav XWPo Kabapo Kal oteyvo.
e Ouypavtrpeg HumidX/HumidXPlus mpémel va avtikabiotavtal evidg 30
NUEPWV HETA TO Avolyua.
KaBapiopog tou owArjva AirMinitube
lNa o8nyieg kabaplopoy, avatpéte oTov 0dnyod xpriong tou AirMini
KaBapiopodg povadag e§aeplopov
1. NakaBapilete kat va eNéyxeTe kKaBnuepiva T povada e€agpiopou.
2. TMAUvete o€ (eoTd vePd XPNOILOTIOIWVTAG ATTIO UYPO AIMOPEUITAVTIKO.
3. KaBapiote pe pia Bovptoa pe palakéc Tpixeg, Sivovtag 1dlaitepn
TIPOCOXT OTIC OTTEG EEAEPIOOU
4. =em\UVETE KaAG UE TPEXOUHEVO VEPO. AVAKIVAOTE YIA VAl ATTOUAKPUVETE
TO EMIMAEOV VEPO KAl AQOTE VA OTEYVWOEL OTOV AéPQ, UaKpId amo To
APECO NAIAKO QWG
b. BeBaiwbeite 011 dev €xouv mapapEivel akabapoleg 1) OKOVEC OTIC OTIEC
€€aEPIOHOV.
S nueiwon: Mnv TAEVETE Gg TTAUVTHPLO POUXWV 1) TTAUVTH QIO THATWV.
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KaBapiopog yia ta pagilapdkia, To mAAiolo Kat Tov CwARVA TNG HACKAG

Y€ kabnuepvr Bdon:

1. KaBapilete kabnuepiva ta paghapdkia, To AQICIO KAl TOV GWARvVA TNG
uaokac. Tpipte amard os (eoto vepod (Beppokpaciag mepimou 30 °C)
XPNOWOTIOIWVTAG ATTIO LYPO AMOPPUTAVTIKO, EWG OTOU Va eival OTTTIKA
kabapa.

2. ZeMNUVETE KOG UE TPEXOUEVO VEPS KAl AQAOTE VA OTEYVWHOOLY OTOV
0€pa, HakpLd amod To GUECO NAAKO WG,

ExtdC amd tov kabnueptvd kabaptopo, kébe eBdoudda:

1. Na kaBapilete To MAQIOIO TNG LAOKAC KAl TO AKPO TOU CWAIVA TNG
UAOKAG HE ATTIO LYPO ATTOPPUTIAVTIKS, XPNOIOTTOIWVTAG Wia BoupToa e
HOAAKEC TPIXEC. [MPOTEETE IB1AITEPA TIC OXIOUES KAl TIC KONOTNTEC.

2. ZeMAUVETE KOAA PE TPEXOUUEVO VEPS KAl APAOTE VA OTEYVWOOLV OTOV
aépa, Hakpld amd To APECO NALAKO QWG

KaBaplopog Twv IAvTwY KEQAARG

> e eBfGopadiaia Faon:

1. ABpéEte TOUC IMAVTEC KEQPAANC O (€0TO VEPO WE KTTIO LYPO
AMOPPUMAVTIKO.

2. TINUVETE OTO X£€PI TOUC IHAVTEC KEPAAAC HE Hia BoUPTOA HE AAAKEC
el

3. Zem\UveTte OXOAAOTIKE TOUG IHAVTEG KEPAAAG KATW amo TPEXOUHEVO
VEPO.

4. AQNOTE TOUG IHAVTEG KEPAANG VA OTEYVWOOUV OTOV AP, HAKPIA amd TO
AUECO NAIAKO PWC.

Emavene€epyaoia Tng pdokag Hetagl aobeviv

O owhrvag AirMini, n povada e€aepIoUOU Kal Ol UYPAVTHPES

HumidX/HumidX Plus mpémel va amoppimtovtal kat va avitikabiotavtal ye

VEQ, KaBwg Sev urmopouv va amoAuvpaviouy kat Ogv Ba mpémel va

XPNOILOTTIOI0UVTAl OE GANOV A0BEVN.



/\ npozoxH

OTTIKA KPITAPLA YIa TNV EMBEWPNON TOU TIPOIdVTOC: EGv UTTapyEl EUavig
{nuId o€ KAmoto €APTNHA TOU CUCTAKATOC (PWYHH, ATTOXPWHATIOUAC,
OKiol0 KAL), To e€dpTnua Ba mpémel va amoppipBei kal va
AVTIKATAOTAOEL

EmiAuon mpofBAnudtwy

MNa {ntrpata emhuong mpoBANUATWY Twv Lypavtpwy HumidX/HumidX
Plus, avatpé€te otov 08nyod xpriong Tou oucTripatog AirMini.

MpoPAnua/mbavn artia AOon

Ta pagihapdkia dev epappolouv 6wotd, n pudoka Sev eivar oe avetn Béon 1y mpokahei

KOKKIva onpdda.

Ta paghapdkia 1 ot ipdvreg kegang pmopel  BefatwBeite otiTa pvikd padiapdxia e Tov

va nv éyouy tomoBetnBei A va pnv éxouv apiotepd (L) kai tov deéf (R) deiktn éxovy

TIPOOAPHOOTE 0WOTA. TomofetnBei owotd. Epappoote ek véou T pdoka
006 OULPWVa e TIC 0dnyieg TomoBeonc.
[posapuOOTE €K VEOU TOUG IHAVTES KEGAAT| ()OTE
va BeBaiwbeite 0T épappdlov dveta.

Fva (1 kai ta 60o) amd ta padhapdkia éxet  Méote v kaBe Mevpd oTo HasINapaki woTe va

ouvBNiBei 1 mapapop@wbe 1 To cowtepikd  emaveNBet oTo apyIkd Tou oxua.

Toiywpa o€ éva (1) kai ota 800) pagihapdkia

elvat akatahnho.

Ta paghapdkia dev éyouv 1o 0woTd AnevBuvBeite atov atpd oac.

LéyeBo.

Ta padhapdkia pmopei va eivat Bpopika. — KaBapiote 1 paghapdxia a0pewva pe Tiq 0dnyieg.
Ouipdvreg ke@aig elvat moAd yahapot. Mpooappdote Ta AoUPGAKIa TwV [WAVIWY Ke@alrc i

xonotpomotote Ta KA iaviwy kepahrg AirFit
P10 yia mpooBetn mpoaappioyr.

Av ot pévteg kegahig ouvodeboval amd aykpaga,
TpaBiETe TOUG IPAVTEC KEPANTC (1€oa amo T

ayKpaga.
Fva e§dpmpa potdlel kateatpappiévo Avtikataotrote To e§apTnpaL. EMKOVWVAOTE e Tov
@Bappévo. TomKO avtimpdowno tng ResMed.
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MpoRAnua/mbavn artia Abon

H paoka kaver umepBohiko B6pupo

Yndpyet Slappory aépa amd To oVoTNA. Egapydate méN 1y enavatonoBetote T pdoka
0. [1posapHOTETE TOUG [AVTEC KEQAATC,
BeBatwbeite ot n pdoka oag éxet uvappohoynei
0wotd.

Texvikég mpodlaypagEg

2 NUEIWOEIG:

o To abotnua paokag AirFit P10 for AirMini, 6tav cuvbéetal oto obotnpa AirMini, iepapiBavel

¢va oboTna egaeplopol wote va anotpémetal n auaawpeuon C0; otn pdoka.
© [107TIC TERVIKEC TIPOOIaYPAYE OXETIK e Tov EEaEPIONO, avaTpeSTe oTov 0dny6 Xpriong Tov
ouotrpatog AirMini

Mnpogopiecyta 0 QuOIKAG veKpAC XWPOG evat 0 KEVOS OYKOG TG MAaKaS BéxpL ToV

TOV VEKPO Y(dpo obvéeoplo T aupBatrc owhivwong. 0Tav xpnatuomolo0vTal Ta
pa¢ihapaxia peyakou peyéBoug ool pie 40 mL.

Nicon Bepameiag 4 éwg 20 cm H,0

NepiaMovtikéc  Oepuokpaocia Aerroupyiac: +5°C éwg +40°C

ouvBriKeg Yypaoia herroupyiac: 10% €wg 95% ywpic GULMOKVWON LEPATHWY
Oeppokpaoia poAagne kat petagopdg: -25°C éwg +70°C
Yypaoia OAagnG kat petagopdg: etk uypacia 5-95%, ywpic
OUUMOKVWON UOPATUWY

Hyog AHAQMENEY. TIMEZ ME AYO APIGMOYZ 1A THN EKMOMIH 60PYBOY
katd 150 4871. H A-otabytopévn otddin 1oxvog BopuBou e pdokag eivat
22 dBA, pe aBeBaiotnta 3 dBA. H A-ataByuiapévn otddun mieong BopiBou
¢ dokag o€ anootaon 1 m efvai 15 dBA, e afefaiotnta 3 dBA.

OAKéC B1a0TAGEIC  Meydho péyeBoc:
175 mm (Y) x 149 mm (M) x 37 mm (B)
Ybotna matgiov pdokag (ywpic (Havtee kegarq)



Midpketa {wng H didpketa (wn¢ T uaokag AirFit P10 for AirMini e§aptdral amé tov
Babud xpriong, T ouvtiipnon Kai Ti ouvBrKeC Tou meEpIBAMOVTOC 0To
omoio ) pdoka ypnotomoleital i} uNdooetal. Emeldr auto To obotnia
1IGoKag kal Ta eapTAHAtd Tou éxouv apBpwtd Yapaktripa, ouviotdtal o
XPHOTNG va Ta ouvTnPel Katva Ta eNéyxel o€ TakTikr Bdan, katva
QVTIKOTAOTA0EL TO 0UOTNA LAokag 1 omotadiinoTe e§aptrata edv kpiBei
anapaftnTo 1 CUPWVA Le Ta «OMTIK KpITpla yia TV emBewpnon Tou
Tipoidvtog» oty evotnta «KaBapiopog T Laokag oto ontt» Tou
napvtog 0nyou. Avatpé€te otny evotnta «EEapTApaTa Te LAoKag» Tou
Tapévog 06nyou yia Mnpopopieg OXETIKA |ie Tov TPOMO Tapayyehiag
QVTAMAKTIKGV.

Ma n ddpkela (wrig Tou owhiva AirMini, Tg povadag e§aepiopol Kat Twv
vypavtripwv HumidX/HumidX Plus avatpé€re atov 0dnyo yprong me
auokeung AirMini.

Inpeiwon: O kataokevaoTrc dlatnpei 10 dlkaiwya va Tpomomotoel aUTES TIC TPodiaypages

Xwpic mponyolpevn edomoinan.

®ulaén

BeBatwBeite o111 pdoka eivar amohdtw kabapr kai oteyvi mpiv and m @UAag e yia
0molodAmoTe Xpoviko dlaotnua. OuAdaoeTe T pdoka o€ Enpo XWPo, LakpLd amd TO Geoo NAMAKO
QW

Amopppn
H pdoka autr kat n ouokevaoia T ev mepiéxouv emkivouves ouateg kal umopoy va
anoppleBov padi e Ta ouviiBn olkiakd amoppiyparta.

JUuPoia
Ta mapakdtw o0pBoAa umopei va eppaviCovtal ato Tpaiéy r 0T cuoKevaaia.

e\
\K]}/' Mdoka e pwikd paéhapdkia Avakukhoto moAumpomuAévio

.... PP

@ MeéyeBog - oAU piikpo e MéyeBoc - pitkpo
0 MéyeBog - peoaio o MéyeBoc - eyaro
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DNev éyel kataokevaotei pe
(UOIKO ENAOTIKO AGTEC

Avtikataotrijote 30 npépe HeTa To
dvotypa

@ Eloaywyéag latpoteyvohoyIko mpoiov

LATEX?

Aeite 1o Y\woodpt aupBeAwv ot diebBuvan ResMed.com/symbols.

Eyyunon yia Tov KatavoAwTn

H ResMed avayvwpiel Oha Ta Sikaipata Twv KatavahwTav Ta omoia mpoAémovtal amé Ty
kateuBuvtpla odnyia 1999/44/EK e EE kat ané Ty avtioToiyn eByikr vopobeata evtog g EE
ylampoi6vta Ta omoia mwhovvtal evtog g Evpwnaikic Fvwong.



TURKCE
AirFit'[Po]
for AirMini

Burun yastik maskesi

AirFit P10 for AirMini'i sectiginiz igin tesekkdr ederiz.

Bu kilavuzun kullanimi

Lutfen kullanmadan énce butin kilavuzu okuyun. Talimatlari takip
ederken, kilavuzun basindaki ve sonundaki gortntilere bakin.

Kullanim Amaci

AirFit P10 for AirMini Maske Sistemi hava akisini non-invazif olarak
hastaya yonlendirmek igin kullanilan bir aksesuardir. Sadece uyumlu
ResMed CPAP cihazlarina baglanmasini saglayan 6zel baglanti yuvalari
mevcuttur.

AirFit P10 for AirMini:

e pozitif havayolu basinci tedavisi éngorilen hastalarda (>30 kg)
kullaniimalidir.

e evortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve/veya
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan tekrar kullanima
uygundur.

Klinik faydalar

Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar
Obstruktif uyku apnesi (OSA).

Tiirkce
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/\ GENEL UYARILAR

Maske, kendi basina ¢gikarma imkani olmayan kullanicilarda yetkili
gobzetim altinda kullanilmalidir. Maske, aspirasyona egilimli olan
kigiler icin uygun olmayabilir.

Bu maske yalnizca belirtilen uyumlu terapi cihazlari ile birlikte ve
yalnizca bir doktor veya solunum terapisti tarafindan tavsiye
edildigi sekilde kullanilmalidir. AirFit P10 for AirMini ile tedavi igin
belirtilen uyumlu sistemlere baglanti gereklidir.

AirMini sistemi, maskede karbondioksit birikmesini dnlemek igin
bir havalandirma sistemi igerir. Havalandirma sisteminin diizgln
calismasi igin temiz tutulmasi ve kirlenmemesi gerekir.
Havalandirma sisteminin tikanmasi veya degistirilmesi asiri
oranda karbondioksit solunmasina neden olabilir.

Bu maske, bozulmus girtlaksal refleksleri olan veya regtirjitasyon
ile kusma durumunda aspirasyona yol agabilecek diger
rahatsizliklari bulunan hastalarda kullanim i¢in degildir.

Bu maske oksijen destegine uyumlu degildir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BIR advers reaksiyon
ortaya cikarsa, maskeyi kullanmay: birakin ve doktorunuza veya
uyku terapistinize danisin.

Maske kullanmak dis, dis eti veya ¢ene agrilarina yol agabilir veya
mevcut bir dis hastaligini siddetlendirebilir. Belirtiler olmasi
halinde doktorunuza veya discinize danisin.

Tam maskelerde olabildigi gibi, bir miktar geri soluma olabilir.
Avyarlar ve calisma bilgisi i¢in tedavi cihazinizin kilavuzuna
basvurun.

Bu maske, maskenin/hortumun hava yolunda olan neblilizér
ilaclari ile ayni anda kullaniimak tizere tasarlanmamistir.

Maskeyi kullanmadan dnce tim paketi acin.

Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC arinlerini (6rn. PVC
hortum) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek PVC, maske
malzemeleri icin zararl olabilecek unsurlar icermektedir ve
bilesenlerin gatlamasina veya kirilmasina neden olabilir.



e Maske, cihaz galistirilmadan kullanilmamahdir. Maske takildiginda
cihazin hava Uflediginden emin olun. Agiklama: CPAP cihazlari
maskeden suirekli olarak hava akimina izin verecek hava
deliklerine sahip 6zel maskeler (veya konektorler) ile birlikte
kullanilmak tizere tasarlanmistir. Cihaz acik konumda ve diizgiin
calisiyorken cihazdan gelen yeni hava, disari solunan havayi
maskenin hava deliklerinden disari atmaktadir. Ancak, cihaz
calismadiginda, maskeden yetersiz temiz hava tedarik edilecektir
ve disari solunan hava geri solunabilir. Disari solunan havanin
birka¢ dakikadan fazla geri solunmasi, bazi durumlarda,
bogulmaya neden olabilir. Bu, gogu CPAP cihazi modeli igin
gegerlidir.

Not: Bu cihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi durumlar ResMed'e ve

Ulkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

Maskenin kullanimi

Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Maske/Cihaz Uyumluluk
Listesine bakiniz. internet erisiminiz yoksa, liitfen ResMed temsilciniz ile
irtibata gegin.

Nemlendirme

HumidX ve HumidX Plus susuz nemlendiricilerdir. Bunlar, soludugunuz
havadaki nem seviyesini iyilestirerek ve olasi kuruluga karsi rahatlama
saglayarak daha fazla konfor sunmak amaciyla tasarlanmistir.

HumidX dogru nemlendirme seviyesini bulmak igin iyi bir baslangic
noktasidir. HumidX Plus nem seviyesini daha fazla iyilestirir ve ortam nem
seviyesi cok duslk oldugunda (6rn. ylksek irtifada, ucakta vb.) faydaldir.
HumidX ve HumidX Plus, HumidX/HumidX Plus paketi acildiktan sonra 30
gln iginde degistirilmelidir.
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Maskenin Takilmasi

AirMini makinenizi kurmak icin, AirMini kullanicr kilavuzuna bakin. AirMini
kurulumunu tamamladiktan sonra, maskenizi takmak icin asagidaki
adimlari izleyin.

1. Sol (L) ve sag (R) yastiklarinizi sol ve sag burun deliklerinize gore
ayarlayin. Baslik bantlarini kafanizin Gzerinden ¢ekin. Alt baslik bandi
basinizin arkasina rahat bir sekilde oturmalidir. Ust bant basinizin
Ustline rahat bir sekilde oturmalidir.

2. Rahat bicimde oturmasi igin, maskeyi burnunuzdan disa dogru hafifce
cekin ve yastiklari dtzeltin. Burun yastiklarinin burun deliklerinize tam
olarak oturmasina ve her iki yastigin yukari dogru bakmasina dikkat
edin.

3. Maskeniz artik takilmistir ve kullanima hazirdir. Cihaz calisirken, hortum
baglantisinin etrafindaki havalandirma alaninda hafif bir esinti
hissedilmelidir. Hava deligini kontrol etmek i¢in, bir parmaginizi
baglanti alaninin yanina yerlestirin ve hava akimini hissetmeye calisin.
Havalandirma alaninin kapanmasina izin vermeyin.

Ayarlama

Tam oturmasini saglamak icin, Ust ve alt baslk bantlarini ayarlayin -
gevsetmek igin bantlari birbirinden ayirin, sikmak icin bantlari yaklastirin.
Eger bashginiz AirFit P10 Baslik klipsleri ile birlikte geliyorsa, ek ayarlama
icin bunlari kullanabilirsiniz. Yardim icin Baslik klipsleri kullanma talimatina
bakabilirsiniz.

Not: AirFit P10 Baslik klipsli basliklar tim bdlgelerde mevcut olmayabilir.
Eger basliginiz bir toka ile birlikte geliyorsa, maske sizintilarini gidermek
icin baslik bandini tokadan ¢ekerek baslgi ayarlayin. Sadece rahatga
kapatma saglayacak sekilde ayarlayin; asiri sikmayin. Baslik zamanla
esneyecegi icin, ayarlamaniz gerekebilir.

/\ UYARI

Baslik bantlarini asirn sikmayin.



Cikarma

Maske sistemini ¢ikarmak icin, ayirma bandindan tutarak maskeyi ve
basl@ basinizdan cekip ¢ikarin.

S6kme

1. Maske hortumunu nazikce cevirip disari dogru ¢ekerek havalandirma
modultinden ayirin. HumidX veya HumidX Plus kullaniyorsaniz, bunu
havalandirma modulinden ¢ikarin.

2. Havalandirma modulunu nazikge gevirip disari dogru gekerek AirMini
hortumundan ayirin.

3. Maske hortumunun Ustlinden tutarak sikin ve yastiklari maske
cercevesinden gekerek cikarin.

4. Dugme deligini agmak icin ug kapagindan cekerek basligi stabilizorden
ayirin.

5. Basligr stabilizérin ucundan kaydirarak gikartin.

Yeniden montaj

1. Bashg@in gri tarafi disa bakacak sekilde, maske cercevesinin kollarini
basligin digme deliklerine gegirin. Basligi burun yastiklarina en yakin
olacak sekilde cercevenin kenarina dogru ¢ekerek sabitleyin. Bashgin
iyice sabitlenmesini saglamak icin maske cergcevesini tutarak basligi
hafifce gerdirin.

2. Ust ve alt klipsleri dogru yuvalara gecirerek yastiklari maske
cercevesine takin.

3. Burun yastiklarinin i¢ duvarlarinin sikismamasi veya ezilmemesine
dikkat edin. Gerekirse burun yastiklarini dogru sekle déndidrmek igin
hafifce sikin.

4. Uglar birbirine dogru ittirerek ve yerine kilitlenene kadar gevirerek
AirMini hortumunu hava deligi modultne baglayin.

5. Istege bagl nemlendirme saglamak igin, HumidX/HumidX Plus hava
deligi moduline takilmalidir. Uglar birbirine dogru ittirerek ve yerine
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kilitlenene kadar cevirerek maske hortumunu hava deligi moduline
baglayin.

Maskenizi temizleme

Maskenin performansi ve guvenligini devam ettirmek igin bu kilavuzda yer
alan temizleme talimatlarini uygulayin.

/\ UYARI

Optimum tedaviyi almak ve saglhginizi olumsuz etkileyecek
mikroplarin olusmasini engellemek i¢in maskenizi ve bilesenlerini
diizenli olarak temizleyin.

Malzeme isiya karsi hassas oldugundan zarar gorecegi i¢in bashgi
Gtdlemeyin.

Saghginizi olumsuz etkileyebilecek mikroplarin Gremesini
onlemek igcin HumidX/HumidX Plus trlntlini dizenli olarak
inceleyin ve temizlik ve bakim talimatini izleyin.

Temizleme talimatlarina mutlaka uyun ve maske bilesenleri igin
yumusak sivi deterjan ve baslik i¢cin yumusak sabun kullanin. Bazi
temizlik Grlnleri maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir
veya iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararli artik
buharlar birakabilir.

HumidX/HumidX Plus'in Kontroll

1.

Herhangi bir hasar veya toz ve kirden kaynaklanan tikanma olup
olmadigini her glin kontrol edin.

Notlar:

HumidX/HumidX Plus yikanmamalidir.

HumidX/HumidX Plus kullanilmadiginda, temiz ve kuru bir yerde
saklayin.

HumidX/HumidX Plus agildiktan sonra 30 gun iginde degistiriimelidir.

AirMini hortumunun temizlenmesi

Temizleme talimatlari icin AirMini kullanic kilavuzuna bakin



Havalandirma modullinin temizlenmesi

EalE R

5.

Havalandirma modulund her giin temizleyin ve kontrol edin.
Yumusak bir sivi deterjan kullanarak ilik suda yikayin.
Hava deliklerine ozellikle dikkat ederek yumusak bir firga ile temizleyin

Akan suyun altinda iyice durulayin. Fazla suyu almak icin galkalayin ve
dogrudan guines Isigina maruz kalmayacak bir yerde kendi kendine
kurumaya birakin.

Hava deliklerinde kir veya toz olup olmadigini kontrol edin.

Not: Camasir veya bulasik makinesinde yikamayin.

Maske yastiklari, cerceve ve maske hortumunun temizlenmesi
GUnlik:

1.

Maske yastiklari, cerceve ve maske hortumunu her gin temizleyin.
Yumusak bir sivi deterjan kullanarak gorsel olarak temiz olana kadar ilik
suda (yaklasik 30°C) hafifce ovalayin.

. Akan suyun altinda iyice durulayin ve dogrudan guines isigina maruz

kalmayacak bir yerde kendi kendine kurumaya birakin.

GUnlUk temizlige ilave olarak, her hafta:

1.

2.

Maske gergevesi ve maske hortumunun ucunu yumusak bir firca ve
hafif sivi deterjan kullanarak temizleyin. Yariklara ve bosluklara 6zellikle
dikkat edin.

Akan suyun altinda iyice durulayin ve dogrudan gines i1sigina maruz
kalmayacak bir yerde kendi kendine kurumaya birakin.
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Baslgin temizlenmesi

Haftalik:

1. Bashg hafif sivi deterjan kullanarak ilik suya batirin.
2. Basligi yumusak bir firca yardimiyla elde yikayin.

3. Basligi akan su altinda iyice yikayin.
4

. Basligi dogrudan glines i1sigina maruz kalmayacak sekilde kendiliginden
kurumaya birakin.

Maskeyi hastalar arasinda tekrar isleme

AirMini tipd, vent moduli ve HumidX/HumidX Plus GrlinG dezenfekte
edilemeyeceginden atilip yenileriyle degistiriimelidir ve diger hastalarda
kullaniimamalidir.

/\ DIKKAT

Uriin incelemesi igin gdrsel kriter: Herhangi bir sistem pargasinin
gOzle gorilir bicimde bozulmus (gatlak, ¢izik, yirtik vb.) olmasi
halinde, parga atilmali ve degistirilmelidir.

Sorun Giderme

HumidX/HumidX Plus ile ilgili sorun giderme konulari icin, AirMini Kullanici
Kilavuzuna bakin.

Problem/olasi neden Coziim

Yastiklar tam oturmuyor, maske rahatsiz veya kirmizi izlere neden oluyor

Yastiklar veya baslik yanlis takilmig veya ~ Sol (L) ve sag (R) gdstergeleri bulunan burun

yanlig ayarlanmig olabilir. yastiklarinin dogru takilip takilmadigini kontrol
edin. Maskenizi takma talimatlarina gore
yeniden takin. Basligi yeniden ayarlayarak
rahat bigimde oturmasini saglayin.

Yastiklardan biri/her ikisi ezilmig veya Her yastigi normal sekline dondiirmek igin yan

deforme olmus ya da yastiklardan tarafindan sikin.

birinin/her ikisinin de i¢ duvari sorunlu.

Yastiklarin boyutu yanligtir. Klinisyeninizle iletisime gegin.
Yastiklar kirli olabilir. Yastiklari talimatlara gore temizleyin.



Problem/olasi neden Coziim

Baslik cok gevsek. Baslik bantlarini ayarlayin veya ilave ayar igin

AirFit P10 baglik klipsini kullanin.

Eger bashginiz bir toka ile birlikte geliyorsa,
baglig tokadan gekin.

Bilesen hasarli veya aginmis gériiniyor  Parcayi degistirin. Yerel ResMed bayiniz ile

iletisime gegin.

Maske cok giiriiltilii
Sistem hava kagiriyor. Maskenizi yeniden takin ya da yerlestirin.

Basliginizi ayarlayin. Maskenizin dogru olarak
monte edilip edilmedigini kontrol edin.

Teknik ozellikler

Notlar:

e AirMini sistemine baglanan AirFit P10 for AirMini, maskede COz birikmesini dnlemek
icin bir havalandirma sistemi igerir.
e Havalandirma ile ilgili teknik bilgiler igin, AirMini Kullanici Kilavuzuna bakin

Olii Alan
Bilgisi
Tedavi
basinci
Ortam
kosullari

Ses

Briit boyutlar

Fiziksel 61t alan, uyumlu hortum konektériiniin tstiine dogru bulunan
maskenin bos hacmidir. Biyik yastiklar kullanildiginda 40 mL'dir.

4ila 20 cm Hz0

Calisma sicakhigi: +5°C ila +40°C

Caligma nemi: %10 - %95 yogunlagmasiz

Saklama ve tagima sicakigi: -25°C ila +70°C

Saklama ve tasima nemi: %5-95 bagil nem, yogunlagmasiz

1S0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN CIFT RAKAMLI GURULTU EMISYON
DEGERLERI: Maskenin A-agirlikli ses gticti seviyesi 22 dBA, belirsizlik
3 dBA'dir. 1 metre mesafede maskenin A-agirlikli ses basinci seviyesi
15 dBA, belirsizlik 3 dBA'dir.

Biiyiik:

175 mm (Y) x 149 mm (G) x 37 mm (D)

Maske cerceve sistemi (baslik yok)

Tiirkce

9



Kullanim
Omrii

AirFit P10 for AirMini maskesinin kullanim dmrd, kullanim yogunlugu,
bakim ve maskenin kullanildi§i veya depolandigi ortam kosullarina
baglidir. Bu maske ve bilesenleri modiiler nitelige sahip oldugu icin,
kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroltinti yapmasi ve gerekli
gortlmesi halinde ya da bu kilavuzun 'Maskenizin evde temizlenmesi'
boltimindeki 'Griin kontrold igin gérsel kriterler'e gre maske sistemi veya
bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir. Yedek parcalarin siparisi hakkinda
bilgi almak icin, litfen bu kilavuzun ‘Maske bilesenleri’ bglimiine bakiniz.

AirMini hortumu, hava deligi modilti ve HumidX/HumidX Plus kullanim
dmriind 6grenmek igin, AirMini cihazi kullanicr kilavuzuna bakiniz.

Not: Uretici, bu dzellikleri haber vermeden degistirme hakkini sakli tutar.

Saklama

Belirli bir stire saklamadan dnce maskenin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.
Maskeyi, dogrudan giines 1s1§ina maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf

Bu maske ve ambalaji hichir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev atiklari ile
birlikte atilabilir.

Semboller

Su semboller iirtin veya ambalajda belirebilir.

Burun Yastik maskesi Geri dontstimlti Polipropilen

Boy - Ekstra kiiglik Boy - Kiigiik

Boy - Orta Boy - Biiyiik
Dogal kauguk Lateksten

tretilmemistir Actiktan 30 giin sonra degistirin

ithalatgi Tibbi cihaz

Sembol sdzlgu icin bkz. ResMed.com/symbols.



Tuketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi icerisinde satilmig Grtinler icin AB Direktifi 1999/44/EC ve ilgili
ulusal yasalar altinda verilmis tim tiiketici haklarini tanir.
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POLSKI
AirFit'[Po]
for AirMini

Maska z wktadkami nosowymi

Dziekujemy za wybranie maski AirFit P10 for AirMini.

Korzystanie z tego przewodnika

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢ sie z catym
przewodnikiem. Wykonujac instrukcje, nalezy positkowac sie ilustracjami
zamieszczonymi na poczatku i koncu przewodnika.

Przeznaczenie

System maski AirFit P10 for AirMini to akcesorium stuzace do
nieinwazyjnego kierowania powietrza do drég oddechowych pacjenta.
Wyposazony jest w niestandardowe ztacza, aby mozna go byto podtaczaé
tylko do zgodnych urzadzen CPAP firmy ResMed.

Maska AirFit P10 for AirMini:

e jest przeznaczona dla pacjentéw o masie ciata >30 kg, ktérym
zalecono stosowanie dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych;

e jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku przez jednego pacjenta w
warunkach domowych i/lub do wielokrotnego uzytku przez wielu
pacjentéw w warunkach szpitalnych i zaktadach opieki zdrowotnej.

Korzysci kliniczne

Korzys$¢ kliniczna ze stosowania masek z wylotami wydychanego
powietrza polega na posredniczeniu miedzy urzadzeniem terapeutycznym
a pacjentem w skutecznej realizacji terapii.
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Docelowa populacja pacjentéw/stany chorobowe
Obturacyjny bezdech senny (OSA).

A\ OSTRZEZENIA OGOLNE

o W przypadku osob, ktére nie sag w stanie samodzielnie zdjaé
maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanej osoby. Maska moze nie by¢
odpowiednia dla pacjentéw majacych tendencje do
zachtystywania sie.

e Ta maska moze by¢ uzywana tylko z wymienionymi
kompatybilnymi urzadzeniami terapeutycznymi i wytacznie
zgodnie z zaleceniami lekarza lub terapeuty oddechowego. Maska
AirFit P10 for AirMini petni funkcje terapeutyczna wytacznie po
podtaczeniu do jednego z wymienionych kompatybilnych
systemow.

e System AirMini wyposazono w uktad odpowietrzajacy, ktory
zapobiega gromadzeniu sie dwutlenku wegla w masce. Aby uktad
odpowietrzajacy dziatat prawidtowo, musi by¢ utrzymywany w
czystosci i musi by¢ drozny. Niedroznos$¢ lub modyfikacja uktadu
odpowietrzajagcego moze spowodowaé, ze uzytkownik bedzie
wdychat z powrotem zbyt duzo dwutlenku wegla.

e Ta maska nie jest przeznaczona do stosowania u pacjentéw z
ostabionymi odruchami krtaniowymi lub innymi schorzeniami,
ktére moga powodowac zachtystywanie sie w przypadku cofania
sie pokarmu albo wymiotow.

e Ta maska nie nadaje sie do podawania powietrza wzbogaconego
w tlen.

e W przypadku wystgpienia JAKICHKOLWIEK niepozadanych reakcji
na korzystanie z maski nalezy zaprzestaé jej uzywania i
skontaktowac sie ze swym lekarzem lub specjalista w zakresie
terapii snu.

e Stosowanie maski moze spowodowac bolesnosc¢ zebdw, dzigset
lub zuchwy badz nasili¢ wystepujace schorzenia stomatologiczne.



Jesli wystapiag objawy, nalezy zasiegnaé porady lekarza lub
dentysty.

e Podobnie jak w przypadku wszystkich masek moze dojs¢ do
ponownego wdychania wydychanego powietrza.

o Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia
terapeutycznego zostaty przedstawione w instrukcji dotaczonej do
urzadzenia.

e Maska nie jest przeznaczona do stosowania jednoczesnie z lekami
z nebulizatora, ktére znajduja sie w $ciezce powietrza maski/rury.

e Przed uzyciem maski zdja¢ cate opakowanie.

e Unikac¢ podtaczania produktéw z plastyfikowanego PCW (np.
przewodow z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek czesci maski.
Plastyfikowany polichlorek winylu zawiera skfadniki, ktéore moga
mie¢ negatywny wplyw na materiaty, z ktérych wykonana jest
maska, i moga spowodowac pekniecia lub awarie elementéw
maski.

o Nie nalezy uzywaé maski, jesli urzadzenie nie zostato wtaczone. Po
zatozeniu maski upewnic¢ sie, ze nadmuchuje ona powietrze.
Wyjasnienie: Urzadzenia CPAP sa przeznaczone do uzytku razem
ze specjalnymi maskami (lub ztgczkami), ktére sa wyposazone w
otwory wentylacyjne umozliwiajace ciagte odprowadzanie
powietrza z maski. Kiedy urzadzenie jest wtaczone i dziata
poprawnie, Swieza porcja powietrza z urzadzenia wypycha
wydychane powietrze przez otwory odpowietrzajace w masce.
Jesli jednak urzadzenie nie dziata, maska nie bedzie podawac¢
dostatecznej ilosci $wiezego powietrza, a wydychane powietrze
moze byé ponownie wdychane. Ponowne oddychanie
wydychanym powietrzem przez dtuzej niz kilka minut moze w
pewnych okolicznosciach doprowadzié¢ do uduszenia. Dotyczy to
wiekszosci modeli urzadzen CPAP.

Uwaga: Wszelkie powazne incydenty wystepujace w zwiazku z tym

wyrobem powinny by¢ zgtaszane firmie ResMed i wtasciwym organom w

kraju uzytkownika.
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Korzystanie z maski

Petny wykaz urzadzen zgodnych z maska zawiera lista masek i urzadzen
zgodnych na stronie ResMed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z przedstawicielem
firmy ResMed.

Nawilzanie

HumidX i HumidX Plus to nawilzacze niewymagajace wlewania wody.
Zwiekszaja one komfort pacjenta, zwiekszajac poziom wilgotnosci
wdychanego powietrza i pozwalajac uniknaé niedogodnosci zwiazanych z
nadmierna suchoscia.

HumidX jest dobrym rozwiazaniem na poczatek, pozwalajacym na
okreslenie wiasciwego dla uzytkownika poziomu nawilzania. HumidX Plus
dodatkowo zwieksza wilgotnos$¢ i znajduje zastosowanie, gdy powietrze
w otoczeniu ma bardzo mata wilgotnosé¢ (np. na duzych wysokoséciach lub
na pokfadzie samolotu).

Nawilzacze HumidX i HumidX Plus nalezy wymieni¢ po 30 dniach od
otwarcia opakowania HumidX/HumidX Plus.

Zaktadanie

Przygotowanie urzadzenia AirMini do dziatania opisano w jego
przewodniku uzytkownika. Po przygotowaniu urzadzenia AirMini nalezy
wykonaé ponizsze czynnosci, aby dopasowac i zatozy¢ maske.

1. Ustawi¢ lewa (L) i prawa (R) wkfadke naprzeciwko lewego i prawego
nozdrza. Naciagna¢ paski czeéci nagtownej na gtowe. Dolny pasek
czesci nagtownej powinien by¢ zatozony na tyt glowy, tak by
uzytkownikowi byto wygodnie. Gérny pasek powinien by¢ zatozony na
ciemie, tak by uzytkownikowi byto wygodnie.

2. Aby maska byta wygodnie dopasowana, nalezy na moment odciagnaé
maske od nosa i ponownie wlozy¢ wktadki nosowe. Obie wktadki
nosowe powinny by¢ pewnie umieszczone w nozdrzach i skierowane
pionowo do gory.



3. Maska jest teraz zatozona i gotowa do uzycia. Gdy urzadzenie dziata, w
obszarze odpowietrzania wokét przytacza rury powinien by¢
wyczuwalny lekki powiew. Aby sprawdzi¢, czy powietrze jest
odprowadzane, nalezy zblizy¢ palec do potaczenia i zwréci¢ uwage, czy
wyczuwalny jest przeptyw powietrza. Nie wolno dopusci¢ do
niedroznosci otworéw odpowietrzajacych.

Regulacja

Aby maska byta dobrze dopasowana i wygodna w noszeniu, nalezy
wyregulowa¢ goérny i dolny pasek czeséci nagtownej: rozsuniecie paskdéw
powoduje ich poluzowanie, a $ciagniecie — zacie$nienie.

Jesli czg$¢ nagtowna jest wyposazona w klipsy do czesci nagtownej AirFit
P10, mozna ich uzy¢ do dodatkowej regulacji. Informacje na ten temat
zawiera instrukcja obstugi klipséw do czesci nagtowne;.

Uwaga: Czes$¢ nagtowna z klipsami do czesci nagtownej AirFit P10 moze
nie by¢ dostepna we wszystkich regionach.

Jesli cze$¢ nagtowna jest wyposazona w sprzaczke, nalezy wyregulowac
czes$¢ nagtowna, przeciagajac pasek czesci nagtownej przez sprzaczke,
aby wyeliminowaé nieszczelnosci maski. Paski nalezy naciagna¢ na tyle
mocno, aby maska wygodnie i szczelnie przylegata do twarzy. Nie
naciagac ich zbyt mocno. Cze$¢ nagtowna z czasem rozciaga sie, dlatego
konieczna moze by¢ jej ponowna regulacja.

/\ OSTRZEZENIE

Nie zaciaga¢ zbyt mocno paskéw czesci nagtowne;.

Zdejmowanie
Aby zdja¢ system maski, $ciagna¢ maske i cze$¢ nagtowna — do géry i

nad gtowa — ciagnac za podzielony pasek.

Demontaz

1. Odtaczy¢ rure maski od modutu odpowietrzajacego, delikatnie ja
obracajac i odciagajac. W przypadku stosowania nawilzacza HumidX
lub HumidX Plus wyja¢ go z modutu odpowietrzajacego.
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5.

Odtaczy¢ modut odpowietrzajacy od rury AirMini, delikatnie go
obracajac i odciggajac.

Trzymajac za gérny koniec rury maski, $cisnaé¢ wktadki i wyciagnac¢ je z
ramki maski.

Odczepi¢ cze$¢ nagtowna od stabilizatora, ciagnac za zatyczke
koncéwki, az pojawi sig otwor.

Zsunac¢ czesé nagtowna z konca stabilizatora.

Ponowny montaz

1.

Odwréci¢ czesé nagtowna szara strona na zewnatrz i przeprowadzic¢
ramiona ramki maski przez dziurki w czes$ci nagtownej. Unieruchomi¢
czes$¢ nagtowna, naciagajac ja na krawedz ramki najblizej wktadek
nosowych. Trzymajac za ramke maski, lekko rozciagna¢ cze$¢
nagtowna, aby upewni¢ sie, ze jest pewnie przymocowana.
Przymocowac¢ wktadki do ramki maski, wsuwajac gérny i dolny klips w
odpowiednie szczeliny.

Upewni¢ sig, ze wewnetrzne $cianki wkfadek nosowych nie sa
$ci$niete ani zapadniete. W razie potrzeby lekkie $cisniecie moze
spowodowaé powrdt wkiadki do prawidtowego ksztattu.

Podtaczy¢ rure urzadzenia AirMini do modutu odpowietrzajacego,
przyciskajac korice do siebie i obracajac, az do zablokowania.

Aby zapewni¢ dodatkowe nawilzanie, wsuna¢ nawilzacz
HumidX/HumidX Plus do modutu odpowietrzajacego. Podfaczyé rure
maski do modutu odpowietrzajacego, przyciskajac korice do siebie i
obracajac, az do zablokowania.

Czyszczenie maski

W celu zapewnienia bezpieczenistwa i wydajnego dziatania maski nalezy
stosowac sie do instrukcji czyszczenia podanych w niniejszym
dokumencie.



/\ OSTRZEZENIE

Maske i jej elementy nalezy regularnie czyscié, aby zapewni¢
optymalny przebieg terapii i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizmow szkodliwych dla zdrowia.

Nie prasowac czesci nagtownej — materiat, z ktorego jest
wykonana, nie jest odporny na wysokie temperatury i ulegnie
uszkodzeniu.

Regularnie sprawdzaé¢ HumidX/HumidX Plus i stosowa¢ sie do
instrukcji czyszczenia i konserwacji, aby zapobiec wzrostowi
bakterii, ktére moga ujemnie wptywac na stan zdrowia.

Nalezy zawsze przestrzegac instrukcji czyszczenia i stosowac
tagodny ciekty detergent do elementéw maski oraz tagodne
mydto do czesci nagtownej. Niektore produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie maski lub jej czesci,
przyczynié sie do pogorszenia ich dziatania albo moga
pozostawiaé szkodliwe opary, ktére beda wdychane przez
pacjenta, jesli nie zostang doktadnie wyptukane.

Kontrola nawilzacza HumidX/HumidX Plus

1.

Codziennie sprawdzac, czy nie ma oznak uszkodzen lub niedroznoséci
spowodowanych przez zanieczyszczenia lub kurz.

Uwagi:

Nawilzaczy HumidX/HumidX Plus nie mozna my¢.

Gdy nawilzacz HumidX/HumidX Plus nie jest uzywany, nalezy
przechowywaé go w czystym, suchym miejscu.

Nawilzacz HumidX/HumidX Plus nalezy koniecznie wymieni¢ po
uplywie 30 dni od otwarcia.

Czyszczenie rury urzadzenia AirMini

Instrukcje czyszczenia zawiera przewodnik uzytkownika urzadzenia
AirMini.

Polski
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Czyszczenie modutu odpowietrzajacego

. Modut odpowietrzajacy nalezy codziennie czysci¢ i sprawdzac.

My¢ w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego ciektego detergentu.
Czysci¢ szczotka z miekkim wtosiem, zwracajac szczegdlna uwage na
otwory odpowietrzajace.

Doktadnie optuka¢ pod biezaca woda. Strzasnaé nadmiar wody i
pozostawi¢ modut do wyschniecia w miejscu nienarazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Upewni¢ sie, ze w otworach odpowietrzajacych nie ma
zanieczyszczen ani kurzu.

Uwaga: Nie wolno myé w zmywarce ani pra¢ w pralce.

Czyszczenie wktadek maski, ramki i rury maski

Codziennie:

1.

Whktadki maski, ramke i rure maski czysci¢ codziennie. Delikatnie
pociera¢ w cieptej (okoto 30°C) wodzie z dodatkiem tagodnego
ciektego detergentu, az do usunigcia widocznych zanieczyszczen.
Wyptukaé pod biezaca woda i pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Oprocz codziennego czyszczenia nalezy co tydzien:

1.

2.

Oczysci¢ ramke i koniec rury maski przy uzyciu fagodnego ciektego
detergentu i szczotki z miekkim wilosiem. Zwréci¢ szczegding uwage
na szczeliny i wgtebienia.

Wyptukaé pod biezaca woda i pozostawi¢ do wyschniecia w miegjscu
nienarazonym na bezpos$rednie dziatanie promieni stonecznych.



Czyszczenie czesci nagtownej

Co tydzien:

1. Namacza¢ cze$¢ nagtowna w cieptej wodzie z tagodnym, ptynnym
detergentem.

Umy¢ recznie cze$¢ nagtowna, uzywajac szczotki z miekkim wiosiem.
3. Dokfadnie optuka¢ czes$¢ nagtowna pod biezaca woda.

Pozostawi¢ cze$¢ nagtowna do wyschniecia na powietrzu w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Przygotowanie maski do uzycia przez kolejnego pacjenta

Rure urzadzenia Air Mini, modut odpowietrznika i nawilzacz
HumidX/HumidX Plus nalezy wyrzuci¢ i zastapi¢ odpowiednimi nowymi
elementami — czesci tych nie mozna zdezynfekowac i nie powinny one
by¢ uzywane przez wigcej niz jednego pacjenta.

/\ PRZESTROGA

Kryteria oceny wzrokowej wyrobu: w przypadku stwierdzenia
widocznych objawow zuzycia, takich jak pekniecia, odbarwienia,
rozdarcia itp., uszkodzona czes$é nalezy wymienié.

Rozwigzywanie problemoéw

Instrukcje rozwiazywania probleméw z nawilzaczami HumidX/HumidX
Plus zawiera przewodnik uzytkownika urzadzenia AirMini.

Problem/mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Whktadki nosowe nie sa prawidtowo dopasowane, maska powoduje niewygode lub

zostawia czerwone odciski

By¢ moze wktadki lub czg$¢ nagtowna Upewni¢ sig, ze wktadki nosowe z

nieprawidfowo zafozono lub oznaczeniami lewej (L) i prawej (R) strony sa

wyregulowano. prawidtowo wiozone. Zdja¢ i ponownie zatozy¢
maske zgodnie z instrukcja zaktadania.
Ponownie wyregulowac czg$¢ nagtowna, aby
byta dobrze dopasowana i wygodna w
noszeniu.
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Problem/mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Jedna lub obie wktadki nosowe sa Scisna¢ boki wktadki, aby przywrécic jej
zgniecione lub odksztatcone albo pierwotny ksztatt.

wewnetrzna przegroda jednej lub obu

wktadek jest nieprawidtowo utozona.

Rozmiar wktadek jest nieprawidtowy. Nalezy zwréci¢ sie do lekarza.
Mozliwe, ze wkfadki sa zanieczyszczone.  Wyczysci¢ wktadki zgodnie z instrukcja.
Czes¢ nagtowna jest zbyt luzna. Wyregulowaé paski czgsci nagtownej lub

wykorzystac klipsy do czesci nagtownej AirFit
P10, aby zwigkszy¢ zakres regulacji.
Jesli cze$¢ nagtowna jest wyposazona w
sprzaczke, przeciagnaé cze$¢ nagtowna przez
sprzaczke.

Czg$¢ wyglada na uszkodzona lub zuzyta.  Wymienié cze$é. Skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem firmy ResMed.

Maska jest zbyt hatasliwa

Maska jest nieszczelna — w Ponownie dopasowaé maske lub zmieni¢ jej

niekontrolowany sposéb wydobywa sig z  potozenie. Wyregulowac¢ czg$¢ nagtowna.

niej powietrze. Sprawdzié, czy maska jest prawidtowo
zmontowana.

Dane techniczne

Uwagi:

o Maska AirFit P10 for AirMini podtaczona do systemu AirMini jest wyposazona w uktad
odpowietrzajacy, ktéry zapobiega gromadzeniu sie COz w masce.

o Dane techniczne dotyczace odpowietrzania zawiera przewodnik uzytkownika
urzadzenia AirMini.

Informacje Fizyczna objetos$é martwa to pusta objeto$¢ maski liczona do
dotyczace kompatybilnego zfacza rury. Gdy uzywane sa duze uszczelki, wynosi
objetosci martwej 0na 40 ml.

Cisnienie od 4 do 20 cm H.0

terapeutyczne



Warunki
srodowiskowe

Poziom gtosnosci

Wymiary brutto

Okres
eksploatacji

Temperatura robocza: od +5°C do +40°C

Wilgotno$¢ robocza: od 10% do 95%, bez kondensacji
Temperatura przechowywania i transportu: od -25°C do +70°C
Wilgotno$¢ transportu i przechowywania: 5-95% wilgotnosci
wzglednej, bez kondensacji

DEKLAROWANE PARY WARTQSCI EMISJI HAtASU zgodne z norma
ISO 4871. Poziom mocy akustycznej maski (wazony wg krzywej A)
wynosi 22 dBA przy niepewnosci wynoszacej 3 dBA. Poziom
ci$nienia akustycznego maski (wazony wg krzywej A) w odlegtosci

1 m wynosi 15 dBA przy niepewnosci wynoszacej 3 dBA.

Rozmiar duzy:
175 mm (W) x 149 mm (S) x 37 mm (G)

System ramki maski (bez czgsci nagtownej)

Przewidywany czas uzytkowania maski AirFit P10 for AirMini zalezy
od intensywno$ci uzytkowania, konserwacji i warunkéw
srodowiskowych, w jakich maska jest uzywana lub przechowywana.
Poniewaz opisywana maska i jej czesci sktadowe maja charakter
modularny, zaleca sig, aby uzytkownik regularnie je konserwowat i
kontrolowat, a takze wymieniat system maski lub jego czesci
sktadowe, jesli uzna to za konieczne lub spetnione zostang , kryteria
oceny wzrokowej wyrobu” opisane w sekcji ,Czyszczenie maski w
domu” niniejszego podrecznika. Informacje o sposobie zamawiania
cze$ci zamiennych mozna znalez¢ w sekcji . Elementy maski”
niniejszego podrecznika.

Informacije o przewidywanym czasie uzytkowania rury urzadzenia
AirMini, modutu odpowietrzajacego i nawilzacza HumidX/HumidX
Plus zawiera przewodnik uzytkownika urzadzenia AirMini.

Uwaga: Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych danych technicznych bez
uprzedniego powiadomienia.

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy upewnic sig, ze jest czysta i
sucha. Przechowywaé maske w suchym miejscu, nienarazonym na bezpo$rednie dziatanie

promieni stonecznych.

Utylizacja

Ta maska i jej opakowanie nie zawierajg zadnych substancji niebezpiecznych i mozna je
wyrzucié razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Polski n



Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowaé nastgpujace symbole.

I .
({o)) Maska z wktadkami
N\

nosowymi

@ Rozmiar — bardzo maty
0 Rozmiar — $redni

Wyprodukowano bez uzycia
lateksu kauczuku naturalnego

@ Importer - Wyréb medyczny

Polipropylen nadajacy sie do
recyklingu

Rozmiar — maty

Rozmiar — duzy

Wymieni¢ po 30 dniach od

LATEX?
otwarcia opakowania

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone przez dyrektywe Unii
Europejskiej 1999/44/WE oraz odpowiednie prawa krajéw Unii Europejskiej dotyczace
produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.



MAGYAR
AirFit'[Po]
for AirMini

Orrparnas maszk

Koszonjuk, hogy az AirFit P10 for AirMini terméket vélasztotta.

Az Utmutatd hasznalata

Kérjuk, hogy hasznalat elétt olvassa végig a teljes Utmutatot. Az
utasitdsok kovetésekor hasznélja az Utmutatd elején és végén talalhatéd
képeket.

Alkalmazasi tertlet

Az AirFit P10 for AirMini maszkrendszer olyan tartozék, amely a levegd
dramlasat beavatkozas nélkul biztositja a betegek szamara. Készullékre
szabott csatlakozonyildsai vannak annak biztositasara, hogy csak a
kompatibilis ResMed CPAP-készlilékekhez lehessen csatlakoztatni.

Az AirFit P10 for AirMini:

e 30 kg-ot meghaladé testtomegU betegek hasznéalhatjak, akiknek pozitiv
nyomasu lélegeztetést irtak eld,

e otthoni kornyezetben egyetlen paciens éltali ismételt hasznélatra,
koérhazi/intézményi kdrnyezetben pedig tobb paciens altali ismételt
hasznélatra készult.

Klinikai el6nyok

A szelepes maszk klinikai el6nye, hogy egy terdpids eszkdzbdl hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacié/betegségek

Obstruktiv alvasi apnoe (OSA).
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A\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

Olyan felhasznaloknal, akik nem képesek onalléan levenni a
maszkot, a maszk hasznalata kizarélag szakképzett személy
fellgyelete mellett megengedett. El6fordulhat, hogy a maszk nem
alkalmas olyan személyek kezelésére, akiknél aspiracio veszélye
all fenn.

Ezt a maszkot kizarélag a felsorolt kompatibilis terapias
késziilékekkel és az orvos vagy légzésterapeuta altal ajanlott
modon szabad hasznalni. Az AirFit P10 for AirMini terapiaban valo
alkalmazasdhoz a megadott kompatibilis rendszerekhez vald
csatlakoztatas szlikséges.

Az AirMini rendszer részét képezi egy szell6z6érendszer, amely
megakadalyozza a szén-dioxid felhalmozédéasat a maszkban. A
kifogastalan mikodés érdekében a szell6zérendszert tisztan és
szennyez6désektél mentesen kell tartani. A szell6zérendszer
eltakarasa vagy atalakitasa a szén-dioxid tulzott mértékd
visszalégzését eredményezheti.

A maszk nem hasznéalhato olyan betegeknél, akiknek garatreflexe
karosodott, illetve akiknél regurgitacio vagy hanyas esetén
aspiraciora hajlamositd egyéb allapotok allnak fenn.

Kiegészité oxigén adagolasa esetén a maszk nem kompatibilis a
rendszerrel.

Ne hasznélja tovabb a maszkot, ha annak hasznalatakor
BARMILYEN nemkivanatos reakciot észlel, és keresse fel orvosat
vagy alvasterapeutdjat.

A maszk hasznalata esetenként fog-, iny- vagy allkapocsfajdalmat
okozhat, vagy sulyosbithat egy fennallé fogproblémat. Ha
tlineteket észlel, kérje kezel6orvosa vagy fogorvosa tanacsat.
Mint minden maszk esetében, bizonyos mértéki visszalégzés
el6fordulhat.

A késziilék beallitasaval és Gizemeltetésével kapcsolatos
tudnivaldkat a késziilék kézikonyve tartalmazza.

A maszk nem hasznéalhato egyidejlleg a maszk/csé
leveg6utvonalaba keriil6 porlasztott gydgyszerekkel.



A maszk hasznalata el6tt teljesen tavolitsa el rola a
csomagoldéanyagot.

A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson kozvetlenil
hajlékony PVC termékeket (pl. PVC cséveket). A hajlékony PVC
olyan elemeket tartalmaz, amelyek karosithatjak a maszk anyagait,
és az alkatrészek megrepedését vagy torését okozhatjak.

A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a készlilék be van
kapcsolva. Miutan felhelyezte a maszkot, gy6z6djon meg arrdl,
hogy a készulék fujja a leveg6t. Magyarazat: A CPAP-készlilékeket
specidlis maszkokkal (vagy csatlakozokkal) torténé hasznéalatra
tervezték, amelyek szell6z6nyilasai lehetdvé teszik a levegd
folyamatos kidramlasat a maszkbdél. Amikor a késziilék be van
kapcsolva és megfelel6en mtikodik, akkor a beldle érkezé friss
leveg6 a maszk szell6z6nyilasain keresztil kiszoritja a maszkbdl a
kilélegzett leveg6t. Ha azonban a késziilék nem m(kdédik, akkor
nem kerilil a maszkba megfelel6 mennyiségl friss levegé, és a
kilélegzett levegét a beteg Ujra belélegezheti. A kilélegzett levegd
néhany percnél hosszabb ideig torténd visszalélegzése bizonyos
kortlmények kozott fulladashoz vezet. Ez a legtobb CPAP-késziilék
esetében érvényes.

Megjegyzés: Az eszkozzel 6sszefliggésben eléforduld sulyos
incidenseket jelenteni kell a ResMed, valamint az On orszagaban illetékes
hatosag felé.

A maszk hasznalata

A maszkkal kompatibilis készulékek teljes listajanak megtekintéséhez
tekintse at a ResMed.com/downloads/masks oldalon a Mask/Device
Compatibility List (Maszk-/készulékkompatibilitasi lista) menupontot. Ha
nem rendelkezik internet-hozzaféréssel, kérjuk, forduljon ResMed
képvisel6jéhez.
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Parasitas
A HumidX és HumidX Plus viz nélkdli parasiték. Ezeket arra tervezték,
hogy a belélegzett leveg6 nedvességtartalmat javitva nagyobb kényelmet
biztositsanak, és megoldést nyUjtsanak az esetleges szarazséag ellen.
A HumidX j6 alapot kinal a megfeleld parasitasi szint megtaldldsahoz. A
HumidX Plus tovabb noveli a paratartalmat, ami akkor hasznos, ha a
kornyezeti paratartalom nagyon alacsony (pl. nagy magassagban fekvd
helyeken vagy reptlégépen).
A HumidX és a HumidX Plus eszkdz a HumidX/HumidX Plus csomag
felnyitasat koveté 30 napon belll cserélendé.

Felhelyezés

Az AirMini készllék dsszedllitdsdhoz nézze meg az AirMini hasznélati
Utmutatéjat. Ha osszeallitotta az AirMinit, kovesse ezeket a lépéseket a
maszk felhelyezéséhez.

1. Helyezze fel a bal (L) és jobb (R) parnat a bal és jobb orrlyukaba.
Helyezze fel a fejpant pantjait a fejére. A fejpant alsé pantjanak
kényelmesen kell elhelyezkednie a tarkén. A felsé pantnak pedig
kényelmesen kell elhelyezkednie a fejtetdn.

2. A megfeleld felhelyezés érdekében kicsit hizza el a maszkot az
orratél, aztan igazitsa vissza a parnakat. Gy6z6djon meg arrél, hogy az
orrparnak biztosan illeszkednek az orrlyukakba, és mindkét parna
fliggdleges helyzetd.

3. Ezzel a maszkot a helyére illesztette, és az hasznélatra kész. A
készulék muikodése kozben enyhe levegbaramlést kell éreznie a
szell6z6terulet kozelében, a csé csatlakozasi helye korul. A
leveg6aramlas megvizsgélasahoz tegye az ujjat a csatlakozasi terllet
kozelébe, és ellendrizze az dramlast. Ne engedje, hogy a
szell6z6terllet elzarddjon.



Bedllitas

A kényelmes felhelyezés érdekében éllitsa be a fejpant felsé és alséd
pantjat — huzza egymastol tdvolabb a pantokat, hogy a fejpant lazédbb
legyen, vagy huizza kozelebb 6ket egyméashoz, hogy a fejpant szorosabban
illeszkedjen.

Amennyiben a fejpanthoz AirFit P10 fejpantkapcsok is tartoznak, ezekkel
tovabbi igazitdst végezhet. Tovabbi részleteket a fejpantkapocs
Utmutatdja tartalmaz.

Megjegyzés: Az AirFit P10 fejpantkapcsokkal elldtott fejpant nem
feltétlendl kaphaté minden régioban.

Ha van csat a fejpantjan, a maszkszivargds megakadéalyozdsahoz ugy
igazithatja a fejpantot, hogy athlizza a fejpant pantjat a csaton. Allitsa be
ugy a pantokat, hogy a fejpant kényelmesen illeszkedjen, de ne huzza tul
szorosra. El6fordulhat, hogy éllitania kell a fejpanton, mivel az idével
megnyulhat.

/A VIGYAZAT!

Ne huzza meg tllsdgosan a fejpant pantjait.

Eltavolitas

A maszkrendszer levételéhez a kettéosztott pantndl fogva huzza le a
maszkot és a fejpantot a fejérdl felfelé.

Szétszerelés

1. Finoman csavarva és huzva vélassza le a maszk csovét a
szell6zéegységrdl. Ha HumidX vagy HumidX Plus eszkdzt hasznal,
tévolitsa el a szell6z6egyseégrdl.

2. Finoman csavarva és hlzva valassza le a szell6z6egységet az AirMini
csoverdl.

3. A maszk csovének felsd részét tartva nyomja 0ssze és huzza ki a
parnakat a maszk keretébdl.
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4. Ahhoz, hogy megtalalja a rogzitélyukat, a zarokupakot kihtzva vélassza
le a fejpantot a stabilizatorroél.

5. Csusztassa le a fejpantot a stabilizator végérél.

Ismételt 0sszeszerelés

1. Helyezze be a maszk keretének rogzitéelemeit a fejpant
rogzitélyukaiba ugy, hogy a fejpant szurke oldala nézzen kifelé.
Rogzitse a fejpantot Ugy, hogy &thlzza azt a keret orrparnékhoz kozeli
részén. A maszk keretét tartva hlizza meg kissé a fejpantot, hogy
meggy6z6djon annak biztos csatlakozasarol.

2. Rogzitse a parnékat a maszk keretéhez Ugy, hogy az alsé és felsé
flleket a megfeleld helyekre pattintja.

3. Gyd6z6djon meg arrél, hogy az orrparnak belsé fala nincs
0sszenyomddva vagy 0sszeesve. Amennyiben szlkséges, egy enyhe
0sszenyomassal mindkét orrparna visszanyeri az eredeti alakjat.

4. Csatlakoztassa az AirMini csévet a szell6z6egységhez ugy, hogy
0sszenyomja az eszk0zok végét, és elcsavarja azokat, amig a helylkre
nem kattannak.

5. Opciondlis parésitas biztositdsa érdekében helyezze a HumidX/HumidX
Plus tartozékot a szell6z6egységbe. Csatlakoztassa a maszk csovét a
szell6z6egységhez Ugy, hogy d6sszenyomja az eszkdzok végét, és
elcsavarja azokat, amig a helylkre nem kattannak.

A maszk tisztitasa

A maszk teljesitményének és biztonsdgossdganak fenntartdsa érdekében
kovesse az ebben az Utmutatoban leirt tisztitasi utasitdsokat.

A\ VIGYAZAT!

o A megfeleld terapia biztositasa és az egészségre karos
baktériumok szaporodasanak elkeriilése érdekében rendszeresen
tisztitsa a maszkot és alkatrészeit.

o A fejpantot ne vasalja, mivel annak anyaga hére érzékeny, és
megseérdl.



Rendszeresen vizsgélja meg a HumidX/HumidX Plus eszkozt, és
tartsa be a tisztitasi és karbantartasi utasitdsokat, hogy megel6zze
az olyan korokozok névekedését, amelyek karosan
befolyasolhatjak az egészséget.

Mindig kdvesse a tisztitdsra vonatkozo utasitasokat, és hasznaljon
enyhe hatasu folyékony tisztitdszert a maszk alkatrészeihez, és
enyhén szappanos vizet a fejpanthoz. Egyes tisztitoszerek kart
okozhatnak a maszkban, annak alkatrészeiben és az alkatrészek
mikodésében, illetve az alapos Oblités elmulasztasa esetén karos
gbzoket hagyhatnak hatra, amelyeket a beteg belélegezhet.

A HumidX/HumidX Plus vizsgalata

1.

Naponta vizsgélja meg az eszkozt szennyez6dés vagy por miatti
sérulés vagy elzarodas jeleit keresve rajta.

Megjegyzések:

A HumidX/HumidX Plus nem moshaté.

Hasznalaton kivul tarolja a HumidX/HumidX Plus eszkozt tiszta, széraz
helyen.

A HumidX/HumidX Plus eszkdzt cserélni kell a felbontas utan 30
nappal.

Az AirMini cs6 tisztitasa

A tisztitasi utasitdsokat az AirMini hasznélati Utmutatéjaban taldlja.

Magyar
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A szell6z6egység tisztitasa

1. Naponta tisztitsa és ellendrizze a szell6z6egységet.

2. Mossa le meleg vizben enyhe hatasu folyékony tisztitdszerrel.

3. Tisztitsa meg puha sortéji kefével, kilonos figyelmet forditva a
szell6zényildsokra.

4. Alaposan oblitse at folyo viz alatt. Razza le a felesleges vizet, és hagyja
levegén, kozvetlen napfénytél védett helyen megszaradni.

5. Ellendrizze, hogy nincs-e szennyez6dés vagy por a
szellézényildsokban.

Megjegyzés: Tilos moségépben vagy mosogatégépben mosni.

A maszk parnainak, keretének és csovének tisztitasa

Naponta:

1. Naponta tisztitsa a maszkpéarnékat, a keretet és a maszk csovét.
Ovatosan dérzsélie ket meleg (koriilbeliil 30 °C-os) vizben enyhe
hatasu folyékony tisztitoszert hasznélva, amig szemmel lathatéan
tisztdk nem lesznek.

2. Alaposan oblitse &t folyd viz alatt az alkatrészeket, és hagyja 6ket
levegén, kozvetlen napfénytdl védett helyen megszéradni.

A napi tisztitdson tul minden héten végezze el a kdvetkezbket:

1. Enyhe hatdsu folyékony tisztitoszert és puha sortéjd kefét hasznélva
tisztitsa meg a maszk keretét és a maszk csovének végét. Forditson
kilonos figyelmet a résekre és lregekre.

2. Alaposan oblitse &t folyd viz alatt az alkatrészeket, és hagyja 6ket
levegén, kozvetlen napfénytdl védett helyen megszéradni.



A fejpant tisztitasa
Hetente:

1. Aztassa be a fejpantot enyhe hatasu folyékony tisztitészert tartalmazd
meleg vizbe.

Puha sortéji kefével mossa le kézzel a fejpantot.
3. Folyé viz alatt alaposan oblitse le a fejpantot.

Hagyja a fejpantot levegdn, kdzvetlen napfénytél védett helyen
megszaradni.

A maszk fertétlenitése két kiilonb6z6 paciens altali hasznalat
kozott

Az AirMini csovet, szell6zémodult és a HumidX/HumidX Plus eszkozt ki
kell dobni, és Ujjal kell helyettesiteni, mivel ezek nem fertétlenithetdk, és
nem hasznéalhaték méas betegeken.

/\ FIGYELEM!

A termék szemrevételezéséhez sziikséges lathato kritériumok: ha a
rendszer alkatrészein barmilyen lathato elvaltozas (repedés,
elszinezddés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor az érintett alkatrészt el
kell dobni, és Ujat kell hasznalni helyette.

Hibaelharitas

A HumidX/HumidX Plus eszkdzzel kapcsolatos hibaelharitasi tudnivaldkat
az AirMini haszndlati Utmutatoja tartalmazza.

Probléma / lehetséges ok Megoldas

A parnadk nem zarnak rendesen, a maszk kényelmetlen vagy piros nyomokat hagy.
A pérnakat vagy a maszkot nem Ellendrizze, hogy az orrparnak a bal (L) és jobb
megfelelGen helyezte fel, vagy nem (R) jelzésnek megfelelden lettek felhelyezve.
megfeleléen igazitotta helyre. Helyezze fel djra a maszkot az utasitdsoknak

megfelelden. Igazitsa meg a fejpantot, és
gondoskadjon réla, hogy a maszk kényelmesen
illeszkedjen.
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Probléma / lehetséges ok

Megoldas

Az egyik vagy mindkét para
dsszenyomédott vagy deformélédott,
vagy nem megfeleld az egyik vagy
mindkét pérna bels6 fala.

A pamak nem megfeleld méretdek.
Lehetséges, hogy a parnak
elszennyezddtek.

A fejpant tal laza.

A maszk alkatrészei sériiltnek vagy
elhasznaltnak tinnek.

Nyomja dssze egyenként a pArak oldalat, hogy
a parnék visszanyerjék az eredeti alakjukat.

Beszéljen a kezelGorvosaval.

Tisztitsa meg a parnakat az utasftasoknak
megfeleléen.

lgazitsa meg a fejpant pantjait, vagy hasznéljon
AirFit P10 fejpantkapcsot a tovébbi igazitashoz.
Ha van csat a fejpantjan, hlzza at a fejpantot a
csaton.

Cserélje ki az adott alkatrészt. Vegye fel a
kapcsolatot a helyi ResMed forgalmazéval.

A maszk til zajos
A rendszerbdl szivérog a levegd.

Helyezze fel Gjra vagy igazitsa meg a maszkot.
lgazitsa meg a fejpantot. Ellendrizze, hogy a
maszk megfelelden van-e dsszeszerelve.

Mdszaki jellemzdék
Megjegyzések:

o Az AirMini rendszerhez csatlakoztatott AirFit P10 for AirMini részét képezi egy
szell6z6rendszer, amely megeldzi a CO; felhalmozddasat a maszkban.
o Aszellgzéssel kapcsolatos mszaki jellemzdkért olvassa el az AirMini hasznélati

(tmutatéjat.
Holttér- A fizikai holttér a kompatibilis csd csatlakoz6jaig mért tires
informaciék maszktérfogat. Nagyméret( parnak hasznélata esetén mérete 40 ml.

Terapids nyomdas 4 és 20 vizem kozott

Kérnyezeti Uzemi hémérséklet: +5 °C és +40 °C kozott
feltételek Uzemi pératartalom: 10%-t6l 95%-ig, nem lecsap6dé
Tarolasi és szallitasi hmérséklet: -25 °C és +70 °C kozott
Tarolasi és szallitasi paratartalom: 5-95% relativ paratartalom, nem

lecsapdda



Hang

Teljes maszk
mérete

Elettartam

NEVLEGES BINARIS ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az IS0 4871
szabvénynak megfelelden. A maszk A" stlyozast
hangteljesitményszintje 22 dBA +/- 3 dBA bizonytalansag. A maszk
A" sllyozast hangnyomésszintje 1 m-es tévolsagban 15 dBA +/- 3
dBA bizonytalanség.

Nagy:
175 mm (Ma) x 149 mm (Sz) x 37 mm (Mé)

Maszk keretrendszere (fejpant nélkil)

Az AirFit P10 for AirMini maszk élettartama fligg a hasznalat
intenzitasétol, a karbantartéstél és a termék hasznélata, illetve
térolasa soran fennallé kornyezeti korilményektdl. Mivel ez a maszk
és alkatrészei moduléris felépitésiek, ajanlott rendszeresen
karbantartani és ellendrizni 6ket, és sziikség esetén, illetve a jelen
(tmutatd ,A maszk otthoni tisztitdsa” cimi fejezetében szerepl
szemrevételezéses termékvizsgélati kritériumoknak megfelelGen
cserélni 6ket. Az alkatrészek utanrendelésével kapcsolatban ,A
maszk alkatrészei” cim( fejezetben talél informacict.

Az AirMini cs6, a szell6z6egység és a HumidX/HumidX Plus
élettartaméra vonatkoz6 informacickat az AirMini hasznalati
(tmutatéjaban taldlja.

Megjegyzés: A gyartd fenntartja ezen jellemzdk elézetes értesités nélkiil torténd
megvaltoztatdsanak jogat.

Tarolas

Tarolas el6tt gondoskodjon a maszk alapos megtisztitasardl és teljes megszaritasarol. A
maszkot széraz, kozvetlen napfénytdl védett helyen kell tarolni.

Artalmatlanitas

A maszk és csomagoldsa nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és a normal
héztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanithato.

Szimbolumok

A kévetkezd szimbélumok szerepelhetnek a terméken vagy annak csomagolasén.

)
h

PP

/) Orrparnds maszk Ujrahasznosfthat6 polipropilén

@ Méret — extra kicsi e Meéret — kicsi

Magyar 11



m Méret — kozepes

Természetes latexgumi
felhasznalasa nélkil készilt

@ Importér

Méret — nagy

A felbontés utan 30 napig
hasznélhato.

Orvostechnikai eszkoz

A szimbélumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols.

Vasarléi garancia

A ResMed elismeri az 1999/44/EK irényelv és az EU-n beliili nemzeti jogszabélyok altal az
Eurépai Unidban értékesftett termékekre vonatkozo valamennyi fogyasztéi jogot.



ROMANA

AirFit'[Po]
for AirMini

Sistem cu pernite nazale

Va multumim pentru ca ati ales AirFit P10 pentru AirMini.

Utilizarea acestui ghid
Va recomandam sa cititi intregul ghid Tnainte de utilizare. Cand urmati
instructiunile, consultati imaginile de la inceputul si sfarsitul ghidului.
Destinatie de utilizare

Sistemul de masca AirFit P10 pentru AirMini este un accesoriu care este
utilizat pentru canalizarea curentului de aer pentru un pacient, in mod
neinvaziv. Are porturi de conectare personalizate pentru a asigura ca nu
poate fi conectat decét la dispozitive CPAP ResMed compatibile.

AirFit P10 pentru AirMini:

e se utilizeaza de catre pacientii avand greutatea > 30 kg, carora li s-a
prescris un tratament cu presiune pozitiva

e este destinat unui singur utilizator pentru reutilizare in mediu domestic
si reutilizare la mai multi pacienti in mediu spitalicesc/institutional.

Beneficii clinice

Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente

a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute in

vedere

Apneea obstructiva de somn (AOS).
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/\ AVERTISMENTE GENERALE

Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul pacientilor
care se afla in imposibilitatea de a-si indeparta singuri masca.
Masca nu este indicata persoanelor predispuse la aspirare.
Aceastd masca trebuie utilizata doar cu dispozitivul (dispozitivele)
de terapie compatibil(e) listat(e) si doar conform recomandarilor
unui medic sau unui terapeut specializat in respiratie. AirFit P10
for AirMini necesita conexiunea cu sistemele compatibile listate
pentru a asigura terapia.

Sistemul AirMini este prevazut cu un sistem de aerisire pentru a
preveni acumularea de dioxid de carbon in masca. Sistemul de
aerisire trebuie mentinut curat si necontaminat pentru a functiona
corect. Blocarea sau modificarea sistemului de aerisire poate avea
ca rezultat reinhalarea excesiva a aerului cu dioxid de carbon.
Aceastd masca nu este destinata utilizarii la pacientii cu reflexe
laringiene slabe sau cu alte afectiuni ce implicd o predispozitie la
aspirare in cazul regurgitatiei sau al vomei.

Aceasta masca nu este compatibild cu oxigen suplimentar.
Intrerupeti utilizarea acestei mésti daca aveti ORICE reactie
adversa legata de utilizarea mastii si consultati-va medicul sau
terapeutul pentru probleme de somn.

Folosirea mastii poate provoca senzatii dureroase la nivelul
dintilor, gingiei sau maxilarelor sau poate agrava o afectiune
dentara existenta. Daca apar simptome, consultati medicul sau
stomatologul.

La fel ca in cazul tuturor maéstilor, este posibil sa reinhalati aerul.
Consultati manualul dispozitivului pentru detalii privind setarile si
informatii de exploatare.

Masca nu este destinata utilizarii simultane cu medicamente in
nebulizatoare care se afla in calea de ventilatie a mastii/tubului.
indepartati toate ambalajele anterior utilizarii mastii.

Evitati conectarea produselor din PVC flexibile (de ex., tuburi din
PVC) direct la orice piesa a mastii. Produsele din PVC flexibile
contin elemente care pot deteriora materialele din care este



fabricata masca si pot provoca craparea sau degradarea
componentelor.

e Masca nu se va utiliza daca dispozitivul nu este pornit. Dupa ce
masca este ajustatd, asigurati-va ca dispozitivul introduce aer.
Explicatie: Dispozitivele CPAP sunt destinate a fi utilizate cu masti
speciale (sau conectori) care au orificii de aerisire pentru a
permite iesirea continua de aer prin masca. Cand dispozitivul este
pornit si functioneaza in mod corespunzator, un flux de aer nou
de la dispozitiv scoate aerul expirat prin orificiile de ventilatie ale
mastii. Totusi, cand dispozitivul nu este in functiune, prin masca
va fi furnizat aer curat insuficient, iar aerul expirat ar putea fi
reinspirat. Reinspirarea aerului expirat timp de mai mult de cateva
minute poate, in anumite circumstante, sa duca la sufocare. Acest
aspect este valabil pentru cele mai multe modele de dispozitive
CPAP.

Nota: Orice incidente grave care au loc In legatura cu acest dispozitiv

trebuie sa fie raportate ResMed si autoritatii competente din tara

dumneavoastra.

Utilizarea mastii dumneavoastra

Pentru o lista completa de dispozitive compatibile cu aceasta masca,
consultati Lista de compatibilitate masca/dispozitiv la adresa
ResMed.com/downloads/masks. Daca nu aveti acces la internet, va
rugam sa contactati reprezentantul ResMed local.

Umidificare

HumidX si HumidX Plus sunt umidificatoare fara apa. Acestea sunt
concepute pentru a asigura mai mult confort prin imbunatatirea nivelului
de umiditate in aerul respirat si pentru a oferi sustinere in cazul aerului
uscat.

HumidX este un punct de pornire potrivit pentru a gasi nivelul corect de
umidificare. HumidX Plus va imbunatati nivelul de umiditate mai mult si
este folositor atunci cand nivelul umiditatii ambientale este foarte scazut
(de exemplu, la altitudini mari, intr-un avion).
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HumidX si HumidX Plus trebuie inlocuite In termen de 30 de zile de la
deschiderea pachetului HumidX/HumidX Plus.

Fixarea mastii

Pentru a seta dispozitivul dumneavoastra AirMini, consultati ghidul

utilizatorului AirMini. Atunci cand ati setat dispozitivul dumneavoastra

AirMini, urmati acesti pasi pentru a regla masca dumneavoastra.

1. Aliniati pernitele stanga (L) si dreapta (R) cu nara stanga si respectiv
nara dreapta. Trageti benzile suportului de cap peste capul
dumneavoastra. Banda inferioara a suportului de cap trebuie sa fie
asezata confortabil pe ceafa dumneavoastra. Banda superioara trebuie
sa fie asezata confortabil pe crestetul capului.

2. Pentru a va asigura ca va simtiti cat mai confortabil cu masca, scoateti
pentru scurt timp masca de pe nas si reasezati pernitele. Asigurati-va
ca pernitele nazale sunt asezate bine pe narile dumneavoastra, cu
ambele pernite pozitionate vertical.

3. Masca dumneavoastra este acum reglata si gata pentru a fi utilizata.
Atunci cand dispozitivul este in functiune, ar trebui sa simtiti o adiere
n apropierea zonei de aerisire din jurul conexiunii tubului. Pentru a
inspecta aerisirea, puneti un deget in apropierea zonei de conexiune si
verificati daca este aer. Nu permiteti blocarea zonei de aerisire.

Reglare

Pentru a obtine o reglare confortabild, ajustati banda superioara si cea
inferioara a suportului de cap - trageti de benzi in directii opuse pentru a le
slabi sau in aceeasi directie pentru a le strange.

Daca suportul dumneavoastra de cap este furnizat impreuna cu clemele
pentru suport de cap AirFit P10, le puteti utiliza pe acestea pentru reglare
suplimentara. Consultati pagina cu instructiuni privind clemele suportului
de cap pentru asistenta.

Nota: Este posibil ca suportul de cap cu cleme pentru suport de cap AirFit
P10 sa nu fie disponibil in toate regiunile.

Daca suportul dumneavoastra de cap este furnizat impreuna cu o
catarama, reglati suportul de cap tragand banda suportului de cap prin
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catarama pentru a etansa masca. Ajustati doar pana obtineti o etanseitate
care ofera confort si nu strangeti prea tare. Este posibil sa fie nevoie sa
reglati suportul de cap intrucat acesta se poate intinde de-a lungul
timpului.

/\ AVERTISMENT

Nu stréngeti prea tare benzile suportului de cap.

indepartare

Pentru a va da jos sistemul de masca, trageti masca si suportul de cap de
banda dubla, in sus si peste cap.

Dezasamblarea

1. Deconectati tubul mastii de la modulul de aerisire rasucindu-l usor si
tragand de acesta. Daca utilizati HumidX sau HumidX Plus, indepartati-
| din modulul de aerisire.

2. Deconectati modulul de aerisire de la tuburile AirMini rasucindu-I usor
si tragand de acesta.

3. Tineti partea de sus a tubului mastii, strangeti-o si trageti pernitele din
cadrul mastii.

4. Desprindeti suportul de cap de stabilizator tragand de capatul de iesire
pentru a avea acces la orificiu.

5. Glisati suportul de cap de pe capatul stabilizatorului.

Reasamblare

1. Cu partea gri a suportului de cap in sus, treceti bratele cadrului mastii
prin orificiile suportului de cap. Asigurati suportul de cap trecandu-l
peste marginea cadrului care este cel mai aproape de pernitele nazale.
Tinand cadrul mastii, extindeti usor suportul de cap pentru a va asigura
ca este atasat bine.

2. Atasati pernitele pe cadrul mastii introducand clema superioara si cea
inferioara in fantele corecte.
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3. Asigurati-va ca peretii interni ai pernitelor nazale nu sunt comprimati si
nu au cazut. Daca este necesar, strangeti usor fiecare pernita nazala
pentru a le readuce la forma corecta.

4. Conectati tuburile AirMini la modulul de aerisire iImpingand capetele
fmpreuna si rasucind pana la fixare.

5. Pentru a adauga umidificarea optionala, introduceti HumidX/HumidX
Plus in modulul de aerisire. Conectati tubul mastii la modulul de
aerisire Tmpingand capetele impreuna si rasucind pana la fixare.

Curatarea mastii

Urmati instructiunile de curatare din acest ghid pentru a mentine
performanta si siguranta mastii.

A\ AVERTISMENT

e Curatati periodic masca si componentele sale pentru a beneficia
de terapia optima si pentru a preveni dezvoltarea de germeni care
va pot afecta sanatatea.

e Nu calcati dispozitivul de fixare cu fierul de calcat, deoarece
materialul este sensibil la cdldura si se va deteriora.

e Inspectati periodic HumidX/HumidX Plus si respectati
instructiunile de curatare si intretinere pentru a preveni
dezvoltarea de germeni care va pot afecta sanatatea.

e Urmati intotdeauna instructiunile de curatare si utilizati detergent
lichid fin pentru componentele mastii si sapun fin pentru suportul
de cap. Anumite produse de curatare pot deteriora masca, piesele
sale si functionarea acestora sau pot lasa vapori remanenti
daunatori care ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu este curatat
bine.



Inspectarea HumidX/HumidX Plus

1. Verificati zilnic daca exista semne de deteriorare sau blocaje cauzate
de murdarie sau praf.

Note:

e HumidX/HumidX Plus nu poate fi spalat.

e Atunci cand nu utilizati HumidX/HumidX Plus, depozitati-l intr-un loc
curat si uscat.

e HumidX/HumidX Plus trebuie inlocuit in termen de 30 de zile de la
deschidere.

Curéatarea tubului AirMini
Consultati ghidul dumneavoastra de utilizare AirMini pentru instructiunile
de curatare
Curatarea modulului de aerisire
1. Curatati si verificati zilnic modulul de aerisire.
Spalati-l cu apa calda, utilizand un detergent lichid fin.

3. Curatati-l cu o perie fina, acordand atentie in special orificiilor de
aerisire.

4. Clatiti bine sub jet de apa. Scuturati pentru a inlatura excesul de apa
lasati-l sa se usuce la aer, ferit de lumina directa a soarelui.

5. Verificati sa nu existe murdarie sau praf in orificiile de aerisire.
Nota: Nu spalati in masina de spalat vase sau in cea de spalat rufe.
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Curéatarea pernitelor mastii, cadrului si tubului mastii

Zilnic:

1. Curatati zilnic pernitele mastii, cadrul si tubul mastii. Frecati usor in apa
calda (aproximativ 30°C) utilizand detergent lichid slab concentrat pana
cand observati ca acestea sunt curate.

2. Clatiti bine sub jet de apa si lasati-le sa se usuce la aer, ferite de
lumina directa a soarelui.

in plus fata de curatarea zilnica, in fiecare saptamana:

1. Curatati cadrul mastii si capatul tubului mastii cu detergent lichid fin cu
ajutorul unei perii moi. Acordati o atentie deosebita fantelor si
cavitatilor.

2. Clatiti bine sub jet de apa si lasati-le sa se usuce la aer, ferite de
lumina directa a soarelui.

Curatarea suportului de cap

Saptamanal:

1. Cufundati suportul de cap in apa calda cu un detergent lichid slab
concentrat.

2. Spalati suportul de cap manual, folosind o perie cu peri moi.
Clatiti bine suportul de cap sub jet de apa.

4. Lasati hamul sa se usuce la aer, ferit de lumina directa a soarelui.

Reprelucrarea mastii intre pacienti

Tubul, modulul de ventilatie si HumidX/HumidX Plus Air Mini trebuie
aruncate si inlocuite cu unele noi, deoarece nu pot fi dezinfectate si nu ar
trebui utilizate pentru alti pacienti.

/\ ATENTIE

Criterii vizuale de inspectare a produsului: in caz de constatare a unei
deteriorari vizibile a unei componente a sistemului (crapare,
decolorare, ruptura etc.), componenta respectiva se va inlatura si
inlocui.



Depanarea

Pentru probleme de depanare ale HumidX/HumidX Plus, consultati ghidul

utilizatorului AirMini.

Problema/cauza posibila

Solutie

Pernitele nu se etanseaza corespunzator, masca nu este confortabild sau

cauzeaza aparitia de urme rosii
Este posibil ca pernitele si suportul de
cap sd fi fost reglate sau ajustate
incorect.

Una dintre/ambele pernite sunt turtite
sau deformate sau peretele interior al
uneia dintre sau al ambelor pernite este
pozitionat incorect.

Pernitele au o dimensiune
necorespunzatoare.

Pernitele pot fi murdare.

Suportul de cap este prea sldbit.

0 componentd pare a fi deteriorata sau
uzata.

Verificati ca pernitele nazale cu semnele
indicatoare stanga (L) si dreapta (R) sa fie
introduse corect. Reasezati masca conform
instructiunilor de fixare a mastii. Reajustati
suportul de cap pentru a vd asigura cd este
reglat in mod confortabil.

Strangeti marginile fiecarei perite pentru a
reda fiecarei pernite forma originala.

Adresati-va clinicianului dumneavoastra.

Curdtati pernitele conform instructiunilor.

Ajustati benzile suportului de cap sau utilizati
cleme AirFit P10 pentru suport de cap pentru
reglare suplimentard.

Daca suportul dumneavoastra de cap este
furnizat Tmpreuna cu o catarama, trageti
suportul de cap prin catarama.

Tnlocuiti piesa. Contactati dealerul
dumneavoastra ResMed local.

Masca prea zgomotoasa
Sistemul prezinta pierderi de aer.

Reasezati sau repozitionati masca. Reajustati
suportul de cap. Verificati ca masca sa fie
asamblata corect.

Roména
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Specificatii tehnice

Note:

e Atunci cand este conectat la sistemul AirMini, AirFit P10 for AirMini contine un sistem
de aerisire pentru a preveni acumularea de COz Tn masca.
o Pentru specificatiile tehnice privind aerisirea, consultati ghidul utilizatorului AirMini.

Informatii privind
spatiul mort

Presiune de
terapie
Conditii de mediu

Zgomote

Dimensiuni brute

Durata de viata

Spatiul mort fizic este volumul gol al mastii pand la conectorul
compatibil al tuburilor. Utilizdnd pernitele mari, aceasta este de 40
ml.

intre 4 si 20 cm H20

Temperatura de functionare: intre 5 C si +40°C

Umiditate de functionare: de la 10% la 95% fara condens
Temperatura de pastrare si transport: intre -25°C si +70°C
Umiditate de depozitare i transport: 5-95% umiditate relativa fara
condens

VALORI DECLARATE ALE EMISIILOR DE ZGOMOT CONTINAND
DOUA VALORIin conformitate cu standardul ISO 4871. Nivelul de
putere acustica ponderat A al mastii este 22 dBA cu incertitudine de
3 dBA. Nivelul de presiune acustica ponderat A al mastii la o
distantd de 1 m este de 15 dBA cu incertitudine de 3 dBA.

Mare:
175 mm (1) x 149 mm (1) x 37 mm (A)

Sistemul cadrului mastii (fara suport de cap)

Durata de viata a mastii AirFit P10 for AirMini depinde de
intensitatea utilizarii, intretinere si conditiile de mediu n care masca
este utilizatd sau depozitata. Deoarece aceastd masca i
componentele sale sunt modulare, se recomandd ca utilizatorul sa
mentind si sd verifice periodic si sd Tnlocuiasca sistemul de masca
sau orice componente daca este cazul sau conform ,criteriilor vizuale
pentru verificarea produsului” din sectiunea ,Curatarea mastii
acasa” din ghid. Consultati sectiunea ,Componente masca” din ghid
pentru a obtine informatii privind comandarea pieselor inlocuitoare.

Pentru durata de viata a tubului, modulului de aerisire i
HumidX/HumidX Plus AirMini, consultati ghidul utilizatorului
dispozitivului AirMini.

Nota: producatorul Tsi rezerva dreptul de a modifica aceste specificatii fara notificare.
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Depozitare

Asigurati-va ca masca este complet curdtatd si uscata inainte de a o depozita pentru o
duratd mai mare de timp. Pdstrati masca intr-un loc uscat, ferit de razele directe ale
soarelui.

Eliminarea

Aceasta masca si ambalajul nu contin substante periculoase si pot fi eliminate Tmpreund
cu deseurile dumneavoastra menajere normale.

Simboluri

Urmdtoarele simboluri pot aparea pe produs sau ambalaj.

Sistem cu pernite nazale Polipropilen reciclabil

PP

Dimensiune - Foarte micd e Dimensiune - Micd

Dimensiune - Medie Dimensiune - Mare

Tnlocuiti n termen de 30 de zile
de la deschidere

Nu este fabricat din latex de
cauciuc natural

@ Importator

LATEX?

Dispozitiv medical

Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul Directivei UE
1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru produsele vandute in Uniunea
Europeana.
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PYCCKUM
AirfFit (o]
for AirMini

Macka ¢ HOCOBbIMY KaHIOAMMN

Bnaropapum Bac 3a Beibop AirFit P10 for AirMini.

anIMeHEHVIe AaHHOIo pykoBoAcTBa

Mepen 1cnonb3oBaHWEM MOIHOCTLIO MPOYTUTE PYKOBOACTBO. BbinonHAs
WHCTPYKLMK, CM. PUCYHKM B Havane v B KOHLE PyKOBOACTBA.

Ha3HauyeHue

Macka AirFit P10 for AirMini ABnAeTcA NpuHaanexHocTblo, KoTopan
1Mcnonb3yeTcA ANA HEMHBA3MBHOIO HaMpaBeHNA NOTOKa BO3yxa
naumeHTy. Ee cneunanbHble coeanHuTeNbHbIE Y3/bl 0becneyvBaoT
NoAKtoYeHne TONbKO K coBMecTUMbIM annapatam CPAP npovssoacTsa
komnaHun ResMed.

Manenue AirFit P10 for AirMini npeaHasHadeHo:

e /1A NpYMeEHEeHNA nauneHTamu (BecoM >30Kr), KOTOPbIM NpeannucaHo
NONOXUTENBHOE AaBfeHVEe B AbIXaTeNbHbIX NyTAX;

e [151A MHOrOKPAaTHOro UCMONb30BaHWA OAHUM NaLMEHTOM B JOMAaLLHUX
YCNOBUAX UM AN1A MHOMOKPaTHOMO UCMOSIb30BaHNA HECKObKUMM
nauveHTaMu B yCnoBmAxX 60NbHULbI / yHpexXaeHWA.

KnuHnyeckana nonb3a

KnuHunyeckasa nonb3a BeHTI/IJ'II/IpyeMOVI Macku - obecneveHne

3 deKTMBHOM AOCTaBKM Tepanuu OT annapaTa K nauneHTy.
Lleneeana nonynauna nauneHTos/3aboneBaHun

CuHApoM 06CTpyKTMBHOrO anHos Bo cHe (COAC).
Pyccknii



/\ OBLUVE NPEAYMNPEXAEHWA

MNMonb3oBaTenu, KOTopble He cNOCOBHbI CAMOCTOATENIbHO CHUMaTb
Macky, AOJIKHbI UCMONb30BaTh ee TONbKO Nof HabnogeHnem
KkBanuduumpoBaHHoro nepcoHana. Macka MoXxeT He NOJoNTH
nauveHTam ¢ NpeapacrnonoXeHHOCTbIO K acnupaumm.

[JaHHaA macka fonMKHa NPUMEHATBLCA TONbKO € YKasaHHbIMMU
COBMECTMMbIMM annapaTamMu 1 TONIbKO Kak peKOMeHA0BaHO
BPayoMm Uniu cneunanmcTom no pecnmpaTopHbiM 3aboneBaHUAM.
Ona nposeneHna Tepanuu AirFit P10 for AirMini Heo6xoanmo
NOACOEANHATb K YKa3aHHbIM COBMECTUMbIM CUCTEMAM.

Cuctema AirMini nocTtaBnAaeTca ¢ CUCTEMON BEHTUNALUN, YTOObI
npefoTBpaTUTL HakomnseHne ABYOKUCH yrnepoaa B macke. AnA
obecneyeHna Hagnexaten paboTbl CUCTEMbI BEHTUNALUK
Heo6X0AMMO NoAAepPXNBaTb ee YNCTOTY U He AonyckaTb
3arpA3HeHunn. bnokmpoBaHue unu BHeceHne U3MEHEHW B
KOHCTPYKLMIO CUCTEMbI BEHTUNALMN MOXET NPUBECTU K
NOBTOPHOMY BAbIXaHUIO N3ObITOYHOIO KONIMYECTBA [BYOKUCH
yrnepopa.

JTa Macka He npepHa3HavyeHa AnAa UCNONb30BaHWA NauMeHTaMm ¢
HapyLleHAMM KaluieBoro pediekca nnm Apyrumm cocToAHNAMM,
npepgpacnonarawmumMm K acnmpauun B ciy4ae oTpbKKN Uin
pPBOTHI.

3Ta Macka He NPUMeHAETCA C AOMOJIHUTENIbHbIM KUCIOPOAOM.
Mpu noasnenun JIKOBOW HexxenaTenbHOM peakuum Ha
npuMeHeHne Macku NpekpaTuTe ee Ucrnosib3oBaHne N obpaTuTechb
K CBOEMY nevallemy Bpayvy uav COMHOJOry.

Mpu ncnonb3oBaHMM MacKu MOFyT BO3HUKHYTb 6ONE3HEHHbIE
owyweHna B 3ybax, AeCHaxX UM YencTy, a Takxke 060CcTpuTbEA
MMeloLMeca ctomaTonornyeckue sabonesanua. Mpu
BO3HWKHOBEHUWN CUMNTOMOB 06paTUTECh K CBOEMY JievallemMy
Bpayy uan ctomaTosory.

Kak n B cny4ae co Bcemu ocTanbHbIMU Mackamm, BO3MOXHO
NOBTOPHOE BAbIXaHNE HEKOTOPbIX 06 EMOB BO3ayXa.



MHdbopmMaumio o HacTporkax 1 aKcrlyaTauum TepaneBTUYeckoro
YCTPONCTBa CM. B COOTBETCTBYIOLLEM PYKOBOACTBE.

Macka He npefHa3Ha4YeHa AnA o4HOBPEMEHHOIO UCMOIb30BaHMA
C a3p030JIbHbIMU MeAMLMHCKMMY NpenapaTaMu, HaxoaALWMMMUCA B
BO3[YyXOBOAHbIX NYTAX Macku / TPyOKM.

MNMepepn ncnonb3oBaHMEM Macku yaanute BeCb YNakoBOYHbIN
MaTepwuan.

N3berante HenocpeacTBEHHOro NOACOEANHEHUA TMOKMUX U3nenun
13 MNBX (Hanpumep, Tpy6ok n3 MBX) k ntobow YacTn macku.
mbknn MBX coaepxuT BelwecTBa, KOTOPble MOFYT OTpULLATENBHO
BO3[eNCTBOBaTb Ha MaTepuanbl Macku 1 Bbl3biBaTb
pacTpeckuBaHue Unu paspyLueHne ee KOMMOHEHTOB.

Macky cnefyeT Ucnonb3oBaTb TONbKO NPU BKIIOYEHHOM
annaparte. [Nocne HapeBaHWA Macku ybeauTechb, 4TO U3 annapaTa
nocTynaeT Bo3ayX. MoscHenue: annapatbl CPAP npegHasHayveHbl
ON1A NPUMEHEHUA CO cneunanbHbIMKM Mackamm (nnu
KOHHEKTOpamu), CHaGXXEHHbIMY BEHTUNALMOHHbIMU OTBEPCTUAMM,
Yyepes KOTopble BO34YX CMOXET HEMpPepbIiBHO BbIXOAUTb U3 Macku.
Ecnu annapat BkntoYeH U GyHKLMOHUPYET HOPMasibHO, CBEXUN
BO3JyX U3 annapaTta 6yaeT BbITECHATb BblAbIXaeMblil BO3AYX
yepes oTBepPCTMA NopTa macku. Ecnu xe annapat He pa6oTaeT, To
B Macky He 6yaeT nocTynaTb AOCTAaTOYHO CBEXEro Bo3Ayxa, u
MOXEeT NPOU30NTK NOBTOPHOE BAbIXaHVe BblAbIXaeMOro Bo3ayxa.
[MoBTOpHOE BAbIXaHWE BblAbIXaeMOro BO3ayxa B TeYeHune
HECKOJIbKUX MUHYT Unu 6o5iee B HEKOTOPbIX Cy4aaX MOXET
NPUBECTU K YAYLWbIO. 3TO OTHOCUTCA K 6ONIbLLUMHCTBY MOAENEN
annapaTtoB CPAP.

Mpumeyanume: O60 Bcex cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUAX, CBA3AHHBIX C
[aHHbIM NPUGopoM, Heobxoamnmo coobllaTb B koMnaHuio ResMed n
KOMMNETEHTHbIM OpraHam B Ballei CTpaHe.

Mcnonb3oBaHne macku

MonHbIN NepeyeHb COBMECTUMbIX C JaHHOW Mackol annapaToB
npenctasneH B Mask/Device Compatibility List Ha canTe
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ResMed.com/downloads/masks. [MNpu oTcyTcTBMM focTyna kK VIHTepHeTy
obpaTuTeCh K perMoHanbHoMy npeacTaBuTento komnaHum ResMed.

YBnaxHeHune

HumidX n HumidX Plus AaBnAtoTcA 6e3BoAHbIMM yBRaXHUTENAMU. OHK
npefHa3HaveHbl ANA NoBbleHWA KoMdopTa NyTem perynmposaHme
YPOBHA BNAXXHOCTW BAbIXaEMOrO BO3AyXa U YCTPaHEHNA BO3MOXHON
CYXOCTMW.

YenaxHutens HumidX ABnAeTcA XopoLlei oTNpaBHON TOYKOW ANnA
onpenenenHva Haanexallero ypoBHa yenaxHenua. HumidX Plus
cnocobeH eLle Ny4lle perynmposaTb BNaXHOCTb, OH NOME3eH B TEX
cnyYanAx, Korfa BnaxHOCTb OKPY>KaloLLlero Bo3ayxa o4eHb H13kan
(HanpumMep, Ha 6ONbLLOW BbICOTE, B CAMOJIETE).

Yenaxuutenn HumidX n HumidX Plus Heobxoammo 3ameHATh veped 30
OHew nocne BekpbiTuA ynakoBky HumidX/HumidX Plus.

HapeBaHune

[na HacTpowikn ceoero ycTpoicTea AirMini obpaTnTech K pykoBOACTBY
nons3osaTtena AirMini. Mocne HacTponkn AirMini ocylLecTBMTE NOArOHKY
MacKw, BbINOMHUB yKa3aHHble HUXe AeNCTBUA.

1. PacnonoxwTe nesyio (L) v npayto (R) kaHionn B neBon v npaeon
Ho3apAX. HageHbTe peMeLLku ronoBHOro dukcaTopa Ha rofiosy.
HWXHWUIA pemeLLok rofloBHOro durkcaTopa AoMKeH YA0OHO
pacnonaraTbCA Ha 3aTblike. BepxHuil peMeLlok LoNXKeH yA06HO
pacnonaraTbCA Ha TEMEHU.

2. YT06bl 4OBUTLCA YAOOHOIrO PAcnonoXeHUA Macku, KpaTKoBPEMEHHO
OTTAHUTE ee OT HOCa W CHOBa YCTaHOBWTE KaHonu. Ybeamntech, 4To
06e HOCOBble KaHIoNM pa3meLLeHbl MPAMO 1 HaAEXHO pacrnonaraoTca
B HO3ApPAX.

3. Tenepb mMacka HafeTa ¥ roToBa K Mcrosib3oBaHuio. Korfa ycTponcTeo
paboTaeT, pALOM C 30HOW BEHTUAALMMN BOKPYr coeamHeHna Tpybok
oulyllaeTca cnaboe OABMXEHWe Bo3ayxa. YTobbl NpoBepuTh paboTy
nopTa cbpoca BO3ayxa, PacnonoxmuTe naney pafsomM ¢ MECTOM



MoACOeOMHEHNA, YTOBbI OLLYTUTL ABUXEHWEe BO3ayxa. He fonyckanTte
6nokMpoBaHuA MecTa cbpoca Bo3ayxa.

MoaroHka

Y706bI 4OOUTHCA YAOOHOIO NpUNeraHna Macku, OTPErynnpymnTe BEpXHIUNA
N HUXKHUIA PEMELLIKU rONoBHOro dukcaTopa — pa3BeanTe ux Wupe, YTobbl
ocnabuTb HaTAXEHWe, UK ceeanTe 6amxe, YToObl YBENNYNTD
HaTAXeHWe.

Ecnu Baw ronosHow dukcaTop cHabxeH 3axumamn AirFit P10, Bbi
MOXeTe MCMoNb30BaTh UX AS1A AOMNONHUTENBHON KOPPEKTUPOBKM
nonoxeruna. CM. MHCTPYKUMIO K 3aX1MMaM rofIoBHOMO dukcaTopa.
MpumevaHue. MonosHow dukcaTop ¢ 3axmmamn AirFit P10 moxeT
OTCYTCTBOBATb B MPOLAXE B HEKOTOPbIX PErMOHaX.

Ecnu Baww ronosHow dukcaTop cHabXeH NPAXKOW, Bbl MOXeTe
OTperynMpoBaTb ero npuneraHve, NPOAEB PEMELLOK Yepes NPAXKY U
npefoTBpaTVB TakvM 06Pa3oM yTeuky Bo3ayxa U3 Macku. TAHUTE N1Llb
[l0 IOCTUXEHNA YAOOHOr0 NpUNEeranna, He 3aTArMBanTe CAULWKOM Tyro.
Bam MoxeT noHapgobuTbca LONONHWUTENbHAA NMOAMOHKA FONOBHOIMO
vkcaTopa, Tak Kak co BpeMeHeM OH pacTArMBaeTcA.

/A BHUMAHMUE!

He 3aTArvBaniTe pemMHu ronoBHbIX hMKCaTOPOB CAULLKOM TYro.

CHAaTue

YToGbI CHATH MacKy, CTAHUTE Macky 1 rOfOBHOM (h1KCATOP C rofoBbI,
flep>ach 3a pasaefieHHbI pemMeLLok.

Pa36opka

1. OcTOpOoXHO BpallaiTe TPyOKy Macku, a 3aTeM NOTAHUTE ee, 4TOObI
OTCOEANHUTL OT MOAyNA BeHTUNAUMK. Ecnn Bbl nonbayeTech
yBnaxHutenem HumidX nan HumidX Plus, oTcoeanHnte ero ot
MOZYNA BEHTUNALMN.

2. OcTOpOXHO BpalllanTe MoAy/b BEHTUMALMM, @ 3aTEM MOTAHUTE ero,
4TOb6bI OTCOEANHUTL OT TPYOKM AirMini.
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3. Yp,epxmaaﬂ BEPXHIOIO HaCTb prﬁKVI Macku, coaBuTe KaHKn n
n3BneknTe X n3 Kopnyca Macku.

4. OTcoeanHUTe ronoBHON hukcaTop OT cTabunusaTopa, NOTAHYB
KOHLLEBOW KOMMNa4oK, YToObl OTKPbLITh METIIIO.

5. CHumKTe ronoBHoM ukcaTop ¢ KoHua cTabunusaTtopa.

MoBTopHana cbopka

1. 3anpaBbTe NnaHkK Kopryca Macku B MeTnu rofoBHOro dukcaTopa;
npw 9TOM cepan CTOPOHa rOfIOBHOIro hukcaTopa A0MKHa ObiTb
obpalLeHa Hapyky. 3akpenuTe ronosHon dukcaTop, ANA 4ero
HaTAHUTE ero Ha Kpai koprnyca, 6anmxKanLnii K HOCOBbIM KaHIOMAM.
YnepxvBaa Kopnyc Macku, cierka noTAHUTE roNoBHON dukcaTop,
4TOGbI y6EANTLCA B HAAEXKHOCTN €ro KpenaeHus.

2. TMpukpenuTe KaHM K KOPNycy Macku, ANA Yero BCTaBbTe BEPXHUE 1
HUXKHWE 3aXMMbl B COOTBETCTBYIOLLME NPOPE3N.

3. Yb6eauTtech, YTO BHYTPEHHME CTEHKN HOCOBBIX KaHIOfIb HE CXanuch U1
He cnunnuck. MNpu HeobXoaMMOCTI BEPHUTE Kax Ayt HOCOBYIO
KaHIoJO B HYXHOE COCTOAHME MyTeM NIerkoro cAaBanBaHmA.

4. TopcoeamHnTe WnaHr AirMini K BEHTUNALMOHHOMY MOAYSIIO,
COEMHMB KOHLIbI 1 NMOBEPHYB [0 duKcaumn.

5. [InAa pononHWTenbHOro yBnaxHeHna sctasbte HumidX/HumidX Plus B
BEHTUNALUMOHHbIN MoAyfb. [MofcoeanHUTe TpyOKy Macku K
BEHTUNALUMOHHOMY MOZY/O, COEAMHNB KOHLII M NOBEPHYB [0
dukcaumm.

Kak ynctutb macky

BbINONHANTE MHCTPYKLMM MO O4UCTKE, COLEpKaLLMeca B AaHHOM
PYKOBOACTBE, YTOObI COXPaHWUTb XapakTepuUCcTUKN 1 obecneynTs
6€30MacHOCTb MackMu.



/A BHUMAHME!

PerynAapHo ouuwianTe Macky 1 ee KOMMNOHEHTbI AnA obecrneyeHunA
onTUManbHOW Tepanuu U NpefoTBPaLLEHMA pocTa
60/1e3HETBOPHbLIX MUKPOOOB.

He yTioxbTe ronoBHou dukcaTop, Tak kak ero matepwan
YYBCTBUTENEH K HArPEBaHMIO M MOXET NOBPEeAMUTLCA.

PerynapHo ocmatpusainTe HumidX / HumidX Plus n BbinonHanTe
MHCTPYKLMIO MO OYMCTKe 1 06CNy>XMBaHUIO ANIA NpefoTBpaLleHnA
pocTa 60n1e3HETBOPHbIX MUKPOGOB.

Bcerpa cobniofganTe ykazaHuA No YMCTKe, NOSIb3yUTECh MATKUM
XXMAKMM MOIKOLLMM CPEACTBOM A1 KOMMOHEHTOB Mackv U MblJIOM
MArKOro AencTeuA AnA ronosHoro dukcatopa. Hekotopble
YUCTALUME CPEACTBa MOTYT NOBPEAUTb Macky U ee KOMMOHEHTHI,
HapywuTb UX GpyHKLMOHUPOBAHUE UMM OCTaBUTb BpPeaHble
OCTaTOYHbl€ Napbl, KOTOPbIE MOTYT NOMAacTb BHYTPb Npu
BAbIXaHWUMW, ECNN MacKy NOJIHOCTbIO HE NPONOJIOCKaTh.

Mposepka yBnaxHutenen HumidX/HumidX Plus

1.

ExxenHeBHO OCManI/IBaPITe YBaXHUTENN Ha Hann4ne npnu3Hakos
I'IOBDG)K,EI,eHVIPI nnn 3aCOpeHnA, BbISBBAHHOI O rpA3bo UK MblSTbtO.

MpumevaHuma.

Yenaxuutenn HumidX/HumidX Plus Henb3A MbiTb.

Korpa yBnaxHutenn HumidX/HumidX Plus He ncnonb3aytoTca, XxpaHute
MX B YUCTOM CYXOM MecCTe.

Yenaxuutenn HumidX/HumidX Plus Heobxoanmo 3ameHATb Yepes 30
[IHel nocne BCKPbITUA.

Yuctka wnaHra AirMini

VIHCTpYKUMM No YncTke cM. B BalleM PyKOBOACTBa nosib3osatena AirMini
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YucTka BEHTUNALNMOHHOIO mMmoaynsa

1.

ExxelHEBHO NPOBOAMTE YUCTKY 1 NMPOBEPKY BEHTUNALMOHHOIO
mMoayna.

[MpomoinTe B Tennov BoAE C MArKUM XUAKUM MOIOLLMM CPEACTBOM.
MouncTnTe WeTKON C MArKMM BOPCOM, obpallas ocoboe BHUMaHWe Ha
BEHTUNALUMOHHbIE OTBEPCTMA.

XOpOLLIO CMofIOCHNTE CTPye BoAbl. BcTpAxHUTE AnA yaaneHua
N3NULWHEN BOAbI U BbICYLUMTE Ha BO3AYXE, HE NMOABEPraA BO3AENCTBUIO
NPAMbIX COTHEYHbIX JTy4ent.

Y6eamntech, YTO Ha BEHTUNAUMOHHbBIX OTBEPCTUAX HET FPA3N UK
nbian.

MpumeyaHune. He moiiTe B NOCYA0MOEYHOM MAW CTUPA/IbHOM MaLLMHE.

YucTka KaHlonen macku, kopnyca u Tpyoku macku

ExxenHeBHO:

1.

MpoBoauTe exeaHEBHYIO YNCTKY KaHIoNen Macku, kopryca n TpyGku
macku. Cnerka notpute ux B Tennon (npumepHo 30°C) Boae ¢ MArkUm
XNOKMM MOIOLLIMM CPEeACTBOM, NMokKa OHW He ByayT BbirnAaeTb
YUCTbIMU.

XOpOoLLUOo CNoNoCHUTE NPOTOYHOWM BOLAOW 1 BLICYLLUTE Ha BO3AyXe, He
rnoaseprasa BO3AENCTBUIO NPAMBIX COMTHEYHbIX Ny4Yei.

B nononHeHne K exxeAHEBHON YNCTKE KaX Iy Hedento:

1.

2.

Yuctute KOpnyC Macku n KoHel, pr6KVI MackKy MArKUmM >XNOKNM
MOKOLWNMM CpeacTBOM, NCNONb3YA LWETKY C MArKMM BOPCOM. Ypenvte
ocoboe BHVMMaHWe LenAam 1 NoNoCTAM.

XOpOLLIO criosiocHUTe I'IpOTOL{HOVI BOLOW U BbICYLUNTE Ha BO3AyXe, HE
noaseprad BO3AENCTBUIO NPAMbIX COJTHEYHbIX J'IY“ISVI.



YucTka ronoBHoro dukcatopa

ExxeHepnenbHo:

1. TorpysuTe ronoBHON durkcaTop B TEMNYIO BOAY C MATKUM XUAKUM
MOIOLLM CPELCTBOM.

2. BbiMoWTe ronoBHOM rkcaTop BPYYHYO, UCMOMb3YA LWETKY C MArKOW
LLETUHON.

3. TuwaTenbHO ONONOCHUTE rONOBHOW drKcaTop Noj NPOTOYHOW BOOON.
OcTaBbTe ronoBHOM rKcaTop ANA BbiCbIXaHWA Ha BO34yXe BAANM OT
NPAMbIX COMHEYHbIX JTyYei.

Le3uHdekumna mackm npu Cnofib3oBaHUN ee HECKOJIbKUMU
nauneHTamm

Tpybky AirMini, moaynb BeHTUnAUMM 1 HumidX / HumidX Plus
HEeobXoAMMO YTUAN3NPOBATL U 3aMEHATL HOBbIMU, Tak Kak UX HENb3A
Le3VHPULUMPOBAaTbL U UCNONb30BaTb ANA APYrUX NaLUEHTOB.

/A OCTOPOXKHO!

BursyanbHble KpUTEPUM NPU OCMOTPE YCTPOMCTBA: MPU HaNN4Inn
nto6bIX BUAMMbBIX CNEJOB MNOBPEXAEHUIN Ha KOMMOHEHTE CUCTEMbI
(TpewuH, obecuBeynBaHmns, paspbiBOB U T. A.) KOMMOHEHT
HEeo6X0AMMO YTUNN3UPOBATL U 3aMEHUTb HOBbIM.
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YcTpaHeHune HencnpaBHOCTEN

YcTpaHeHve HencnpasHocTen yenaxHutenen HumidX/HumidX Plus cm. B

pykoBogcTBe nonb3osaTtena AirMini.

Mpo61ema/Bo3moKHaA NpUYnHa

PeweHwne

KaHwonu He npuneratwT A0JIKHbIM oﬁpa:soM, Macka Bbl3blBaeT ﬂMCKOMd)OpT nnun

nokKkpacHeHue

HenpasunbHaa ycTaHoBka nim
peryanpoBKa KaHiomb Wan rooBHOM0
thukcaropa.

OpnHa wnu obe KaHiony caaseHbl U
Z1ethopMUPOBaAHbI, W BHYTPEHHAR CTEHKA
OZHOI NN 06eNX KaHioMb HaxoauTCA B
HErNpaBWIILHOM NONOXEHNM.

KaHionu HenpaswbHOro pasmepa.
KaHtonn mMoryT 6biTb rpA3HBIMK.

l'0N10BHOI# OVKCATOP NPUEraeT HENAOTHO.

[leTanb BbIrNAAUT NOBPEXAEHHOR UK
V3HOLLIEHHOA.

Y6eauTech B NPaBUIbHOCTU YCTaHOBKM
HOCOBBIX KaHH0/b COrNacHO MapKUpOBKe
«nesasy (L) n «npasas» (R). MoBTOpHO
YCTaHOBWUTE Macky B COOTBETCTBUM C
VHCTPYKLMAMM MO NOATOHKE Macky.
MoBTOPHO OTPErynUpyiTe rofoBHOM
thukcaTop, 4TobbI 06ecneynTs ero yaobHoe
MOJIOXEHME.

HanasuTe Ha CTOPOHbI KaX 0/ KaHonM,
4YTOBbI BEPHYTb UM UCXOAHYIO (hOpMY.

06paTuTecs K CBOEMY Bpauy.

0umncTiTE KaHI0M B COOTBETCTBIM C
VHCTPYKLMAMM.

OTperynupyiiTe pemeLLKy rofIoBHOMO
thukcaTopa UM BOCNONb3yrHTECh 3aXUMamu
ronosHoro dmkcatopa AirFit P10 ans
JONOSHUTENIbHOM PErynnpoBKy.

Ecnu BaLw ronoBHol thukcatop cHabxeH
NPAXKON, NPOAEHBTE €ro CKBO3b 3Ty MPAXKY.
3amenuTe aetanb. 0GpaTUTECh K MECTHOMY

nocTaBLUMKY 060pyA0BaHNA KOMNAHIM
ResMed.

Macka NpoOU3BOAUT CIINLLKOM CUNbHBbIN wym

YTeyka BO3zyxa B cuCTEME.

BbinonHuTe NoAroHKy Macki 3aHOBO vnm
n3meHuTe ee nonoxeue. OTperynupyiite
ronoBHoi tukcatop. MposepbTe
npaBuUibHOCTL C6OPKM Macky.




TexHnYeckme xapakTepucTUKn

MpumeyaHuna.

o Ecnm macka AirFit P10 for AirMini noaknioyena k cucteme AirMini, oHa nmeeT cuctemy
BEHTUNALMW, KOTOpas npeaoTepalLaet ckonnenne CO2 BHYTPN Macku.

o TexHnyeckue xapakTepucTuKi CUCTEMbI BEHTUNALMM CM. B PYKOBOACTBE N0Jb30BaTeNA
AirMini.

Wucopmauma o Ousnyeckoe MePTBOE NPOCTPAHCTBO — 3T0 0GBEM NYCTOr0

MepTBOM NPOCTPAHCTBA Macky 10 COBMECTUMOTO KOHHEKTOpa Tpy6ok. Mpu
npoCTpaHcTBe 1CM0ob30BaHNM BonbLUNX yInoTHUTENE 06bem cocTasnseT 40 mn.

Jleye6Hoe o7 4 no 20 cm BOZ. CT.

naBneHue

Ycnosus [lnanason pabouux Temnepartyp: ot +5°C ao +40°C
oKpyXatoLLeit [nanason paboyeit BnaxHocTv: oT 10% A0 95% 6e3 koHaeHcauum
cpeas! TemnepaTypa xpaHeHna v TpaHenopTuposku: ot -25°C fo +70°C

[JlonycTman BAAXHOCTb NPW XPaHEHUN 1 TPAHCMIOPTUPOBKE:
OTHoCKTENbHAA BAAXHOCTb OT 5 10 -95%, HEKOHAEHCMPYHoLLaACcA

3BYK JIBA 3AABJIEHHbIX NMOKA3ATENA LLIYMOBOW XAPAKTEPUCTUKM 8
COOTBETCTBUM €O cTaHAapToM SO 4871. KoppekTuposaHHbIi no A
YPOBEHb 3BYKOBOW MOLLHOCTY Macky paseH 22 AbA npu
HeonpeaenerHocTv 3 ABA. KoppekTupoBaHHbiii no A ypoBeHb
3BYKOBOr0 AaBneHNA Mackv Ha pacctoAHum 1 m paseH 15 ABA npu
HeonpeaenexHocTv 3 AbA.

[abapuTHble Bonbuwoit:

pa3mepel 175 mm (B) x 149 mm (LLI) x 37 mm (I)

Kopnyc macku (6e3 ronosHoro chukcatopa)
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Cpok cnyx6bl Cpok cnyx6bl Macku AirFit P10 for AirMini 3asucut ot
NHTEHCMBHOCT €€ MCMO0b30BaHNA, Ka4yecTBa 06CNYXMBaHNA 1
YCNOBWIA OKpYXaloLLei cpesbl, B KOTOPbIX Macka ucnonb3yeTca uau
XpaHuTcA. Tak kak laHHaA Macka 11 ee KOMMOHEHTbI ABAAKOTCA
MOZyIbHbIMM, M0b30BATEN PEKOMEHAYETCA PEryAApHO NPOBOAUTL
ee 06cnyXxuBaH1e 1 0CMOTP M 3aMeHATL Macky unu niobble ee
KOMMOHEHTI, ECAIM 3TO NPEACTaBNAETCA HEOOXOANMbBIM NN Ha
0CHOBaHUY «BU3yanbHbIX KPUTEPUEB ANIA OCMOTPA U3LENUAY,
npvBeaeRHbIX B pasaene «0uncTka Macku B AOMALLIHNX YCNOBUAX»
[NlaHHOro pykoBoACTBa. MHchopmaLna o nopasKe 3akasa 3anacHbix
yacTei npuBesieHa B pasaene «KOMNOHEHTLI Mackuy AaHHOro
PYKOBOACTBA.

MHchopmaumio o cpoke cnyx6bi wnaxra AirMini, BEHTUNALMOHHOMO
mozyna u HumidX/HumidX Plus cM. B MHCTpyKUMM nonb3oBaTens
AirMini.

Mpumeyanue: npou3soanTENb 0CTABNAET 3@ COBON NPABO U3MEHATb fJaHHbIE

cneumndukaumn 6e3 yBeAOMNEHNA.

XpaHeHne

Mepes TeM Kak NOMECTUTb Macky Ha XpaHeHue Ha Nioboi Cpok, ee cneayeT TILaTenbHo
0YMCTUTL 1 NPOCYLLIMTb. XpaHUTe Macky B CyXOM MECTE, 3aLLMLLEHHOM OT NPAMbIX
COMHEYHBIX TTy4eil.

YTunusauua

[laHHaA Macka v ynakoBKa He COAEepXaT Kakux-nnbo 0MacHbIX BELLECTB, UX MOXHO
YTUNM3NPOBATH Kak 06bI4HbIA GbITOBOM MyCOp.

CumBoJibl

Ha napenve wnm YNakoBKY MOryt ObITb HAHECEHbI cnegylouine CMMBOJbI.

> o

}) Macka ¢ HocoBbIMM ‘ MonunponuneH NpuroaH.lii ans
KaHtnAMM s nepepaboTku
Pa3mep — 04eHb ManeHbKui e Pasmep — ManeHbkuit
Pasmep — cpepHuit o Pasmep — bonbLuoii



Mpu n3roToBneHN
LATEX? HaTypanbHblii kay4yKoBblii
naTekc He cnonb3yetea

@ /mnopTep - MeanumHckoe nsaenve

3amenuTb yepes 30 AHei nocne
BCKPbITUA

CmotpuTe rnoccapuii cumsonos Ha ResMed.com/symbols.

[apaHTuA ona notpebutenen

KomnaHua ResMed npv3HaeT npaBa Bcex noTpebutenen,
npefocTaBneHHble Ha ocHoBaHuy dupektusbl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLLErO HaLWMOHaNbHOro 3akoHofaTeNbeTBa cTpaH EC, B
OTHOLLEHUW NPOAYKUUK, peann3dyemoit B npeaenax EBponenckoro coto3sa.
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EESTI
AirFit'[Po]
for AirMini

Ninapatjadega mask

Taname, et valisite maski AirFit P10 for AirMini.

Juhendi kasutamine

Lugege enne kasutamist labi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esi- ja tagakduljel olevaid illustratsioone.
Kavandatud kasutus

Maskislisteem AirFit P10 for AirMini on tarvik, mida kasutatakse dhuvoolu
mitteinvasiivseks suunamiseks patsiendile. Sellel on kohandatud
Uhenduspordid, mistottu saab seda Uhendada ainult Ghilduvate ettevotte
ResMed pusiva positiivrohu seadmetega.

AirFit P10 for AirMini otstarve:

e kasutamiseks > 30 kg patsientidel, kellele on naidustatud
positiivrohuravi;

e korduvaks kasutamiseks Uhel patsiendil kodustes tingimustes voi
korduvaks mitmel patsiendil kasutamiseks haiglas/tervishoiuasutuses.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile

raviseadmest tdhusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivne uneapnoe (OSA).
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/\ ULDISED HOIATUSED

Kasutajad, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
pruugi sobida neile, kes suurema tdéendosusega voivad vajada
aspireerimist.

Maski tohib kasutada ainult koos loetletud Ghilduva(te)
raviseadme(te)ga ning Uksnes arsti voi hingamisterapeudi
soovituste kohaselt. Stisteemi AirFit P10 for AirMini
raviotstarbeline kasutamine eeldab Ghendamist tihega loetletud
Ghilduvatest siisteemidest.

Sisteem AirMini on varustatud ventilatsioonislisteemiga, mis
aitab valtida sisinikdioksiidi kogunemist maskis.
Ventilatsioonislisteem peab nduetekohase talitluse tagamiseks
olema puhas ja saasteaineteta. Ventilatsioonislisteemi
blokeerumise voi modifitseerimisega voib kaasneda Gleméaéarane
slsinikdioksiidi tagasihingamine.

Maski ei tohi kasutada patsientidel, kellel on parsitud kbharefleks
vOi muu seisund, mis eeldab regurgitatsiooni voi oksendamise
korral aspireerimist.

See mask ei Ghildu lisahapnikuga.

Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi uneterapeudiga.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi
I6ualuude valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega
seotud probleemi. Simptomite esinemisel pidage nou arsti voi
hambaarstiga.

Nagu koikide maskide puhul, voib esineda juba véljahingatud 6hu
tagasihingamist.

Vaadake seadistust ja talitlust puudutava liksikasjaliku teabega
tutvumiseks raviseadme kasutusjuhendit.

Mask ei ole moeldud kasutamiseks samal ajal nebuliseeritavate
ravimitega, mis asuvad maski/vooliku 6huteedes.

Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.



¢ Arge iihendage elastseid poliiviniillkloriidist tarvikuid (néiteks
pollvintilkloriidist voolikut) otse Gihegi maski osaga. Elastne
polivintulkloriid sisaldab osakesi, mis voivad kahjustada maski
materjali ning pohjustada komponentide pragunemist voi
purunemist.

e Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse liilitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub 6hku. Selgitus.
Pusiva positiivrohu seadmed on moeldud kasutamiseks
eriotstarbeliste maskide (v6i konnektoritega), millel on
ventilatsiooniavad, mis voimaldavad ohuvoolu pidevat maskist
véljumist. Kui seade on sisse lilitatud ja t66tab nouetekohaselt,
surub seadmest puhutav véarske 6hk véljahingatud 6hu maski
ventilatsiooniavade kaudu vaélja. Kui seade ei to6ta, ei joua maski
piisavalt varsket 6hku ja voib esineda véljahingatud 6hu uuesti
sissehingamist. Véljahingatud 6hu tagasihingamine rohkem kui
mone minuti véltel voib monel juhul ldmbumist pohjustada. See
kehtib enamiku plsiva positiivrohu seadmete mudelite kohta.

Markus. Mis tahes tosiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle
seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi padevale
asutusele.

Maski kasutamine

Maskiga Uhilduvate seadmete taielik loetelu on veebilehel
ResMed.com/downloads/masks nimekirjas Mask/Device Compatibility
List. Internetiihenduse puudumise korral poorduge ettevotte ResMed
esindaja poole.

Niisutamine

Ohuniisutajad HumidX ja HumidX Plus on veevabad. Need tarvikud
pakuvad suuremat mugavust, tdstes hingatava 6hu niiskustaset ja
vahendades voimalikku kuivust.

HumidX voimaldab maarata kindlaks sobiva niiskustaseme. HumidX Plus
suurendab niiskustaset veelgi ja on kasulik siis, kui Umbritseva keskkonna
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niiskustase on vaga madal (naiteks suurel kérgusel merepinnast,
lennukis).

HumidX ja HumidX Plus tuleb asendada 30 péeva jooksul parast seadme
HumidX / HumidX Plus pakendi avamist.

Paigaldamine

Vaadake AirMini seadme valmispanekuks AirMini stisteemi
kasutusjuhendit. Parast AirMini seadme valmispanekut jargige maski
paigaldamiseks jargmisi juhiseid.

1. Joondage vasak (L) ja parem (R) padi oma vasaku ja parema
ninaséormega. Tommake pearihma paelad Ule oma pea. Alumine
pearihma pael peab olema mugavalt kukla peal. Ulemine pael peab
olema mugavalt pea peal.

2. Mugava sobivuse tagamiseks tdmmake mask korra ninast eemale ja
sattige padjad uuesti. Veenduge, et ninapadjad oleks ninaséormetes
kindlalt paigal ja padjad oleks pustises asendis.

3. Mask on nuud paigaldatud ja kasutamiseks valmis. Kui seade tootab,
on ventilatsiooniala lahedal vooliku tGhenduse juures tunda kerget
ohuvoolu. Ventilatsiooni kontrollimiseks pange sérm Ghendusala
lahedale ja veenduge, et tunnete dhuvoolu. Arge laske
ventilatsioonialal ummistuda.

Reguleerimine

Mugava asendi saavutamiseks reguleerige pearihma Ulemisi ja alumisi
paelu, lastes neid I6dvemaks voi tdmmates neid pinguldamiseks kokku.
Kui teie pearihmal on AirFit P10 pearihma pandlad, voite neid kasutada
lisareguleerimiseks. Lisateabe saamiseks vaadake pearihma pannalde
teabelehte.

Markus. AirFit P10 pearihma pannaldega pearihm ei pruugi olla kdigis
regioonides kattesaadav.

Kui teie pearihmal on pannal, reguleerige maski lekete korvaldamiseks
pearihma rihma labi pandla tdmmates. Reguleerige ainult nii palju, et



tagatud oleks hermeetilisus ja mugavus, arge pingutage Uleliia. Voimalik,
et peate pearihma reguleerima, sest see venib aja jooksul.

/\ HOIATUS

Arge pingutage pearihma paelu liiga palju.

Eemaldamine

Maskislsteemi eemaldamiseks tdommake maski ja pearihma
sulgurpaelast Ulespoole Ule pea.

Osadeks lahtivotmine

1.

5.

Uhendage maski voolik ventilatsioonimooduli kiiljest lahti, keerates
seda ornalt ja tommates selle lahti. Kui kasutate seadet HumidX voi
HumidX Plus, eemaldage see ventilatsioonimoodulilt.

. Uhendage ventilatsioonimoodul AirMini voolikust lahti, keerates seda

ornalt ja tommates selle lahti.

Hoidke maski vooliku Glaosa ning pigistage ja tommake patju maski
raamist eemale.

Votke pearihm stabilisaatori kuljest lahti, tommates otsakattest, et
noopauk paljastada.

Libistage pearihm stabilisaatori otsast maha.

Uuesti kokkupanek

1.

Kui pearihma hall pool on véljapoole suunatud, keerake maskiraami
toed pearihma avadesse. Kinnitage pearihm, tommates selle tle raami
serva, mis on ninapatjadele koige lahemal. Hoidke maski raami ja
venitage pearihma kergelt, et see oleks kindlalt paigas.

Kinnitage padjad raami kllge, sisestades tlemised ja alumised pandlad
Oigetesse pesadesse.

Veenduge, et ninapatjade sisemised kuljed ei puutuks Uksteise vastu
ega oleks kokku pressitud. Vajaduse korral saate kerge pigistamisega
taastada ninapatjade oige kuju.
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4. Suruge AirMini stisteemi vooliku ja ventilatsioonimooduli
Uhendamiseks otsad kokku ning keerake, kuni need fikseeruvad oma
kohale.

5. Valikuliseks lisaniisutuseks sisestage ventilatsioonimoodulisse
HumidX / HumidX Plus. Suruge maski vooliku ja ventilatsioonimooduli
Uhendamiseks otsad kokku ning keerake, kuni need fikseeruvad oma
kohale.

Maski puhastamine

Maski toimivuse ja ohutuse tagamiseks jargige selles juhendis toodud
puhastamisjuhiseid.

/\ HOIATUS

e Optimaalse ravi tagamiseks ja tervist kahjustavate mikroobide
kasvu valtimiseks puhastage maski ning selle osi regulaarselt.

o Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja
saab kahjustada.

e Kontrollige seadet HumidX / HumidX Plus regulaarselt ning
jargige puhastamis- ja hooldusjuhiseid, et véltida tervist
kahjustavate mikroobide kasvu.

e Jdrgige alati puhastamisjuhiseid ning kasutage maski osade
puhastamiseks ornatoimelist pesuvahendit ja pearihma
puhastamiseks 6rnatoimelist seepi. Moned puhastustooted
voivad maski, selle osi ning nende funktsioone kahjustada voi
jatta kahjulikke jadkaure, mida voidakse sisse hingata, kui neid
korralikult ei loputata.



Seadme HumidX / HumidX Plus kontrollimine

1. Kontrollige seadet iga paev, et ei esineks kahjustusi voi mustusest voi
tolmust tingitud ummistusi.

Mérkused.

e Seadet HumidX / HumidX Plus ei saa pesta.

o Kui seadet HumidX / HumidX Plus ei kasutata, siis hoidke seda puhtas
ja kuivas kohas.

e HumidX /HumidX Plus tuleb asendada 30 paeva jooksul parast
avamist.

AirMini stisteemi vooliku puhastamine

Vaadake puhastussuunistega tutvumiseks AirMini slisteemi

kasutusjuhendit.

Ventilatsioonimooduli puhastamine

1. Puhastage ja kontrollige ventilatsioonimoodulit iga paev.

Peske soojas vees, kasutades ornatoimelist pesuainet.

3. Puhastage pehme harjaga, péorates erilist tahelepanu
ventilatsiooniavadele.

4. Loputage korralikult voolava vee all. Raputage Uleliigse vee
korvaldamiseks ning laske 6hu kaes kuivada, valtides kokkupuudet
otsese paikesevalgusega.

5. Kontrollige, et ventilatsiooniavades ei oleks mustust ega tolmu.

Mérkus. Arge peske ndudepesumasinas ega pesumasinas.
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Maski patjade, raami ja vooliku puhastamine

Iga paev.

1.

Puhastage maski patju, raami ja voolikut iga paev. Hoo6ruge
ettevaatlikult soojas (umbes 30 °C) vees, kasutades drnatoimelist
pesuvahendit, kuni osad on nahtavalt puhtad.

Loputage hoolikalt jooksva vee all ning laske 6hu kaes kuivada,
valtides kokkupuudet otsese paikesevalgusega.

Lisaks igapédevasele puhastamisele jargige kord nadalas jargmisi
suuniseid.

1.

Puhastage maski raami ja maski vooliku otsa 6rnatoimelise
pesuvahendiga, kasutades pehmete harjastega harja. Poorake erilist
tahelepanu Ibhedele ja 06nsustele.

Loputage hoolikalt jooksva vee all ning laske 6hu kées kuivada,
valtides kokkupuudet otsese paikesevalgusega.

Pearihma puhastamine

Kord néadalas.

1.

Leotage pearihma soojas vees, kasutades ornatoimelist vedelat
pesuainet.
Peske pearihma kasitsi, pehmete harjastega harjaga.

3. Loputage pearihma voolava vee all pohjalikult.

Laske pearihmal 6hu kaes kuivada, véltides kokkupuudet otsese
paikesevalgusega.

Maski taastddtlemine enne iga patsienti

Kuna AirMini voolikut, ventilatsioonimoodulit ja seadet HumidX / HumidX
Plus ei saa desinfitseerida, tuleb need ara visata ja uutega asendada ning
neid ei tohi kasutada teistel patsientidel.



/\ ETTEVAATUST

Visuaalsed kriteeriumid toote kontrollimisel: kui tdheldate stisteemi
komponendi ndhtavat kahjustust (pragunemist, varvimuutust,
rebendeid jms), tuleb komponent &ra visata ning uue vastu vahetada.

Veaotsing

Vaadake seadmete HumidX / HumidX Plus veaotsinguks AirMini

kasutusjuhendit.

Probleem/vaimalik pdhjus

Lahendus

Patjade hermeetilisus ei vasta nduetele, mask on ebamugav vi pohjustab

punetavate jélgede teket

Padjad vi pearihm v@ivad olla valesti
paigaldatud voi kohandatud.

Uks patjadest véi mélemad padjad on
muljutud vai deformeerunud vdi on tihe
vGi mdlema padja sisemine kiilg vales
asendis.

Padjad on vale suurusega.
Padjad vGivad olla mustad.
Pearihm on liiga I6tv.

Komponent néib olevat kahjustatud vdi
kulunud.

Kontrollige, kas vasaku (L) ja parema (R)
indikaatoriga ninapadjad on Gigesti sisestatud.
Paigaldage mask paigaldusjuhendi kohaselt
uuesti. Kinnitage pearihm uuesti ja veenduge,
et see oleks mugavalt oma kohal.

Pigistage patju nende kiilgedelt, et need
votaksid oma esialgse kuju.

Pidage ndu oma arstiga.
Puhastage padjad juhendi kohaselt.

Kohandage pearihma paelu voi kasutage
lisareguleerimiseks maski AirFit P10 pearihma
pandlaid.

Kui teie pearihmal on pannal, tdmmake
pearihm labi pandla.

Vahetage osa uue vastu valja. Vdtke tihendust
ettevdtte ResMed piirkondliku edasimiitijaga.

Mask on liiga kérarikas
Stisteemis on dhuleke.

Kohendage maski vai muutke selle asendit.
Kohendage pearihma. Kontrollige, kas mask on
digesti kokku pandud.
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Tehnilised spetsifikatsioonid

Markused.

o Sisteemiga AirMini tihendatud AirFit P10 for AirMini sisaldab ventilatsioonististeemi,
mis aitab valtida CO2 kogunemist maski.
o Ventilatsiooniga seotud tehnilisi andmeid vaadake AirMini kasutusjuhendist

Surnud ruumi teave

Ravirghk

Keskkonnatingimused

Heli

Kogum@dtmed

Kasutusiga

Fiitisiline surnud ruum on maski ttihimaht Ghilduva vooliku
konnektorini. Suurte maskipehmenduste kasutamisel on see
40 ml.

4 kuni 20 cm H.0

Temperatuur kasutamisel: +5 °C kuni +40 °C

Ohuniiskus kasutamisel: 10% kuni 95%, mittekondenseeruv
Temperatuur hoiustamisel ja transportimisel: -25 °C kuni +70
°C

Ohuniiskus hoiundamisel ja transportimisel: suhteline niiskus 5—
95%, mittekondenseeruv

DEKLAREERITUD MURATASEME DUAALVAARTUSED vastavad
standardile ISO 4871. Maski A-filtriga korrigeeritud
helivBimsuse tase on 22 dBA koos madGtemaaramatusega 3 dBA.
Maski A-filtriga korrigeeritud helirghu tase 1 m kaugusel on

15 dBA koos maGtemédramatusega 3 dBA.

Suur:
175 mm (H) x 149 mm (W) x 37 mm (D)

Maski raami komplekt (ilma pearihmata)

Maskististeemi AirFit P10 for AirMini kasutusiga oleneb
kasutusintensiivsusest, hooldusest ning maski kasutamise voi
hoiukeskkonna tingimustest. Maskisiisteem ja selle
komponendid on modulaarsed, mistdttu on kasutajal soovitatav
maskististeemi regulaarselt hooldada ja kontrollida. Vajaduse
korral vdi selle juhendi jaotises ,Maski puhastamine kodus”
sisalduvate toote kontrollimisele kohalduvate visuaalsete
kriteeriumite kohaselt tuleb maskististeem vdi selle komponent
vélja vahetada. Vaadake asendusosade tellimist kasitleva
teabega tutvumiseks selle juhendi jaotist ,Maski osad”.
Vaadake AirMini siisteemi vooliku, ventilatsioonimooduli ja
seadme HumidX / HumidX Plus kasutuseaga tutvumiseks
AirMini kasutusjuhendit.

Markus. Tootja jatab endale diguse muuta neid tehnilisi andmeid ette teatamata.
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Hoiustamine

Veenduge, et mask oleks téielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tkskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese péikesevalguse eest kaitstult.

Korvaldamine

See mask ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning selle vdib kasutuselt kdrvaldada koos
tavaparaste olmejadtmetega.

@ Suurus — eriti vaike
0 Suurus — keskmine

Simbolid
Tootel ja pakendil vBivad esineda jargmised siimbolid.
\&]}j‘/‘ Ninapatjadega mask Taastdddeldav poliipropiileen

Suurus — vaike

Suurus — suur

Tootmisel ei ole kasutatud
looduslikku kummilateksit

Vahetage vélja avamisest 30
paeva moodumisel

PP
@ Importija Meditsiiniseade

Tutvuge stimbolite legendiga veebilehel ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga 1999/44/EL ning
vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus miitidavatele toodetele.
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CESKY
AirFit [Pio]
for AirMini

Maska s nosnimi pol§tarky

Dékujeme, ze jste si vybrali masku AirFit P10 for AirMini.

Jak pouzivat tuto prirucku

Pred pouzitim masky se prosim seznamte s celym obsahem prirucky. Pri
provadéni pokyn( vénujte pozornost obrazkdm v pfedni a zadni ¢4sti
prirucky.

Uréené pouziti

Maska AirFit P10 for AirMini je pfisluSenstvi, které se pouziva

k neinvazivnimu pfivodu vzduchu k pacientovi. Mé& specialni pfipojovaci
porty, které umoziuji pfipojeni pouze ke kompatibilnim pfistrojam CPAP
spole¢nosti ResMed.

Maska AirFit P10 for AirMini je uréena k:

e pouziti u pacientll s hmotnosti nad 30 kg, kterym byla predepséna
|é¢ba pomoci pretlaku v dychacich cestach,

e vicendsobnému domacimu pouziti jednim pacientem
a vicendsobnému pouZziti nékolika pacienty v nemocnici ¢i jiném
zatizeni.

Klinické pFinosy
Klinickym pfinosem ventilovanych masek je poskytnuti G¢inné 1écby z
leé¢ebného zafizeni pacientovi.

Cesky 1



Populace pacientl / zdravotni stavy, k jejichz 1é¢bé
je maska urcena
Obstrukéni spankové apnoe (OSA).

/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

o Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, museji masku
pouzivat pod odbornym dohledem. Maska nemusi byt vhodna pro
osoby s predispozici k aspiraci.

e Tato maska se smi pouzivat pouze v kombinaci s kompatibilnimi
terapeutickymi pristroji, a to pouze dle doporuceni Iékare Ci
respirac¢niho specialisty. Pro zajisténi IéCby je nutné napojit AirFit
P10 for AirMini na néktery z uvedenych kompatibilnich systému.

e AirMini se dodava s ventilacnim systémem, jehoz ucelem je
zabranit hromadéni oxidu uhli¢itého uvnitf masky. Aby mohla
ventilace masky fungovat spravné, je nutno systém udrzovat v
Cistoté a bez kontaminace. Zablokovani ventilaéniho systému
nebo jeho Upravy mohou mit za nasledek zpétné vdechovani
nadmérného mnozstvi oxidu uhli¢itého.

e Maska neni uréena pro pacienty trpici poruchou laryngealnich
reflexd nebo jinymi stavy, které je ¢ini nachylnymi k vdechnuti
v pripadé regurgitace ¢i zvraceni.

e Tato maska neni uréena pro vzduch obohaceny kyslikem.

e Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLIV neptizniva reakce na
pouzivani masky, prestante masku pouzivat a poradte se se svym
Iékafem nebo odbornikem na problematiku spanku.

e PouZivani masky muzZe zpUsobit bolestivost zubt, dasni nebo
Celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potize. Pokud se takové pfiznaky
objevi, poradte se se svym Iékafem nebo stomatologem.

e Jako u vSech masek muze i u tohoto modelu dochazet
k ¢astecnému opétovnému vdechovani vydechnutého vzduchu.

e Prostudujte si uzivatelskou priru¢ku k pristroji, kde ziskate
informace o nastaveni a provozu zafrizeni.

e Maska neni uréena k soubéznému pouziti s nebulizovanymi léky,
které by prochéazely vzduchovym vedenim masky/trubice.



e Pred pouzitim masky odstrante vSechny obalové materialy.

e Vyrobky z mékéeného PVC (napft. trubice z PVC) nepfipojujte
k zadné casti masky pfimo. Mékéené PVC obsahuje prvky, které
mohou poskodit materialy, z nichZ se maska sklada, a zpusobit tak
prasknuti nebo zlomeni jejich soucasti.

e Masku pouzZivejte pouze v pfipadé, Ze je pristroj zapnuty. Po
nasazeni masky se ujistéte, Ze z pristroje proudi vzduch.
Vysvétleni: Pristroje CPAP jsou uréeny k pouziti v kombinaci se
speciadlnimi maskami (nebo konektory), které maji ventilaéni
otvory, jez umoziuji nepretrzity odvod vzduchu z masky. Kdyz je
pristroj zapnuty a pracuje spravné, ¢erstvy vzduch z pfistroje
vytlacuje vydechovany vzduch ventilaénimi otvory z masky ven.
Pokud vsak ptistroj neni v ¢innosti, maskou nebude prochazet
dostate¢né mnozstvi éerstvého vzduchu a miize dochazet k
opétovnému vdechovani vydechnutého vzduchu. Opétovné
vdechovani vydechnutého vzduchu po dobu del$i nez nékolik
minut muze za urcitych okolnosti vést k uduseni. Tyto poznamky
se tykaji vétsiny pfistroja CPAP.

Pozn.: Pfipadné zévazné incidenty, které se vyskytnou v souvislosti s
timto prostfedkem, je tfeba nahlésit spole¢nosti ResMed a pfislusnému
organu ve vasi zemi.

Pouziti masky

Kompletni vy&et zatizeni kompatibilnich s touto maskou je uveden na
internetové strdnce ResMed.com/downloads/masks. Pokud neméte
pfistup na internet, obratte se prosim na mistniho zastupce spole¢nosti
ResMed.

Zvlhéovani
HumidX a HumidX Plus jsou bezvodé zvihcovace. Jejich Ucelem je zajistit

vam vétsi pohodli zvy$ovanim vihkosti vdechovaného vzduchu, coz
zabraniuje pfipadnému vysychani dychacich cest.

Cesky 3



HumidX je dobrym vychozim pfistrojem pfi hledani spravné Grovné
zvihéeni. HumidX Plus Uroveri zvihéeni déle zvySuje a je uziteény v pripadé
velmi nizké vihkosti okolniho prostfedi (napf. ve vysoké nadmorské vysce,
na palubé letadla).

Zvih¢ovace HumidX a HumidX Plus je tfeba vyménit do 30 dnud od
otevfeni obalu HumidX/HumidX Plus.

Nasazeni masky

Informace o nastaveni masky AirMini najdete v uZivatelské pfiru¢ce. Po
nastaveni si masku AirMini nasadte podle nasledujiciho navodu.

1. Srovnejte polohu levého (L) a pravého (R) pol$tarku podle vasich
nosnich direk. Pretdhnéte si pasky néhlavni soupravy pres hlavu.
Spodni pasek by vdm mél pohodiné obepinat zatylek. Horni pasek by
mél pohodiné obepinat temeno hlavy.

2. Aby maska sedéla pohodIng, popotdhnéte ji smérem od nosu
a upravte polohu pol§tarkd. Ujistéte se, Ze nosni pol§tarky dobre
zapadly do nosnich direk a Ze jsou oba ve vzptimené poloze.

3. Maska je nyni nasazena a pfipravena k pouziti. Po spusténi pfistroje
byste méli okolo ventila¢niho otvoru v misté pfipojeni hadice pocitovat
jemny vanek. Zkontrolujte otvor tak, Ze k mistu pfipojeni pfiloZite prst,
abyste zjistili, zda zde proudi vzduch. Proudéni vzduchu v okoli
ventilaéniho otvoru nesmi branit Zadné prekazky.

Uprava masky

Aby maska pohodIné sedéla, upravte horni a spodni pasky nahlavni
soupravy — pro uvolnéni je roztdhnéte od sebe, pro utazeni je stdhnéte
blize k sobé.

Pokud je ndhlavni souprava vasi masky AirFit P10 opatfena spojkami,
muzete je pouzit k dal$imu upraveni polohy masky. Blizsi informace
najdete v ndvodu k pouziti spojek néhlavni soupravy.

Poznamka: Néhlavni souprava pro masku AirFit P10 opatfena spojkami
nemusi byt dostupnéa ve v8ech regionech.

Pokud je vase nahlavni souprava opatfena prezkou, upravte polohu
néhlavni soupravy protazenim pres pfezku, abyste odstranili netésnosti
4



masky. Pasky neutahujte pfili§ tésné a utdhnéte je pouze do té miry,
abyste dosahli utésnéni. Postupem ¢asu bude mozné nutné nastaveni
nahlavni soupravy upravit, protoze mize dojit k jejimu povoleni.

/A VYSTRAHA

Neutahujte pasky néhlavni soupravy pfilis tésné.

Sejmuti masky

Chcete-li masku sejmout, uchopte masku s nahlavni soupravou za pasek
s prlstfihem a pretédhnéte ji nahoru a pres hlavu.

Rozebrani masky

1.

5.

Opatrnym pootocenim a vytazenim odpojte trubici masky od
ventilaéniho modulu. Pokud pouzivate zvlhéova¢ HumidX nebo
HumidX Plus, vyjméte ho z ventila¢niho modulu.

. Opatrnym pootoéenim a vytaZzenim odpojte od trubice AirMini

ventilaéni modul.

Pridrzte horni ¢ast trubice masky, zmacknéte polstarky a vytdhnéte je
z téla masky.

Odpojte nahlavni soupravu od stabilizadtoru zatazenim za koncovy
jazyek a vyhéknutim z knoflikové dirky v ném.

Stédhnéte nahlavni soupravu z konce stabilizatoru.

Opétovné sestaveni masky

1.

Otocte ndhlavni soupravu tak, aby $eda strana sméfovala ven,

a protahnéte ramena téla masky zditkami v ndhlavni souprave.
Zajistéte ndhlavni soupravu jejim pretazenim pres okraj téla masky v
misté, které je nejblize nosnim polstarkim. Télo masky pfidrzte a
jemné za néhlavni soupravu zatdhnéte, abyste zkontrolovali, zda je
dobte pfipevnéna.

K télu masky pfipevnéte polstarky viozenim hornich a dolnich spojek
do spravnych zdifrek.

Cesky
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3. Uijistéte se, Ze vnitfni stény nosnich pol$tarka nejsou stlacené ani
proméacknuté. V pripadé potieby Ize kazdy z nosnich polstarkd do
spravného tvaru vratit lehkym zmacknutim.

4. Trubici AirMini spojte s ventilaénim modulem tak, ze do sebe oba
konce zasunete a pootodite jimi, aby zapadly na misto.

5. V pfipadé potfeby vlozte do ventilaéniho modulu zvihéovaé
HumidX/HumidX Plus. Trubici masky spojte s ventilaénim modulem
tak, Ze do sebe oba konce zasunete a pootocite jimi, aby zapadly na
misto.

Cisténi masky
Spravnou funkci i bezpeénost masky zajistite dodrzovanim pokyna
k ¢isténi masky uvedenych v této pfirucce.

A\ VYSTRAHA

e Masku a jednotlivé soucéasti pravidelné Cistéte, aby vam
poskytovala optimalni 1é¢bu a abyste zabranili mnozeni
mikroorganismu, které mohou mit nepftiznivy vliv na vase zdravi.

e Nahlavni soupravu nezehlete, protoze je vyrobena z materialu
citlivého na teplo a mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

e Abyste zabranili rGstu bakterii, které mohou nepfiznivé ovlivnit
vase zdravi, pravidelné kontrolujte HumidX/ HumidX Plus a
postupujte podle pokynu k cisténi a udrzbé.

e Vzdy dodrzujte pokyny pro ¢isténi a na soucasti masky pouzivejte
jemny tekuty Gistici prostiedek a na nahlavni soupravu jemné
mydlo. Nékteré Cistici pfipravky mohou poskodit masku, jeji
soucasti a funkénost nebo mohou zanechavat skodlivé zbytkové
vypary, které by v pripadé, Ze pripravek neni peclivé oplachnut,
mohly byt vdechnuty.



Kontrola zvlhé¢ovace HumidX/HumidX Plus

1. Kazdy den kontrolujte, zda zvihéova¢ nevykazuje zndmky poskozeni
nebo zablokovéani zplsobeného nedistotou ¢i prachem.

Poznédmky:

e Zvlhé¢ova¢ HumidX/HumidX Plus nelze myt vodou.

e Pokud HumidX/HumidX Plus pravé nepouzivate, uchovavejte ho na
¢istém a suchém misté.

e Po 30 dnech od otevieni je tfreba HumidX/HumidX Plus vyménit.

Cisténi trubice AirMini

Pokyny k ¢isténi najdete v uzivatelské priru¢ce systému AirMini.

Cisténi ventilaéniho modulu

1. Ventilaéni modul ¢istéte a kontrolujte kazdy den.

2. Umyvejte ho v teplé vodé s jemnym tekutym disticim prostfedkem.

3. Cisténi provadéjte mékkym kartatkem a zvlastni pozornost vénuijte
ventilaénim otvordm.

4. Dukladné ho oplédchnéte pod tekouci vodou. Vytfepejte z néj zbytky
vody a nechte ho oschnout mimo dosah pfimého sluneéniho zareni.

5. Zkontrolujte, zda ve ventilacnich otvorech nejsou necistoty nebo
prach.
Poznédmka: Nemyijte v praéce ani v myéce nadobi.

Cesky



Cisténi polstarka, téla a trubice masky

Kazdy den:

1. Kazdy den Cistéte polstarky, télo a trubici masky. Jednotlivé soucéasti
opatrné promnéte v teplé vodé (asi 30 °C) s pouzitim jemného
tekutého gisticiho prostfedku, dokud nebudou na pohled ¢isté.

2. Dukladné ji oplachnéte pod tekouci vodou a nechte ji oschnout mimo
dosah pfimého slunec¢niho zateni.

Kromé kazdodenniho &isténi kazdy tyden:

1. S pomoci jemného tekutého Cisticiho prostfedku a mékkého kartacku

ocistéte télo masky a konec trubice masky. Zvlastni pozornost vénujte
Uzkym spardm a dutindm.

2. Dukladné ji oplachnéte pod tekouci vodou a nechte ji oschnout mimo
dosah pfimého slunec¢niho zateni.

Cisténi nahlavni soupravy

Jednou tydné:

1. Nahlavni soupravu namocte do teplé vody s jemnym tekutym ¢isticim
prostfedkem.

2. Nahlavni soupravu ruéné omyjte a oCistéte meékkym kartackem.
3. Nahlavni soupravu dikladné oplachnéte pod tekouci vodou.
4. Naéhlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah slunec¢niho zéafeni.

Opétovné osetieni masky pred pouzitim u dalsiho pacienta

Trubici Air Mini, ventila¢ni modul a HumidX/HumidX Plus je tfeba
zlikvidovat a nahradit novymi souc¢astmi, protoze je nelze dezinfikovat, aby
mohly byt pouzity u dal$ich pacient(.



/A UPOZORNENI

Vizualni kritéria pro kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré ze souéasti
zZjistite jakékoli viditeIné poskozeni (praskliny, zmény barvy, trhliny
atd.), danou soucast dale nepouzivejte a nahradte ji souéasti novou.

Reseni problémd

Informace o feseni problém se zvihéovacem HumidX/HumidX Plus
naleznete v uzivatelské priru¢ce systému AirMini.

Problém / moZna pficina

ReSeni

Pol$tarky dostate¢né netésni, maska je nepohodinéa nebo zpsobuje na pokoZce

cervené skvrny.

PolStarky nebo nahlavni souprava byly
nasazeny nespravné nebo byla
nespravné nastavena jejich poloha.

Jeden nebo oba polStatky jsou
promécknuty nebo deformovéany nebo je
v nespravné poloze vnitfni sténa jednoho
nebo obou polstarkad.

Nevhodné velikost pol§tarkd.
Polstarky mohou byt zne€isténé.
Nahlavni souprava je pfili§ volnd.

Soutast se zda byt poskozena nebo
opotfebovana.

Zkontrolujte, zda jsou nosni pol$tarky

s oznatenim pro levou (L) a pravou (R) stranu
vloZeny spravné. Masku znovu nasadte dle
pokyn(i v uZivatelské pfirugce. Upravte
nastaveni nahlavni soupravy, aby pohodiné
sedéla.

Stlatte stény kazdého z polstarkd, aby se
polstarek vratil do plivodniho tvaru.

Kontaktujte svého lékare.

Polstarky dle pokynt vycistéte.

Upravte nastaveni pasek nahlavni soupravy
nebo k Gpravé nastavenf pouZijte spojky AirFit
P10.

Pokud je vaSe nahlavni souprava opatfena
prezkou, protdhnéte nahlavni soupravu prezkou.

PFislusnou sougast vyméfite. Kontaktujte
mistniho z&stupce spoletnosti ResMed.

Maska je pfili$ hluéna.
Ze systému unikd vzduch.

Nasadte masku znovu nebo upravte jeji polohu.
Upravte nastaveni nahlavni soupravy.
Zkontrolujte, zda je maska spravné sestavena.
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Technické parametry

Poznamky:

o Maska AirFit P10 for AirMini, ktera se pfipojuje k systému AirMini, je vybavena
ventilaénim systémem, ktery brani hromadéni CO2 v masce.
o Technické specifikace tykajici se ventilace najdete v uZivatelské pfirucce systému

AirMini.
Informace o
mrtvém prostoru

Terapeuticky tlak

PoZzadavky na
okolni prostredi

Hluénost

Hrubé rozméry

Zivotnost

Fyzicky nevyufZity prostor je prazdny objem masky aZ po konektor pro
pfipojeni kompatibilni trubice. P¥i pouZiti velkych pol3tarki je to
40ml.

4-20 cm H20

Provozni teplota: +5 °C a7 +40 °C

Provozni vihkost: 10 % aZ 95 % nekondenzujici
Skladovaci a prepravni teplota: -25 °C a7 +70 °C
Skladovaci a prepravni vihkost: Relativni vihkost 5-95 %,
nekondenzujici

HODNOTY DEKLAROVANE EMISE HLUKU VYJADRENE DVEMA
CISLY v souladu s normou ISO 4871. Akusticky vykon masky vézeny
filtrem A je 22 dBA s nejistotou 3 dBA. Akusticky tlak masky vazeny
filtrem A ve vzdélenosti 1 m je 15 dBA s nejistotou 3 dBA.

Velka:
175 mm (v) x 149 mm (3) x 37 mm (h)

Télo masky (bez néhlavni soupravy)
Zivotnost masky AirFit P10 for AirMini zavisi na intenzité jejiho

skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jeji sou¢ésti modularni,
doporutujeme, aby uZivatel masku pravidelné kontroloval a v pripadé
nutnosti proved| na zékladg pokynd uvedenych v této prirutce v tasti
VizudIni kritéria pro vyménu vyrobku” nebo , Cisténi masky doma”
vyménu masky nebo jejich soutésti. Informace o objednavani
néhradnich dild naleznete v této pfirucce v oddilu , Soutasti masky”.

Informace o Zivotnosti trubice AirMini, ventilaéniho modulu a

z2vihéovace HumidX/HumidX Plus najdete v uZivatelské pfirugce k
pfistroji AirMini.

Poznamka: Viyrobce si vyhrazuje pravo zménit tyto technické specifikace bez predchoziho

upozornéni.



Skladovani

Pred dlouhodobgjsim skladovénim zkontrolujte, zda byla maska dlkladné ocisténa a zda je
sucha. Masku skladujte na suchém misté mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

Likvidace

Tato maska ani jeji obal neobsahuiji Zadné nebezpetné latky a miZete je zlikvidovat spolu
s b&znym domdacim odpadem.

Symboly

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachézet nésledujici symboly.

\&]}j‘/‘ Maska s nosnimi polStarky Recyklovatelny polypropylen

[ PP

@ Velikost — extra mala e Velikost — malé
0 Velikost — stfedni

Vyrobeno bez pouZiti
pfirodniho latexu

@ Dovozce Zdravotnicky prostfedek

Velikost — velka

Vlyméiite 30 dnf po otevieni

Viz seznam symbol{ na strance ResMed.com/symbols.

Spotrebitelska zaruka

ResMed uznévé ve vztahu ke svym vyrobkdm proddvanym v Evropské
unii veskera prava spotfebitele stanovend smérnici Evropského
parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi zékony jednotlivych
¢lenskych zemi EU.
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BBJITAPCKU
AirFit'[Po]
for AirMini

HaszanHa macka ¢ Bb3rnaBHUYKM

Braromapum Bu, ye nsbpaxte AirFit P10 3a AirMini.

M3nonseaHe Ha PBKOBOACTBOTO

Mona, npoyeTeTe LANOTO PbKOBOACTBO Npean ynotpebda. Korato
cneaBaTe UHCTPYKUMWTE, rnefjainTe n3obpaxeHnATa OT npefHaTa 1 3aaHa
CTpaHa Ha PbKOBOACTBOTO.

MpepHa3zHavyeHne

Cuctemata Ha MackaTa AirFit P10 3a AirMini e npvHaanexHocT, KOATo ce
13M0/13Ba 338 HEMHBA3MBHO HACOYBaHE Ha Bb3[yLLHWA NOTOK KbM MaLMeHT.
TA MMa NepcoHanuanpaHy CBbP3Bally OTBOPK, 3a [1a Ce rapaHT1pa, 4e
MOXe Aa ce CBbpxXe caMo kKbM cbBMecTuMn CPAP n3genva Ha ResMed.

AirFit P10 3a AirMini e:

e cnefga ga 6bhe n3nona3eaHa oT naumeHTn >30 Kr, Ha KouTo e 6uno
npeanmncaHo NoNoXUTENHO Bb3AyLLIHO HanAraHe

e 33 MHOIOKPATHO W3MOM3BaHe OT e4WH 1 CbLL NaLUMeHT B AoMallHa
cpefia, KakTo 1 38 MHOMOKPATHO M3Mon3BaHe 0T MHOTO MaumeHTu B
cpefa Ha 60nHMLa/3apaBHO 3aBeleHe.

KnMHWYHM npeounmMmcTea

KnuHnyHoTo npeanMcTBO Ha Mackmnte C BeHTUNaumMAa ce CbCToOU B
OCUrypAaBaHeTO Ha ed]eKTVIBHa TepanuAa OT TepaneBTU4YHOTO U3aenme KoM
nauneHTa.
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pyna nauneHTU/MeaANLUNHCKN CbCTOAHUA, 38 KOUTO
e npefHa3Ha4YeHo N3nenmeTo

O6c¢TpyKTUBHA CbHHa anHen (OCA)

/\ OBLUM NPEOYNPEX/EHMA

e Mackata TpAbGBa Aa ce 13non3Ba nof HabnioieHue Ha cneumanueT, ako NaumeHTuTe
He ca B CbCTOAHME Aa A cBaNAT camu. Mackara He e noxoAALLa 3a xopa,
NpeApasnonoxeru KbM PECNMPaTOpHY 3a60NABaHMA.

e Ta3sn macka TpAbBa Aa ce 13non3sa camo ¢ 36POEHIUTE NO-TOPe CbBMECTUMMU
YCTPOiACTBA 3a TepanuA 1 camo No NpenopbKaTa Ha nekap UM pecnupaTopex
TepanesT. 3a ia ocurypu neyenue, AirFit P10 3a AirMini u3ucksa cBbp3BaHe KbM
136pOEHNTE CbBMECTUMU CUCTEMN.

o Cucremata AirMini ce npeanara ¢ BEHTUNALMOHHA CUCTEMa 3a MPe0TBPaTABaHE Ha
06pa3yBaHeTo Ha BbrepoaeH ANoKeu B MackaTta. BeHTunaumonHaTa cuctema Tpabtea
[1a ce NoAabpxa yucTa v 6e3 3ambpeABaHuA, 3a fa (DyHKLUMOHMPa NPaBUIHO.
BnokupaHeTo uan MoamdmruMpaHeTo Ha BEHTUNALMOHHATa CUCTEMA MOXe Aa A0BELE
10 NPeKOMEPHO 06paTHO BAMULIBAHE HA BbrNEPOAEH ANOKCHA.

o Tasu Macka He e npeHa3HayeHa 3a ynoTpeba Bbpxy NaLMEHTV C HapyLLEHN
napuHreanHu pecinekey uam Apyrin CbCTOAHNA, NpeApasnonaraly KbM acnupupaxe B
CNyYaii Ha peryprutauma uam nospbLuaHe.

o Ta3u Macka He € CbBMECTUMA C AOMbAHUTENEH KMCAOPOA.

o [IpeycTaHoBeTe NON3BAHETO Ha Tasn Macka, ako ycetute KAKBATO U 1A
E HebnaronpuATHa peakuma KbM 3M0N3BAHETO HAa MackaTa, U Ce KOHCYNTUpaiiTe ¢
NIEKyBaLUNA CW NeKap UK TEPANEBT N0 ChHA.

o 113n0n3BaHETO Ha Macka MOXe Aa Npu4nHY 60NKn B 3b61TE, BEHUUTE UK YENKOCTUTE
WK Aa BNOLLM HACTOALLIOTO CbCTOAHWE Ha 3b6uTe. AKO Ce NOABAT CUMNTOMM,
KOHCYNTUpaiAiTe Ce CbC CBOA NEKap wiu 3bbonekap.

o KakTo npy Bcuyky Macku, MOXE fia Ce N0ABM M3BECTHO 06paTHO BAMLLBAHE.

e 3anoapobHOCTM NO HAaCTPOKMTE M MH(OPMALMA 3a NON3BaHE BUXTE yka3aHWATa KbM
nomnata 3a Bb3ayx.

e MackaTa He e NpefiHa3Ha4eHa fla Ce 13non3Ba eJHOBPEMEHHO C NlekapcTsa 3a
Hebynu3upaHe, KOUTO Ca BbB Bb3AYLUHMA MbT Ha Mackata/Tpbbata.

o (TCTpaHeTe BCWYKM ONAaKOBKY, NPeaM fia 3non3sate Mackata.

o I3barsaiiTe aa cBbpaBate rbekasu PVC npoaykTy (Hanp. PVC Tpb6u) AMPEKTHO KbM
KOATO 1 Jia e 4acT Ha MackaTa. bBkasuAT PVC maTepuan cbbpxa enemeHTy, KouTo
moraT fia yBpeaAT MaTepuanuTe Ha mackata v 4a NpUYMHAT CyKBaHE Wi cuynBaHe
Ha KOMMOHEHTUTE.



e MackaTa He TpsiGBa fa 6b/ie 13N0/13BaHa, ako anapaTbT He e BkoyeH. Korato
MacKaTa e NocTaBeHa, yBepeTe ce, Ye anapaTbT U3flyxBa Bb3ayx. O6acHeHwme:
Anapatute CPAP ca npeHa3HaueHu 3a 13M0A3BaHe CbC Crieumantii Macki (unu
CBbP3BALLM YACTH), KOUTO UMAT BEHTUNALMOHHM OTBOPW, KOUTO NO3BONABAT WU3MyCKaHe
Ha HenpekbCHAT NOTOK OT Bb3/yX 0T Mackata. Korato anapaTsT e BK/o4YeH 1 paboTi
HOPManHo, NPECHUAT Bb3AlyX OT HEr0 U3MyXBa U3AMLIAHNA HABbH Npe3
BEHTUNALMOHHUTE 0TBOPK HA MackaTa. Korato obade anapaTsT He paboTw, B MackaTta
HAMa fla BU3a A0CTaTbYHO MPECEH Bb3AYX M & Bb3MOXHO N3AULIAHUAT Bb3ayX Aa
6bae BanLwaH o6patHo. 06paTHOTO BAWLLIBAHE Ha U3AWLLIAH Bb3ayX 3a noBeye oT
HAKO/IKO MUHYTM B HAKOW CyYal MOXe Aa A0Befe A0 3aflylliaBaHe. ToBa ce 0THacA 3a
noBeyeTo Moaenu Ha anapatute CPAP.

3abenexka: Bb3HMKBAHETO Ha BCAKAKBY CEPUO3HU NHUMAEHTN BbB
Bpb3ka ¢ ToBa usgenve TpAbea ga 6bae cboblasaHo Ha ResMed n Ha
KOMNETEeHTHWUTE opraHn BbB BalluaTa agbpxasa.

M3non3BaHe Ha mackaTta

3a NMbfieH CNMCbK Ha CbBMECTVMM YCTPOMCTBA 3a Ta3l Macka BUXTe
cnucbka 3a CbBMECTMMOCT Ha Macka/anapaT Ha
ResMed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe AOCTbN A0 UHTEPHET,
CBbpXETe ce ¢ BaluA npeactaButen Ha ResMed.

OBnaxHABaHe

HumidX n HumidX Plus ca 6e3BoaHv oBnaxHuTenu. Te ca NpoekTupaHu
[la ocurypasaT noeeye KoM@opT Ype3 noaobpABaHe Ha HUBOTO Ha
BnaraTa BbB Bb3[yXa, KOMNTO BAMLIBATE W Ype3 ocUrypasaHe Ha
obnekyeHne OT eBEHTyanHaTa cyxoTa.

HumidX e nobpa oTnpaBHa Touka 3a OTKPUBAHE Ha MOAXOAALLOTO HMBO Ha
oBnaxHAaHe. HumidX Plus we nonobpu AOMbAHUTENHO HMBOTO Ha
BNAXHOCTTa 1 € NoNe3eH, KoraTo HUBOTO Ha OKOJIHATa B/IaXXHOCT € MHOrro
HWUCKO (HanpuMep Ha ronAamMa HaAMOopCKa BUCOYMHA, B CaMONeT).

HumidX n HumidX Plus Tpabea na ce cmeHAT B pamkute Ha 30 OHu cnep
oTBapAHe Ha onakoskaTa Ha HumidX/HumidX Plus.
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MNocTaBAHE

3a HacTpolika Ha BalaTa MalumHa AirMini BUXTe pbKOBOACTBOTO 3a
notpebutena Ha AirMini. Cnea kaTo HacTpouTe BawwaTta AirMini,
cnepapanTe Te3n CTbMKY, 3a ja NOCTaBUTE MackaTa CU.

1. TMoppaBHeTe nABaTa (L) 1 aacHaTa (R) Bb3rnaBHWYKa ¢ nABaTta u
[ACHaTa cu Hosapa. 3gbpraiTe neHTUTe Ha KonaHa 3a rnaea Haj,
rnaeata cv. [lonHaTa neHTa Ha KonaHa 3a rnaea TpAbBa fa e
nocTaBeHa yaobHo Ha 3aaHaTa YacT Ha rnasaTta Bu. [opHaTa neHTa
TpAbBa fja e nocTaBeHa yA06HO BbPXY TEMETO BU.

2. 3a jpa ocurypute ynobHO 3aKkpensaHe, n3abpnanTe Mackata HacTpaHu
OT HOCa CU 1 NMOCTaBeTe Bb3rNaBHUYKNTE OTHOBO. YBEpETE Ce, Ye
BBH3raBHWYKUTE 3@ HOC NpWNAraT JoOpe B HO3APUTE BU, KOraTo ABETe
BB3MaBHUYKM Ca B 13MpaBeHa No3uuue.

3. Cera mackaTa e 3aKkpeneHa v rotosa 3a ynotpeba. KoraTo ypeasT
paboTy, B 6GIN30CT JO BEHTMNALMOHHATA 30Ha OKOJIO CBbP3BaHeTOo Ha
TpbbaTa TpAGBa fa ce ycella nek 6pu3. 3a Aa NpPoOBEPUTE BEHTWNA,
rnocTaBeTe NPbCT B 65IM30CT A0 30HATa Ha CBbP3BaHe 1 NpoBepeTe
[anuv ycellaTe Bb3fyx. He no3BonABaiTe BEHTUNALMOHHATa 30Ha [a
ce 6nokupa.

PerynupaHe

3a ga nocturHeTe yaobHO 3akpensaHe, HaMecTeTe ropHaTa 1 AonHaTa
NeHTa Ha KonaHa 3a rnasa — pasLnpeTe NeHTUTe HacTpaHu, 3a aa ro
pa3xnabuTe, Unn rv NPUGAXETE eaHa 10 Apyra, 3a [a ro CTErHeTe.
AKO BalLMAT KOMaH 3a rnaea ce npeanara CbC 3akonyaskun 3a KofaH 3a
rnasa AirFit P10, moxeTe fa rv nanonssaTte 3a JOMbAHUTENHO
perynupase. 3a NoMoLL, BUXTE NIUCTa C MHCTPYKLMN Ha BaLLNTe
3aKon4askuv 3a KosaH 3a rnaea.

3abenexka: Bb3aMoXHO € KonaHbT CbC 3akonyasiky 3a KosiaH 3a rnaea
AirFit P10 na He ce npesanara BbB BCUYKW PEMUOHW.

Ako KonaHbT BY 3a rnasa ce npegnara c katapama, perynavpanTe KonaHa
3a rnaea KaTo u3gbpnaTte fieHTaTa My Npe3 KkaTtapamara, 3a fja nonpasuTe
TevyoBeTe OT MackaTa. PerynmpanTe camo KONKOTO € AOCTaTb4HO 3a
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y,D,O6HO YNNbTHEHNE U HE 3aTAranTe npexkaneHo. Moxe aa ce Hanoxu aa
perynumpate npmcnoco6neHmeTo 3a 3aKkpenBaHe Ha rnaeaTa, TbW KaTo TO
Ce pa3TAra c BpemMeTo.

/\ NPEQYNPEXAEHWNE

He I'IpeHaTHFaI?ITe NEeHTUTE Ha KONaHa 3a rnasa.

CBanAaHe

3a fja cBanuTe mMackaTa, U3LbpranTe mackaTta U mprcrnocobneHneTo 3a
3aKkpenBaHe Ha rnasaTa OT pasfesieHarta fieHTa Harope U Haf rnasarta ciu.

Pasrnob6asaHe

PaseauHeTe TpbbaTa Ha MackaTa OT BEHTUMALMOHHWA MOAy N KaTo A
3aBBbPTUTE BHUMATENHO W A U3A4bpraTe HacTpaHu. AKo n3nonssate
HumidX nnn HumidX Plus, maxHeTe ro oT BEeHTUAaLMOHHWA MOAY .
PaseanHeTe BeHTMNAUMOHHNA Moayn OT TpbbuTe Ha AirMini kaTo ro
3aBbPTUTE BHUMATENHO W MO U3A4bpNaTe HaCTPaHu.

Mpuabpxalkn ropHaTa YacT Ha TpbbaTa Ha MackaTa, CTUCHETE 1
n3abprnanTe Bb3rnaBHUYKWTE HAaCTPaHW OT pamkaTa Ha MackaTa.
OTkayeTe npucnocobneHneTo 3a 3aKpenBaHe Ha rnaesaTa oT
cTabunnsaTopa, KaTo APbNHETE KpaiHaTa Kanayka, 3a [ja ce paskpuve
nnuka.

Mnb3HeTe NpUCnocobeHneTo 3a 3akpansaHe Ha rnaeaTta oT KpaA Ha
cTabunusaTtopa.

MoBTOpHO crnob6aABaHe

1.

C obbpHaTa HaBbH CMBa CTpaHa Ha KonaHa 3a rnaea, npekapante
pamMeHaTa Ha pamMKaTa Ha MackaTa B UIMLMTE Ha KonaHa 3a rnasa.
3akpeneTe HEMOABMXHO KOflaHa 3a rnaea KaTo ro u3gbpnate Hag,
pbba Ha paMkaTa Bb3MOXHO Hal-61130 A0 Ha3a/HUTE Bb3rNaBHUYKU.
KaTo obpxuTe pamkaTta Ha MackaTa, U3MbHETE IEKO KofaHa 3a rnaga,
3a [la ce yBepwuTe Ye e [obpe 3aKkpeneH.
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3akpeneTe Bb3rnaBHUYKUTE KbM paMkaTa Ha MackaTa KaTo nocTaBute
ropHaTa v flofHaTa 3akonyasnka B NpaBuUiHUTE OTBOPW.

YBepeTe ce, Ye BbTPELLUHUTE CTEHW Ha BB3rMaBHUYKWUTE 33 HOC He ca
NPUTUCHATN UK NponagHanu. AKo e HeoBXOAMMM C NIeKO NpUTUCKaHe
MOXeTe [la BbpPHEeTe BCAKA Ha3asHa Bb3rnaBHWYKa B npaBunHaTa
dopma.

CebpxeTe TpbbaTa Ha AirMini KbM BEHTUNALMOHHMA MOLY S KaTO
NpUTUCHeTe KpauLiaTa eauH KbM APYT 1 T 3aBbPTUTE, LoKaTO ce
3aKJII04MN Ha MACTO.

3a fa [obaBUTe JOMBAHUTENHO OBNaXHABaHE, NOCTaBeTe
HumidX/HumidX Plus BbB BeHTUNauMoHHWA moayn. CBbpxeTe
TpbbaTa Ha MackaTa KbM BEHTUNALMOHHUA MOAYN KAaTO MPUTUCHETE
KpauLlaTa eyH KbM ApYr W M1 3aBbPTUTE, JOKATO Ce 3aK/loun Ha
MACTO.

MoyuncTBaHe Ha mackaTa

Cﬂeﬂ,Bal;ITe MHCTPYKUMUTE 3a NOYNCTBaHeE B TOBa PbKOBOACTBO, 3a Aa
nogabp>xate pa60TOCI’IOCO6HOCTTa n 6e3onacHoCTTa Ha MackaTa.

/\ MPEOYNPEXAEHWE

MouncTBaiiTe peoBHO MackaTa 1 KOMNOHEHTUTE ¢W, 3a Zia NOCTUrHETE OnTUManHa
TepanuA 1 ia NpeAoTBpaTUTe MUKPOGEH PacTex, KOO MoXe fia NoBnusAe
HebnaronpuATHO Ha BawweTo 3apase.

He rnapete konata 3a rnasa, Thii KaTo MaTePUaTLT € YyBCTBUTENEH HA TOMMHA U LLiE
ce noBpeau.

lposepsBaiite peaosHo HumidX/HumidX Plus v cnengaiite MHCTpyKumnTe 3a
noYMcTBaHe M MOANPLXKKA, 3a /i@ NPeoTBPaTUTE MUKPOBEH pacTex, KoTo MOXE Aa
noBnusAe HebnaronpuATHo Ha BalueTo 3pase.

BuHar cnassaiiTe MHCTPYKLMMTE 3a NOYMCTBaHE 1 U3M0N3BaliTe MeK TeyeH npenapat
3a KOMMOHEHTUTE Ha MackaTa U MeK caryH 3a KonaHa 3a rnasa. Hakou noumcTealLm
NPOAYKTW MOraT ia NOBPEAAT MackaTa, HelHUTE YacTW U TAXHATA (yHKUMA UK a
OCTaBAT BpeHN OCTaTbYHM Mapy, KOUTO MOraT fia GbaT BAULIAHM, aKo He €
n3nnakHata 06uHo.



Mpoeepete HumidX/HumidX Plus

1.

HpOBepHBaVITe eXedHeBHO 3a KakBUTO M Ada € Npu3HaumM 3a noBpena
nnu 3anyuiBaHe, NpU4NHEHN OT MPBCOTNA UK Npax.

3abenexku:

HumidX/HumidX Plus He moxe ga ce mue.

Korato HumidX/HumidX Plus He ce nanonasa ro cbxpaHABanTe Ha
YMCTO U CyXO MACTO.

HumidX/HumidX Plus TpA6ga aa ce cmeHn 30 aHu cnef oTBapAHe.

[MouncTteaHe Ha TpbbaTa AirMini

3a MHCTPYKLMM 33 NOYUCTBAHE BUXTE PbKOBOACTBOTO 3a NOTpebuTena Ha
BawwmA AirMini

[MouncTBaHe Ha BEHTUNALMOHHNA moayn

1.
2.

[TouncTBanTe n NpoBepABanTE BEHTUNALMOHHMA MOAYN eXeAHEBHO.
MwinTe B TOnNa BoAa ¢ NOMOLLTA Ha MeK TeyeH npenapar.

[MouncTBanTe ¢ Meka YeTka, kKaTo obpbLiaTe 0cobeHO BHUMaHWE Ha
BEHTUNALMOHHUTE OTBOPYU

MpomuinTe gobpe nop Tevalla Boda. PasknateTe, 3a Aa OTCTpaHUTe
M3nuLIHaTa BOAa M OCTaBeTe [a U3cbxHe 6e3 nanaraHe Ha npAaka
CNbHYeBa CBETNMHA.

VBepeTe Ce, 4e BbB BEHTUNALUMOHHNTE OTBOPU HAMA 3aMbpCABaHNA
nnun npax.

3abenekka: He muiite B CbAOMUANHA WU B NepanHA.
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[MoyncTBaHe Ha Bb3rnaBHUYKUTE Ha Mackara, pamMkKaTa n Tp1>6aTa
Ha MackaTta

ExxenHeBHO:

1.

MpoBepABaiiTe Bb3rNaBHUYKNTE Ha MackaTa, pamkaTta 1 TpbbaTa Ha
MackaTa exefHeBHO. BHuMaTenHo BTpuiTe ¢ Tonna (mpubnunsntenHo
30°C) Boga ¢ nomMoLTa Ha MEK Te4YeH npenapat A0 NoCcTUraHe Ha
BM3yasiHa YMcToTa.

M3nnakHeTe rn obunNHO NoA Tevalla BoAa U ' OCTaBeTe [a U3CbXHaT
Ha Bb3fyX, 6e3 Aa rv usnaraTe Ha npaka cibHYeBa CBETANHA.

B ponbrHeHve KbM eXXeaHEBHOTO NOYMUCTBAHE, BCAKA ceaMmLa:

1.

MouncTeaiiTe pamkaTa Ha MackaTa W kpaA Ha TpbbaTa Ha MackaTta ¢
MEK TEYeH npenapaT ¢ NomoLLTa Ha Meka YeTka. O6bpHeTe ocobeHo
BHVMMaHWE Ha OTBOPUTE U KyXUHUTE.

M3nnakHeTe rn obuNHO NoA Tevalla BoAa U v OCTaBeTe [a U3CbXHaT
Ha Bb3fyX, 6e3 Aa rv usnaraTe Ha npaka cibHYeBa CBETANHA.

lMouncTBaHe Ha npucnocobneHneTo 3a rnasa

ExxeceamnyHo:

1.

M3nnakHeTe ﬂleCﬂOCOGﬂeHVIeTO 3a 3aKpenBaHe KbM rfnasaTta B Tonna
BOJa C MeK Te4deH npenapart.

M3MninTe Ha pbka NpUCnocobneHneTo 3a 3aKpenBaHe KbM rnasarta ¢
4yeTka C MeK KOCbM.

13nnakHeTe OCHOBHO NMPUCNOcOBNEHNETO 3a 3aKpenBaHe KbM rnaBaTa
noj Tevalla Boaa.

OcTaBeTe NpucnocoGneHneTo 3a 3akpensaHe KbM riasaTa aa
13CbxHe Ha Bb3ayx, 6e3 Aa ro nanaraTe Ha NpAKa ClbHYeBa CBETAMHA.

[MoBTopHO 06paboTBaHe Ha MackaTa MeXxay nauneHTuTe

TpbbaTa Ha AirMini, BeHTUMaLMOHHUAT Moy n 1 HumidX/HumidX Plus
TpAGBa [ia ce U3XBBPJAT U a Ce 3aMEHAT C HOBW, Tbil KaTo Te He MoraT



[la ce fe3vHdekumpaT 1 He TpAGBa fa ce M3non3saT Npu Apyru

nauneHTu.

O6paboTeTe NOBTOPHO Ta3n Macka, KoraTo A U3Mon3BaTe Mexay
OTLENHNUTE MauMeHTU. VIHCTPyKLMM 3a MOBTOpHA 06paboTKa ca Hanm4Hu
Ha ResMed.com/downloads/masks.

A\ BHUMAHUE

BusyanHu kputepuu 3a ornef Ha npoaykTa: AKO ce BUXAa KakBOTO U

na 6uno BnowaBaHe Ha fJafeH KOMIMOHEHT Ha cucTemaTa (HanykBaHe,
NpoMsAHa B ONETHABAHETO, Pa3kbCBaHMWA U T.H.), KOMMNOHEHTbT TPAGBa
[a ce U3XBbPAU 1 Aa ce NOAMEHMN.

OTCTpaHHBaHe Ha HeEn3npaBHOCTU

3a oTcTpaHABaHe Ha npobnemu ¢ HumidX/HumidX Plus, BuxTe
PBbKOBOACTBOTO 3a noTpebuTtena Ha AirMini.

Mpo6.1em/Bb3MOXKHA NPUYMHA

Pewenwne

Bb3rnaBHUYKUTE He ce YNABTHABAT NPaBUIHO, MacKaTa e Heyp,o6Ha nnm

NPUYUHABA YEPBEHU CeAM
Bb3MOXHO & Bb3rNaBHUIKUTE Wi
KONaHbT 3a rnaga Aa ca 3akpeneHu
HEenpaBWIHO WK Aa ca perynmpanm
HenpaswiHo.

EfHaTa v ABeTe Bb3rNaBHUYKK ca
CMayKaHu Wm ¢ HenpasuiHa dopma,
UNW BLTPELLHA CTEHA Ha e[iHaTa uiu n
Ha [1BETe Bb3rMaBHNYKM € HENPaBUITHA.

Pa3amepbT Ha Bb3rNaBHUYKITE €
HenoaxoAALL.

Bb3rnaBHuukuTe Moxe fia ca MPBCHU.

YBepeTe ce, Ye Ha3anHUTE Bb3rNaBHUYKN C
nHaukaTopuTe 3a nAga (L) u aacHa (R) ca
rnocTaBeHn npasunHo. MocTaBeTe 0THOBO
MackaTta CbImacHo MHCTPYKUMUTE 3@
noctaeAaHe. Perynupaiite npucnocobnexmeto
3a 3akperBaHe KbM I71aBaTa, 3a fia cTe
CUrYpHW, Ye € yA0BHO MOHTMPaHO.

CTucHeTe oTAENHUTE CTPaHK Ha
Bb3rNaBHUYKaTa, 3a a BbPHETE BCAKa
Bb3rNaBHUYKa [0 MbpBOHayanHara thopma.

KoHeynTupaitTe ce ¢ nekyBaLuma ci nexap.

MouncTeTe Bb3rNaBHUYKIATE CbrIacHO
MHCTPYKLMKTE.
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Mpo6.1em/Bb3MOXKHa NpUYMHA

PeweHwne

KonaHbT 3a rnasa e T8bpze 0TMycHaT.

KomnoHeHT narnexaa nospeaeH unun
W3HOCEH

Perynupaitte nexTata Ha konawa 3a rnasa unu
13noN3BaitTe 3aKonyankv 3a KonaH 3a rnasa
AirFit P10 3a gonbaHUTeNHO perynupatxe.

AKO KOnaHbT BI 3 rN1aBa ce npejnara ¢
kaTapama, U3bpnaiiTe Konaa 3a rnasa npes
kaTapamarta.

CmeHeTe yacTTa. CBbPXETE Ce C BalnA
MecTeH npesctauten Ha ResMed.

MackaTa e npeKkaneHo WwymHa

Cuctemata M3nycka Bb3ayx.

lMocTaBeTe UM HaMecTeTe 0THOBO Mackara.
PerynupaitTe BaleTo npucrocobnetue 3a
3aKpenBaHe KbM rnasara. [posepeTe fanu
mackara e npaBuaHo crnobexa.

TexHu4veckn cneyndunkaumnm

3abenexku:

e Korato e cBbp3aH kbM cuctemata AirMini, AirFit P10 3a AirMini
CbAbpXKa BEHTUMNALMOHHA CUCTEMa 3a NPefoTBpaTABaHE Ha

obpasysaHe Ha CO2 B MackaTa.

e 3a TexHuuyecku cneunduKalmm, CBbpP3aHu ¢ BEHTUNALMATA, BUXTE
PBbKOBOACTBOTO 3a NoTpedbutena Ha AirMini



[aHHu 32
HEaKTUBHOTO
NPOCTPAHCTBO
TepaneBTU4HO
HanaraHe
Ycnosua Ha
OKOJIHaTa cpeaa

Lym

06wy pasmepu

CpoK Ha rogHocT

D13n4eckoTo HEaKTUBHO NPOCTPAHCTBO & NPasHIUAT 06em Ha
mackata [10 CbBMECTUMIA KOHEKTOp 3a Tpb6aTa. [pu u3non3saHe Ha
ronemu Bb3arnasHuyky Toii e 40 mL.

4 1020 cm Hz0

PabotHa Temnepatypa: +5°C go +40°C

OnepatusHa BnaxHocT: 10% o 95% 6e3 KoHaeH3aT
TemnepaTypa Ha cbxpaHeHue 1 TpaHcnopT: -25°C ao +70°C
BnaxHocT npu cbxpaHerue 1 TpaHenopT: 5 — 95% oTHOCUTENHA
BNaXHOCT 6e3 KoHAEeH3aT

JEKNAPUPAHI [BYLIM®PEHM CTONHOCTY 3A EMUCM HA LLIYM
cbrnacHo IS0 4871. A-13MepeH0To HUBO Ha 3BYKOBATa MOLLIHOCT Ha
Mackarta e 22 dBA, ¢ rpeluka Ha uamepsareTo ot 3 dBA. A-
3MEepeHOTO HUBO Ha 3BYKOBOTO HanAraHe Ha Mackata npu
pasctoanne ot 1 me 15 dBA, ¢ rpetuka Ha n3mepsaHeTo ot 3 dBA.

Tonam:
175 mm (B) x 149 mm (L) x 37 mm (A1)

Cuctema ¢ pamka Ha MackaTa (6e3 konaH 3a rnasa)

CpokbT Ha roaHocT Ha AirFit P10 Ha mackata AirMini 3aBucu ot
4ecToTaTa Ha ynoTpeba, noaapbKKaTa 1 0T YCIOBUATA HA OKONHATA
cpefna, B KOUTO MackaTa Ce U3noniasa Wi Cbxpaxasa. Thit KaTo Tasn
Macka 1 HeiiHUTe KOMMOHEHTYM ca MOZY/HI N0 CBOATA ChLLHOCT,
npenopbyBa ce NoTPeOUTENAT Aa A NOAAbPXA W NPOBEPABA PEOBHO
11 1a 3aMeHU cucTemaTa Ha Mackata Ui KOUTO W 1a & KOMMOHEHTH,
aKo CYEeTe 3@ HEOBXOAUMO NN ChITIACHO , BU3YasHUTE KpUTEPUM 3a
VHCNeKumA Ha npodykTa” B cekumaTa ,MouucteaHe Ha Balwata macka
B JOMALLIHW yCNOBMA” Ha TOBA PbKOBOACTBO. BuxTe cekumATa
,KOMnoHeHTH Ha MackaTa” Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a MHbOpMaLmA
KaK [1a nopbyaTe pe3epBHI YacTu.

3a cpoka Ha rogHocT Ha Tpbbata AirMini, BEeHTUNAUMOHHUA MOAYA W
HumidX/HumidX Plus, BuxTe MHCTpyKUMKTE 3a NoTpebuTens Ha
nagenveto AirMini.

3abenexka: npOMSBO,ﬂI/ITBJ'IHT 3anasBa NpaBoTo C Aa NPOMEHA Te3n CI'IEL[I/I(DI/IKaLlVIVI 6e3

npesynpexaexne.

Bbnrapcku 11



CbxpaHeHune

MocTapaiite ce MackaTa ia € abCOMOTHO YMCTa W CyXa, NPEaM fia A CbXpaHsaBaTe 3a
NPOABL/IXKUTENEH Nepuoa 0T Bpeme. C'bXpaHHBaVITe MackaTa Ha CyXx0 MACTO, 6e3 JOCTbIM Ha
npAKa CnbHYeBa CBET/IMHA.

U3xBbpnaHe

Ta3an mMacka 1 onakoBKkaTa i He CbAbpXaT OnacHu BeLlecTsa 1 MoraT Aa bbaat
W3XBbPieHU C 061KHOBEHA BUTOB 0TnagbK.

CumBonu

CneaHnTe CUMBO/IYM MOTaT fia Ce NOCTABEHN Ha NpoAyKTa Wiy onakoBkara.

HasanHa macka ¢ A

Peunknupyem nonunponunet
Bb3rNaBHUIKM o

Nasal
pillows system

@ Pasmep — exctpa Manmbk e Pasmep — manbk
m Pasmep — cpeseH

[poayKTbT He e u3paboTeH ¢
naTekc OT ecTeCTBEHa ryma

% Brocuten MeauumHcko u3aenve

Paamep — ronam

[la ce cmenu 30 gHu cnen

LATEX?
oTBapAHe

BuxTe peyHnka Ha cumsonuTe Ha agpec ResMed.com/symbols.

MapaHuunA 3a noTpebuTena

ResMed npusHaBa Bcvykn NoTpebuTencky npaea, NpefocTaBeHn
cbrnacHo dupektrea 1999/44/EO Ha EC 1 cbOTBETHWUTE HaLMOHANHN
3akoHun B EC 3a npofykTu, NnpofaBaHn Ha TepuTopuATa Ha EBponenckua
Cblo3.



HRVATSKI
AirFit'[Po]
for AirMini

Maska s nosnim umecima

Hvala vam §to ste odabrali AirFit P10 za AirMini.

Koristenje priru¢nika

Prije uporabe procitajte cijeli priru¢nik. Dok pratite upute, pogledajte slike
na prednjoj i straznjoj strani priru¢nika.

Namjena

Sustav maske AirFit P10 za AirMini je dodatak koji se upotrebljava za
neinvazivno usmjeravanje protoka zraka bolesniku. Ima prilagodene
priklju¢ke koji osiguravaju da se ovaj sustav moze prikljuciti samo na
kompatibilne uredaje CPAP tvrtke ResMed.

Uredaj AirFit P10 za AirMini:

e upotrebljava se kod pacijenata (> 30 kg) kod kojih je propisana
primjena ventilacije pozitivnim tlakom u diSnim putovima

e namijenjen je za visSekratnu uporabu na samo jednom pacijentu kod
kuce i na vise pacijenata u bolni¢kom/klinickom okruzenju.

Klini¢ke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski ucinkovita isporuka terapije iz proizvoda

za terapiju do pacijenta.

Namijenjena populacija bolesnika/oboljenja

Opstruktivna apneja za vrijeme spavanja (OSA).

Hrvatski 1



A\ OPCA UPOZORENJA

Kod pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora upotrebljavati pod
nadzorom kvalificirane osobe. Maska nije prikladna za osobe predodredene za
aspiraciju.

Ova maska mora se upotrebljavati samo s navedenim kompatibilnim uredajem /
uredajima za lije¢enje i samo ako je to propisao lijecnik ili respiratorni terapeut. AirFit
P10 za AirMini zahtijeva povezivanje s navedenim kompatibilnim sustavima za
lijecenje.

Sustav AirMini dolazi sa sustavom odugnika koji sprjecava nakupljanje ugljikova
dioksida unutar maske. Sustav odusnika potrebno je odrZavati gistim i bez
kontaminacija kako bi pravilno funkcionirao. Blokiranje ili izmjena sustava odusnika
moze uzrokovati prekomjerno ponovno udisanje ugljikova dioksida.

Ova maska nije namijenjena uporabi kod bolesnika s oslabljenim laringealnim
refleksom ili drugim stanjima koja mogu oteZati disanje u slu¢aju regurgitacije ili
povratanja.

Ova maska nije kompatibilna s dopunskim kisikom.

Ako do7ivite BILO KOJU nuspojavu uslijed uporabe maske, prestanite upotrebljavati
ovu masku i posavjetujte se sa svojim lije¢nikom ili terapeutom za spavanje.

Uporaba maske moZe uzrokovati bol u zubima, desnima ili ¢eljustima ili pogorsati
postojeci stomatoloski problem. Ako se pojave simptomi, posavjetujte se s lije¢nikom
ili stomatologom.

Kao $to je slutaj sa svim maskama, moZe nastupiti odredena koli¢ina ponovnog
udisanja.

Prougite prirucnik svojeg uredaja za terapiju za pojedinosti o postavkama i informacije
o radu.

Maska nije namijenjena za istovremenu uporabu s lijekovima za nebulizator koji se
nalaze u zraénom putu maske/cijevi.

Prije uporabe maske uklonite svu ambalaZu.

Izbjegavajte spajanje proizvoda od savitljivog PVC-a (npr. cijev od PVC-a) izravno na
bilo koji dio maske. Savitljivi PVC materijal sadrZi elemente koji mogu oStetiti materijal
maske i prouzro€iti pucanje ili lomljenje kompanenti.

Maska se ne smije koristiti ako uredaj nije ukljuéen. Nakon postavljanja maske
pobrinite se da uredaj ispusta zrak. Obrazlozenje: uredaji CPAP namijenjeni su za
uporabu s posebnim maskama (ili prikljuécima) koje imaju odusnike s otvorima koji
omogucuju kontinuirani odvod zraka iz maske. Kad je uredaj ukljugen i ispravno
funkcionira, svjeZi zrak iz uredaja izbacuje izdahnuti zrak kroz otvore odusnika na
maski. Medutim, ako uredaj ne radi, pacijent kroz masku nece primati dovoljno svjezeg
zraka, a izdahnuti zrak moZe ponovno udisati. Udisanje izdahnutog zraka dulje od
nekoliko minuta moZe, u nekim okolnostima, dovesti do gusenja. Ovo se odnosi na



veéinu modela uredaja za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP).

Napomena: sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim uredajem
treba prijaviti drustvu ResMed i nadleznom tijelu u vasoj drzavi.

Uporaba maske

Cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku moZete pronaci u Popisu
kompatibilnih maski i uredaja na stranici ResMed.com/downloads/masks.
Ako nemate pristup internetu, obratite se lokalnom predstavniku tvrtke
ResMed.

Ovlazivanje

HumidX i HumidX Plus su ovlazivac¢i bez vode. Osmisljeni su kako bi
pruzili ve¢u udobnost pobolj$anjem razine vlage u zraku koji udisete i
olak$ali probleme povezane s mogu¢om suhoc¢om.

Uredaj HumidX dobar je prvi korak ka pronalasku odgovarajuce razine
vlaznosti. HumidX Plus ¢e jo$ vi§e poboljSati razinu viaznosti i koristan je
kada je razina vlaznosti u okolini vrlo niska (npr. na velikim visinama, u
zrakoplovu).

HumidX i HumidX Plus moraju se zamijeniti unutar 30 dana nakon
otvaranja pakiranja uredaja HumidX/HumidX Plus.

Namjestanje
Da biste postavili svoj uredaj AirMini, procitajte vodi¢ za korisnike za

uredaj AirMini. Kada postavite AirMini, slijedite ove korake kako biste
namjestili svoju masku.

1. Poravnajte lijevi (L) i desni (R) umetak s lijevom i desnom nosnicom.
Postavite naglavne trake na glavu. Donja naglavna traka trebala bi biti
udobno namje$tena na straznjoj strani glave. Gornja naglavna traka
trebala bi biti udobno namjestena na tjemenu.

2. Kako bi maska udobno pristajala, nakratko je odmaknite od nosa i
ponovno postavite umetke. Pripazite da nosni umeci ¢vrsto stoje u
nosnicama tako da su oba umetka u uspravnom polozaju.

Hrvatski 3



3. Maska je sada postavljena i spremna za uporabu. Dok uredaj radi,
trebao bi se osjetiti lagani povjetarac u blizini podrué¢ja s oduscima oko
spoja cijevi. Kako biste provjerili odusnik, postavite prst u blizini spoja i
provjerite osjecate li zrak. Ne dopustite da se odusnik blokira.

Podesavanje

Da bi maska udobno pristajala, prilagodite gornju i donju naglavnu traku —
Ako vase naglavne trake dolaze s kop¢ama za naglavnu traku AirFit P10,
mozete ih upotrijebiti za dodatnu prilagodbu. Za pomo¢ provjerite upute za
kopce za naglavnu traku.

Napomena: naglavne trake s kop¢ama AirFit P10 mozda nisu dostupne u
svim regijama.

Ako se na vasim naglavnim trakama nalazi kop¢a, prilagodite naglavne
trake povlacenjem trake kroz kopcu da biste sprijecili propuStanje maske.
Podesite toliko da postignete udobno pristajanje; nemoijte previse
stegnuti. Mozda ¢e biti potrebno da povremeno prilagodite naglavnu traku
jer se s vremenom razvuce.

A\ UPOZORENJE

Nemojte previ$e zategnuti naglavne trake.

Uklanjanje

Da biste skinuli sustav maske, masku i naglavnu traku povucite za
dvostruku traku prema gore i iznad glave.

Rastavljanje

1. Odspojite cijev maske od modula odu$nika tako da ga njezno
zakrenete i odvojite. Ako upotrebljavate uredaj HumidX ili HumidX
Plus, uklonite ga s modula odu$nika.

2. Odspojite modul odusnika od cijevi AirMini tako da ga njezno
zakrenete i odvojite.

3. Drzedivrh cijevi maske, stisnite i povucite umetke iz okvira maske.



4.

5.

Otkacite naglavnu traku od stabilizatora povla¢enjem zavr$ne kapice
kako biste otkrili rupicu za gumb.
Izvucite naglavnu traku s kraja stabilizatora.

Ponovno sastavljanje

1.

Dok je siva strana naglavne trake okrenuta prema van, provedite trake
okvira maske kroz rupe za gumbe na naglavnoj traci. Osigurajte
naglavne trake povlac¢enjem preko ruba okvira najblizeg nosnim
umecima. Drze¢i okvir maske, lagano rastegnite naglavne trake kako
biste provjerili jesu li sigurno namjestene.

Pri¢vrstite umetke na okvir maske umetanjem gornje i donje kopce u
ispravne utore.

Provjerite da unutarnje stijenke nosnih umetaka nisu stisnute ili
priljubliene. Ako je potrebno, njeznim stiskom moZzete vratiti svaki
umetak u ispravan oblik.

Povezite cijevi uredaja AirMini na modul odu$nika tako da priblizite
krajeve i zakrenete ih dok se ne prikopcaju.

Da biste dodali neobavezno ovlazivanje, umetnite HumidX/HumidX
Plus u modul odu$nika. Povezite cijev maske s modulom odusnika
priblizavanjem krajeva i zakretanjem dok se ne prikopcaju.

Ciséenje maske

Slijedite upute za ¢iS¢enje u ovom vodi¢u kako biste odrzali radne
znacajke i sigurnost maske.

/\ UPOZORENJE

Redovito Cistite masku i komponente kako biste postigli optimalnu terapiju i sprijetili

razvoj mikroorganizama koji mogu negativno utjecati na vase zdravlje.

Nemojte glagati naglavnu traku jer je njezin materijal osjetljiv na toplinu te ¢e se

oStetiti.

Redovito pregledavajte proizvod HumidX/HumidX Plus i slijedite upute za ¢iséenje i

odrZavanje kako biste sprije€ili razvoj mikroorganizama koji mogu negativno utjecati na

vase zdravlje.

Uvijek slijedite upute za €i$cenje i upotrebljavajte blagi tekuci deterdZent za sastavne

dijelove maske i blagi sapun za naglavne trake. Neki proizvodi za €iS¢enje mogu
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oStetiti masku i njezine dijelove te narusiti njihovu funkcionalnost ili oslobadati Stetna
isparenja koja se mogu udisati ako se temeljito ne isperu.

Provjerite HumidX/HumidX Plus

1.

Svakodnevno provjeravajte ima li znakova o$tecenja ili blokiranja koje
uzrokuje prljavstina ili prasina.

Napomene:

Uredaji HumidX/HumidX Plus ne smiju se prati.

Kada se HumidX/HumidX Plus ne upotrebljava, pohranite ga na ¢istom,
suhom mjestu.

HumidX/HumidX Plus mora se zamijeniti 30 dana nakon otvaranja.

Ciséenje cijevi AirMini

Za upute za CiSéenje pogledajte vodi¢ za korisnike za uredaj AirMini.

Ciséenje modula odusnika

1.
2
3.
4

5.

Cistite i provjeravajte modul odugnika svakodnevno.

. Perite u toploj vodi uz upotrebu blagog teku¢eg deterdzenta.

Cistite s pomoéu Getkice s mekim vlaknima.

. Dobro isperite teku¢om vodom. Protresite za uklanjanje viska vode i

pustite da se osusi na zraku podalje od izravne sunceve svjetlosti.

Provjerite ima li prljavstine ili prasine u rupama odu$nika.

Napomena: ne perite u perilici posuda ili perilici rublja.




Ciséenje umetaka, okvira i cijevi maske
Svakodnevno:

1. Svakodnevno ¢istite umetke, okvir i cijev maske. Njezno ih trljajte u
toploj vodi (otprilike 30 °C) uz uporabu blagog tekuc¢eg deterdzenta dok
nisu vizualno ¢isti.

2. Dobro isperite teku¢om vodom i dopustite da se osuse na zraku
podalje od izravne sunceve svjetlosti.
Uz svakodnevno ¢iséenje, svaki tjedan:

1. Odistite okvir maske i kraj cijevi maske blagim teku¢im deterdzentom i
¢etkicom s mekim vlaknima. Obratite posebnu pozornost na pukotine i
Supljine.

2. Dobro isperite teku¢om vodom i dopustite da se osuSe na zraku
podalje od izravne sunceve svjetlosti.

Ciscéenje naglavnih traka

Tjedno:

1. Namocite naglavnu traku u toploj vodi s blagim teku¢im deterdzentom.

. Ruéno operite naglavnu traku ¢etkicom s mekim vlaknima.

2
3. Temeljito isperite naglavnu traku teku¢om vodom.
4

. Pustite da se naglavna traka osusi podalje od izravne sun¢eve
svjetlosti.

Ponovna obrada maske radi drugih pacijenata

Cijev AirMini, odusni modul i proizvod HumidX/HumidX Plus moraju se
odloziti u otpad i zamijeniti novim proizvodima zato $to se ne smiju
dezinficirati i upotrebljavati na drugim pacijentima.

Ponovno obradite masku pri kori$tenju na drugim pacijentima. Upute za
ponovnu obradu dostupne su na ResMed.com/downloads/masks.
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/\ OPREZ

Vizualni kriteriji za pregled proizvoda: ako se pojavi bilo kakvo
vidljivo ostecenje neke komponente sustava (pucanje, promjena
boje, poderotina itd.), komponentu treba odloziti u otpad i zamijeniti.

Rjesavanje problema

Za rjeSavanje problema s uredajem HumidX/HumidX Plus pogledajte vodi¢

za korisnike za uredaj AirMini.

Problem/moguci uzrok

Rjesenje

Umeci ne pristaju kako treba, maska je neudobna ili uzrokuje crvene tragove

Umeci ili naglavne trake moZda su
pogre$no postavljeni ili namjesteni.

Jedan/oba umetka stisnuti su ili
deformirani ili unutarnja stijenka jednog
ili oba jastutica nije pravilna.

Umeci su neispravne veligine.

Umeci su mozda prljavi.

Naglavna traka je previse labava.

Komponenta izgleda o$teceno ili
istroseno

Provjerite jesu li nosni umeci s oznakama lijevo
(L) i desno (R) pravilno umetnuti. Ponovno
namjestite masku prema uputama za
namjeStanje. Ponovno podesite naglavnu traku
da biste bili sigurni da je postavljena u udoban
poloZaj.

Pritisnite stijenke svakog umetka kako biste ga
vratili u originalan oblik.

Razgovarajte sa svojim lijeénikom.
Otistite umetke prema uputama.

Prilagodite naglavne trake ili upotrijebite kopte
naglavne trake AirFit P10 za dodatnu
prilagodbu.

Ako se na vasim naglavnim trakama nalazi
kopéa, provucite naglavnu traku kroz kopgu.

Zamijenite dio. Obratite se lokalnim zastupniku
tvrtke ResMed.

Maska je previse buéna

Sustav propusta zrak.

Panovno podesite ili postavite masku.
Namjestite naglavnu traku. Provjerite je li
maska pravilno sastavljena.




Tehnicke specifikacije

Napomene:

e Kada je povezan sa sustavom AirMini, AirFit P10 za AirMini sadrzava
sustav odusnika koji sprjecava nakupljanje CO2 unutar maske.

e Tehnicke specifikacije povezane s odusnicima provjerite u vodicu za
korisnike za uredaj AirMini.

Informacije o
mrtvom prostoru
Tlak pri lije¢enju
Radni uvjeti

Zvuk

Ukupne
dimenzije

Uporabni vijek

Fizicki mrtvi prostor je prazan obujam maske do kompatibilnog
prikljugka cijevi. S uporabom velikih jastugica iznosi 40 ml.

4.do 20 cm H20

Radna temperatura: +5 °C do +40 °C

Radna vlaznost: od 10 % do 95 % bez kondenzacije

Temperatura skladi$tenja i transporta: od -25 °C do +70 °C
Vlaznost skladistenja i transporta: 5 — 95 % relativne vlaznosti bez
kondenzacije

EMISIJE BUKE DEKLARIRANE NA DVIJE VRIJEDNOST! u skladu s
IS0 4871. A-ponderirana razina zvuéne snage maske je 22 dBA uz
nesigurnost od 3 dBA. A-ponderirana razina zvuénog tlaka na
udaljenosti od 1 m je 15 dBA uz nesigurnost od 3 dBA.

Veli¢ina: .
175 mm (V) x 149 mm (S) x 37 mm (D)

Sustav okvira maske (bez naglavne trake)

Uporabni vijek uredaja AirFit P10 za masku AirMini ovisi o intenzitetu
uporabe, odrZavaniju i uvjetima okoline u kojima se maska
upotrebljava ili duva. Buduéi da su ova maska i njezine komponente
po prirodi modularne, preporuuje se da ih korisnik redovito odrZava i
pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente
kada je to potrebno ili u skladu s odjeljkom , Vizualni kriteriji za
pregled proizvoda” iz odjeljka , Cis¢enje maske kod kuce” ovog
vodita. Pogledajte odjeljak ,Komponente maske"” ovog vodita za
informacije o tome kako narugiti zamjenske dijelove.

Uporabni vijek cijevi AirMini, modula oduSnika i uredaja

HumidX/HumidX Plus pogledajte u voditu za korisnike za uredaj
AirMini.

Napomena: proizvodac zadrZava pravo na izmjenu ovih specifikacija bez obavijesti.
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Skladistenje

Pabrinite se da je maska temeljito o¢iS¢ena i suha prije nego $to je spremite na bilo koje
vrijeme. Cuvajte masku na suhom mjestu podalje od izravne sungeve svjetlosti.

Odlaganje u otpad

Maska i ambalaZa ne sadrZavaju bilo kakve opasne tvari te se mogu odlagati zajedno s
va$im uobicajenim kucanskim otpadom.

Simboli

Na proizvodu ili pakiranju se mogu pojaviti sljede¢i simboli.

@ Maska s nosnim umecima Polipropilen koji se moZe

e reciklirati

Nasal
pillows system

@ Velitina — ekstra mala e Veli¢ina — mala
@ Velitina - srednja G Velitina - velika

Nije izradeno od prirodnog
lateksa

Zamijenite 30 dana nakon
R otvaranja

% Uvoznik Medicinski proizvod

LATEX?

Prougite rjecnik simbola na ResMed.com/symbols.

Jamstvo kupca

Dru$tvo ResMed priznaje sva prava potro$aca dodijeljena u skladu s
Direktivom 1999/44/EZ EU-a i relevantnim nacionalnim zakonima unutar
EU-a za proizvode koji se prodaju unutar Europske unije.



iSLENSKA
AirFit'(Po]
for AirMini

Svefnéndunargrima um nef

Takk fyrir ad velja AirFit P10 fyrir AirMini.

Hvernig nota & pessa handbdk

Handbokina skal lesa i heild sinni 4dur en bdnadurinn er notadur. begar
verid er ad fylgja leidbeiningunum er haegt ad hafa myndirnar fremst og
aftast i handbdkinni til hlidsjonar.

Atlud not

AirFit P10 fyrir AirMini grimukerfid er aukabunadur sem er notadur til ad
styra loftfleedi til sjuklings an inngrips. bad er med sérsnidin tengi til ad
tryggja ad adeins sé haegt ad tengja pad vid samhaef ResMed
svefnondunartaeki.

AirFit P10 fyrir AirMini er:

e tlad til notkunar hja sjuklingum >30 kg sem &visad hefur verid taeki
med jakvaedum loftprystingi

e atlad til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima fyrir og til
endurtekinnar notkunar fyrir fleiri en einn sjukling innan
heilbrigdisstofnunar eda & sjukrahusi.

Kliniskur avinningur

Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum &rangursrika
medferd med medferdartaeki.

Atlad fyrir sjuklingahop/sjukdém
Hindrandi keefisvefn (OSA).

Islenska



/\ ALMENNAR VIDVARANIR

Notendur sem eru ekki faerir um ad fjarleegja grimuna an adstodar
skulu nota grimuna undir eftirliti heefs adila. Pad ma vera ad
griman henti ekki einstaklingum sem heettir til ad svelgjast a.
Adeins ma nota pessa grimu med upptéldum medferdarteekjum
og adeins samkvaemt rddleggingum laeknis eda
ondunarmedferdaradila. AirFit P10 fyrir AirMini krefst tengingar
vi0d upptalinn samhaefan bunad til ad heegt sé ad veita medfero.
AirMini kerfid kemur med loftunarbunadi til ad hindra upps6fnun
koltvisyrings i grimunni. Halda verdur loftunarbdnadinum
hreinum og lausum vid mengun til ad hann virki rétt. Stiflun eda
breyting & loftunarbdnadinum getur leitt til 6héflegrar
endurdndunar & koltvisyringi.

Pessi grima er ekki til notkunar hja sjuklingum med skert
barkakylisvidobrogd eda annad astand sem er mottaekilegt fyrir
asvelgingu i tilfelli bakfleedis eda uppkasta.

Pessi grima er ekki samhaef vid vidbotarsurefni.

Heettid notkun & grimunni ef vart verdur vio EINHVERJAR
aukaverkanir vegna notkunar hennar og leitio rada hja leekninum
eda svefnradgjafanum.

Notkun & grimunni getur valdid eymslum i ténnum, gémi eda
kjalka eda aukid & tannvandamal sem eru til stadar. Leitid rdda hja
laekninum eda tannlaekninum ef einkennin koma i ljés.

Eins og med allar grimur getur enduréndun att sér stad.

Sja leidarvisi fyrir meoferdartaekid fyrir nanari upplysingar um
stillingar og notkun.

Griman er ekki eetlud til notkunar med Gdalyfjum sem berast i
loftveg grimunnar/sléngunnar.

Fjarleegio allar umbudir adur en griman er notud.

Ekki tengja sveigjanlegar vorur ur polyvinylklérioi (t.d. slongur ar
polyvinylkloridi) med beinum heetti vid neinn hluta grimunnar.
Sveigjanlegt polyvinylklérid (PVC) inniheldur efni sem geta valdid
skemmdum & efni grimunnar og valdid pvi ad sprungur eda brot
myndast & ihlutum.

Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé 4 bunadinum. Pegar buid
er ad koma grimunni fyrir skal ganga ur skugga um ad taekid blasi
lofti. Skyring: Atlast er til pess ad svefndndunartaeki séu notud
med sérstokum grimum (eda tengjum) sem eru med loftop svo
loft geti streymt samfellt Ut ar grimunni. Pegar kveikt er & taekinu



og pad virkar rétt, pa ytir nytt loft ar teekinu Ut lofti sem er andad
fra sér ut um loftop grimunnar. Pegar teekio er hins vegar ekki i
gangi, kemur ekki neegt ferskt loft i gegnum grimuna og haegt er
ad anda aftur ad sér lofti sem andad var fra sér. Enduréndun &
lofti sem andad var fra sér getur leitt til k6fnunar ef han varir
lengur en nokkrar mindtur. Pessi viovorun & vio flestar gerdir af
svefnondunartaekjum.

Athugi0: Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vid
notkun pessa taekis til ResMed og l6gbzerra yfirvalda i viokomandi landi.

Hvernig nota 4 grimuna

Fyrir itarlegan lista yfir samhaefd taeki fyrir pessa grimu, sjé ,,Mask/Device
Compatibility List” & ResMed.com/downloads/masks. Ef pu hefur ekki
adgang ad netsambandi, skaltu hafa samband vid fulltria ResMed.

Rakagjof

HumidX og HumidX Plus eru vatnslaus rakateeki. Pau eru hénnud til ad
veita meiri paegindi med pvi ad baeta rakastigio f loftinu sem pd andar og
draga ur hugsanlegum purrki.

HumidX er géour upphafspunktur til ad finna rétta rakastigio. HumidX Plus
mun beeta rakastigid enn frekar og er gagnlegt pegar rakastig
umhverfisins er mjog lagt (t.d. i mikilli heed, i flugvél).

Skipta parf um HumidX og HumidX Plus innan 30 daga fré pvi ad umbudir
HumidX/HumidX Plus eru opnadar.

Matun

Sja notendahandbok AirMini vardandi uppsetningu AirMini vélarinnar.
begar pu hefur sett AirMini upp skaltu fylgja pessum prepum vid ad setja
upp grimuna.

1. Adlagadu vinstri (L) og heegri (R) pudana ad vinstri og haegri
nasaveengjum. Togadu hofudfestingardlarnar yfir hofudid. Nedri
hofudfestingarolin eetti ad sitja paegilega aftan & hofdinu. Efri 6lin aetti
ad sitja paegilega & hvirflinum.

2. Til ad tryggja ad griman passi paegilega skaltu toga grimuna fra nefinu
og setja pudana aftur i stad. Gakktu ur skugga um ad
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neféndunarpudarnir passi vel inn i nasirnar og ad badir pudarnir séu
uppréttir.

3. Nu er buid ad setja upp grimuna og hun tilbuin til notkunar. Pegar
bunadurinn er i gangi geeti verid ad pu finnir fyrir [éttum loftstraumi
neerri loftopinu i kringum sléngutengid. Til ad kanna loftopid, leggdu
fingur ad tengisvaedinu og sjadu hvort pu finnur fyrir loftfleedi. Gaettu
pess ad loftopssvaedio stiflist ekki.

Stilling

Til a0 passi paegilega skaltu stilla efri og nedri héfudfestingarolar - draga
Slarnar i sundur til ad losa eda draga saman til ad herda.

Ef hofudfestingarnar koma med AirFit P10 hofudfestingarklemmum getur
bu notad peer til ad stilla enn frekar. Sjadu leidbeiningabladid fyrir
hoéfudklemmurnar fyrir adstod.

Ath.: Pad kann ad vera ad hofudfestingarnar med AirFit P10
hofudfestingarklemmunum séu ekki faanlegar & ollum svaedum.

Ef hofudfestingarnar koma med sylgju, skaltu stilla hofudfestingarnar med
pvi ad toga hofudfestingarolina i gegnum sylgjuna til ad laga grimuleka.
Stilltu bara einu sinni til ad tryggja paegilega péttingu og ekki herda of fast.
PU geetir purft ad stilla héfudfestingarnar par sem pad tognar & peim med
timanum.

A VIDVORUN

Ekki herda hofudfestingardlarnar of mikio.

Fjarlaegja
Til ad fjarleegja grimukerfid, togadu grimuna og héfudfestingarnar med
tviskiptu élinni upp og yfir h6fudio.

Sundurtekning

1. Aftengdu grimuslénguna fra loftopseiningunni med pvi ad snua varlega
upp & hana og toga i sundur. Ef pu ert ad nota HumidX eda HumidX
Plus skaltu fjarleegja pad fré loftopseiningunni.

2. Aftengdu loftopseininguna fra AirMini slongunni med pvi ad snda
varlega upp & hana og toga i sundur.

3. Haltu efst & grimusléngunni, kreistu og togadu pudana i ttina fra
grimuumgjordinni.



4.

5.

Afkreektu hofudfestingarnar ur jafnveegisstillinum med pvi ad toga |
endahlifina sem synir hnappagatio.
Renndu héfudfestingunum af enda jafnveegisstillisins.

A0 setja aftur saman

1.

Med grau hlid hofudfestingarinnar Gt & vid, preeddu arma umgjardar
grimunnar i hnappag6t hofudfestingarinnar. Festu héfudfestingarnar
med pvi ad toga paer yfir brin umgjardarinnar naest nasapudunum.
Med pvi ad halda utan um umgjord grimunnar, togadu laust i
hofudfestingarnar til ad tryggja ad peer séu vel festar.

Festu pudana vid umgjord grimunnar med pvi ad setja efri og nedri
klemmurnar i réttar raufar.

Gakktu ar skugga um ad innri veggir nefptidanna séu ekki pjappadir
eda fallnir saman. Ef med parf pé er haegt ad kreista laust til ad koma
nefpuidunum i rétta I16gun.

Tengdu AirMini slénguna vid loftopseininguna med pvi ad yta
endunum saman og snla upp & péa par til peir leesast i stad.

Til a0 beeta vid aukalegri rakagjof skaltu setja HumidX/HumidX Plus inn
i loftopseininguna. Tengdu grimuslénguna vid loftopseininguna med
pvi ad yta endunum saman og snla upp & par til peir leesast i stad.

Prif & grimunni

Fylgdu prifaleidbeiningunum i pessum leidarvisi til ad vidhalda afkdstum
og 6ryggi grimunnar.

A VIDVORUN

Prifid grimuna og ihluti hennar reglulega til ad tryggja
hamarksgaedi medferdar og koma i veg fyrir voxt 6rvera sem geta
valdio heilsutjoni.

Notid ekki straujarn & hofudfestingu par sem han polir ekki hita og
mun pvi skemmast.

Skodid HumidX/HumidX Plus reglulega og fylgio leidbeiningum
um prif og vidhald til ad koma i veg fyrir voxt 6rvera sem geta
valdid heilsutjoni.

Fylgdu alltaf leidbeiningum um hreinsun og notadu milt, fljétandi
hreinsiefni fyrir ihluti grimunnar og milda sapu fyrir
hofudfestingarnar. Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt
grimuna, ihluti hennar og virkni peirra eda skilio eftir sig
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gufuleifar sem geetu reynst skadlegar vid inndndun ef efnin eru
ekki skolud vandlega i burtu.

Skodadu HumidX/HumidX Plus

1.

Athugadu daglega med 6ll merki um skemmdir eda stiflur vegna
6hreininda eda ryks.

Athugasemdir:

Ekki ma pvo HumidX/HumidX Plus.
begar HumidX/HumidX Plus er ekki i notkun, skaltu geyma pad &
hreinum og purrum stad.

Skipta parf um HumidX/HumidX Plus 30 dogum eftir ad pad er tekid ur
umbudum.

Hreinsun AirMini slongunnar
Sjadu notendahandbok AirMini vardandi leidbeiningar um hreinsun

Hreinsun loftopseiningar

1.
2.
3.

5.

Hreinsadu og athugadu loftopseininguna daglega.
bvodu i volgu vatni med mildu fljotandi hreinsiefni.

Hreinsadu med bursta med mjukum harum og geettu sérstaklega ad
loftopunum

Skoladu vandlega undir rennandi vatni. Hristu til ad fjarleegja
umframvatn og leyfdu bunadi ad loftpborna en ekki i beinu solarljosi.

Geettu pess ad pad séu engin dhreinindi i loftopunum.

Athugadu: M4 ekki pvo i upppvottavél eda pvottavél.




Hreinsun grimupuda, umgjardar og grimuslongu

Daglega:

1. Hreinsadu grimupuda, umgjord og grimusléngu daglega. Nuddadu
varlega i volgu (um pad bil 30 °C heitu) vatni med mildu hreinsiefni par
til engin 6hreinindi sjast.

2. Skoladu vel undir rennandi vatni og leyfdu blnadi ad loftborna en ekki i
beinu soélarljési.

Auk daglegrar hreinsunar skaltu i hverri viku:

1. Hreinsa umgjoérd grimunnar og enda grimusléongunnar med mildu

fljotandi hreinsiefni med bursta med mjukum harum. Geettu
sérstaklega ad rifum og holum.

2. Skoladu vel undir rennandi vatni og leyfdu bunadi ad loftporna en ekki i
beinu soélarljosi.

Hreinsun hofudfestinga

Vikulega:

1. Lattu hofudfestingarnar liggja f bleyti i volgu vatni blondudu vid milt
hreinsiefni.

2. Handpvoou hofudfestingarnar med mjukum bursta.
3. Skoladu vandlega af héfudfestingunum undir rennandi vatni.

4. Léattu hofudfestingarnar loftporna en ekki i beinu sélarljési.

Endurvinnsla & grimunni pegar margir sjuklingar nota grimuna

AirMini-sléngu, lofteiningu og HumidX/HumidX Plus skal farga og skipta Ut
fyrir nyja hluti par sem ekki er haegt ad sétthreinsa pa og eettu peir ekki ad
notast af fleiri en einum sjuklingi.

PU skalt endurvinna pessa grima pegar hin er notud & milli sjuklinga.
Endurvinnsluleidbeiningar er ad finna & ResMed.com/downloads/masks.

A VARUD

Sjonraen skodun a bunadinum: Pegar augljésar skemmdir eru &
einhverjum ihlut kerfisins (sprungur, upplitun, rifur o.s.frv.) skal farga
og skipta um ihlutinn sem um reedir.
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Bilanagreining

Vardandi vandamal vid bilanagreiningu HumidX/HumidX Plus, sja

notendahandbdk AirMini.

Vandamal/moguleg asteda

Lausn

Puaoar innsigla ekki almennilega, grima er 6paegileg eda skilur eftir sig raud for

Padar eda hofudfestingar geetu hafa
verid matud med rongum haetti eda stillt
ranglega.

Annar/b&dir pddar eru kramdir eda
aflagadir eda innri veggur annars eda
beggja er rangur.

Rong steerd af padum.
bad getur verid ad padarnir séu 6hreinir.
Hafudfestingar eru of lausar.

{hlutur virdist skemmdur eda slitinn

Athugadu ad nefptidarnir med merkjunum fyrir
vinstri (L) og heegri (R) séu rétt settir i. Settu
grimuna aftur 4 samkvaemt leidbeiningunum
fyrir stillingu. Stilltu hofudfestingarnar aftur til
ad tryggja ad paer passi & paegilegan méta.
Kreistu hlidar hvors pdda til ad koma peim aftur
i upphaflegt form.

Raeddu vid leekninn pinn.
Hreinsadu pidana samkvaemt leidbeiningunum.

Stilltu hofudfestingardlarnar eda notadu AlirFit
P10 hofudfestingarklemmurnar fyrir frekari
stillingu.

Ef hofudfestingarnar koma med sylgju skaltu
toga hofudfestingarnar f gegnum sylgjuna.

Skiptu um hlutinn. Hafdu samband vid
s6luadila ResMed 4 stadnum.

Grima of haveer

Loft lekur dr kerfinu.

Settu grimuna aftur 4 eda stilltu hana af. Stilltu
hofudfestingarnar. Gakktu dr skugga um ad
griman pin sé rétt samsett.




Teeknilysing
Athugasemdir:

e AirFit P10 fyrir AirMini, pegar pad er tengt vid AirMini kerfid, inniheldur
loftunabunad til ad hindra uppséfnun CO2 i grimunni.

e Vardandi teeknilysingar i tengslum vid loftun, sj& notendahandbdk

AirMini
Upplysingar um
loftskiptaleysisrymi

Meoferdarprystingur
Umhverfisadstaedur

Hij6d

Ytra mal

Endingartimi

Efnislegt loftskiptaleysisrymi er tdma rymi grimunnar upp ad
samhaefa slongutenginu. begar stéru pddarnir eru notadir pé er
pad 40 ml.

4120 cm H20

Notkunarhitastig: +5 °C til +40 °C

Notkunarrakastig: 10% til 95% &n rakamyndunar

Hitastig vid geymslu og flutning: -25 °C til +70 °C

Rakastig vid geymslu og flutning: 5-95% loftrakastig én
rakapéttingar

TVISKIPT VIDMIDUNARGILDI HAVABAMENGUNAR f samraemi
vid ISO 4871. A-veginn hljédstyrkur grimunnar er 22 dBA, med
3 dBA vikmérkum. A-veginn hljédstyrkur grimunnar vid 1 m
fiarleegd er 15 dBA, med 3dBA vikmérkum.

Stort:

175 mm (H) x 149 mm (B) x 37 mm (D)

Grimukerfi med umgjord (engar hofudfestingar)

Endingartimi AirFit P10 fyrir AirMini grimu er had pvi hversu mikid
hdn er notud, vidhaldi hennar og umhverfisadstaedum par sem
griman er notud eda geymd. bar sem grimukerfid og ihlutir pess
eru einingaskiptir er rédlagt ad notandi haldi kerfinu vid og skodi
pbad reglulega og sjai um ad skipta um grimukerfid eda fhluti pess
ef purfa pykir, eda samkvaemt hlutanum ,Sjénreen skodun &
banadinum” f hlutanum , Hreinsun grimunnar heima vid"  pessari
handbok. Sjadu hlutann , Ihlutir grimu” i bessari handbok fyrir
upplysingar um hvernig & ad panta varahluti.

Sjadu notendahandbdk AirMini teekisins vardandi endingartima
AirMini slongunnar, loftopseiningar og HumidX/HumidX Plus.

Ath.: Framleidandi askilur sér réttinn til ad breyta pessari forskrift fyrirvaralaust.
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Geymsla

Geetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en hin er sett  geymslu f lengri tima. Geymid
grimuna & purrum stad fjarri beinu sélarljési.

Forgun
bessi grima og umbddir hennar innihalda engin haettuleg efni og peim méa farga med
venjulegum heimilisdrgangi.

Takn

Eftirfarandi takn er hugsanlega ad finna & vorunni eda umbddunum.

@ Svefndndunargrima um nef Pélyprépylen endurvinnanlegt

PP

Nasal
pillows system

@ Steerd - Undirstaerd (XS) e Steerd - Litil (S)
@ Steerd - Midlungs (M) O Steerd - Stor (L)

parf ad endurnyja 30 dégum eftir
as'“ ad vara er tekin Gr umbGdum

Ekki gert dr nattdrulegu
gimmilatexi

% Innflytjandi Leekningataeki

LATEX?

Haegt er ad nélgast lista yfir tdkn & ResMed.com/symbols.

Neytendaabyrgd

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun
1999/44/EB og vidkomandi landslégum innan ESB fyrir vorur seldar innan
Evrépusambandsins.



LATVISKI
AirFit'[Po]
for AirMini

Deguna maska ar spilventiniem

Paldies, ka izvéeléjaties AirFit P10 paredzéta AirMini.

Pamacibas izmantosSana

Pirms izmantoSanas lidzam izlasit visu pamacibu. Izpildot noradijumus,
skatiet attélus pamacibas sakuma un beigas.

Paredzetais lietojums

AirFit P10 paredzéta AirMini maskas sistéma ir piederums, ko lieto
neinvazivai gaisa plismas pievadiSanai pacientam. Tai ir pielagotas
savienojuma pieslégvietas, kas nodro$ina, ka masku var savienot tikai ar
saderigam ResMed CPAP iericem.

AirFit P10 paredzeta AirMini ir:

e jalieto pacientiem > 30 kg, kam ir noziméts pozitivs elpcelu spiediens;

e paredzéta atkartotai izmanto$anai vienam pacientam majas apstaklos
un atkartotai izmanto$anai vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas
iestades apstaklos.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,

kas pacientam tiek nodrosSinata ar terapijas ierici.

Paredzéta pacientu populacija/ mediciniski stavokli

Obstruktiva miega apnoja (OMA).
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/AAVISPAREJI BRIDINAJUMI

Lietotajiem, kas pasi nespgj nonemt masku, ta jaizmanto kvalificéta personala
uzraudziba. Maska var nebiit piemérota pacientiem ar noslieci uz aspiraciju.

So masku drikst lietot tikai ar noradrto(-ajam) saderigo(-ajam) terapijas ierici(-ém) un
tikai atbilstosi arsta vai pulmonologa ieteikumiem. Lai nodro$inatu terapiju, AirMini
paredz&tajai AirFit P10 nepiecie$ams savienojums ar noraditajam saderigajam
sistemam.

AirMini sistémas komplekta iek|auta ventilacijas sistéma, lai novérstu oglekla dioksida
uzkra$anos maska. Lai nodro§inatu pareizu ventilacijas sistémas darbibu, ta ir jauztur
tira un bez netirumiem. Ventilacijas sistémas bloké$ana vai parveido$ana var izraisit
parmeérigu oglek|a dioksida atkartotu ieelpoSanu.

ST maska nav paredzéta lieto3anai pacientiem ar balsenes refleksu traucgjumiem vai
citiem traucéjumiem, kas predisponé aspiracijai atrisanas vai vemsanas gadijuma.

ST maska nav saderiga ar papildu skabek|a lieto3anu.

Ja jums rodas KADA ar §Ts maskas lieto§anu saistita nelabvéliga reakcija, partrauciet
lietot S0 masku un konsultgjieties ar savu arstu vai miega terapeitu.

Maskas lietoSana var izraisTt zobu, smaganu vai Zok|a sapes vai saasinat eso$as mutes
dobuma problémas. Ja paradas simptomi, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.

Tapat ka ar citam maskam, arT ar So masku var notikt neliela atkartota izelpota gaisa
ieelpoSana.

Detalizétu informaciju par iestatjumiem un izmanto$anu skatiet terapijas ierices
rokasgramata.

Maska nav paredzéta lieto$anai vienlaikus ar maskas/caurulites gaisa parvada
izsmidzinamiem medikamentiem.

Pirms maskas izmanto$anas nonemiet visus iepakojuma materialus.

Elastigus PVC izstradajumus (piem., PVC caurulTtes) nevienai maskas daai
nepievienojiet tiesi. Elastigais PVC satur vielas, kas var bit kaitigas maskas
materialiem un izraisTt daju plaisaSanu vai lGSanu.

Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslegta. Kad maska ir uzlikta, parliecinieties, ka
ierice pls gaisu. Skaidrojums. CPAP ierices ir paredzétas lieto$anai ar specialam
maskam (vai savienotajiem), kas ir aprikoti ar ventilacijas atverém, lai no maskas
nepartraukti varétu izplist gaiss. Kad ierice ir ieslégta un darbojas pareizi, no ierices
ieplUstoSais gaiss izskalo izelpoto gaisu caur maskas ventilacijas atverém. Tagu, kad
ierice nedarbojas, caur masku tiek nodro$inats nepietiekams svaiga gaisa daudzums
un izelpoto gaisu iesp&jams ieelpot atkartoti. lzelpota gaisa ieelpoSana ilgak par
dazam mindtém atseviskos gadijumos var izraistt nosmakSanu. Tas attiecas uz vairumu
CPAP ieriéu mode]u.



Piezime. Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietoSanu
jazino uznémumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai iestadei.

Maskas izmantosana

Pilnu ar $o masku saderigo ieri¢u sarakstu skatiet Masku/ieri¢u
savietojamibas saraksta vietné ResMed.com/downloads/masks. Ja Jums
nav piekluves internetam, sazinieties ar ResMed parstavi.
Mitrinasana

HumidX un HumidX Plus ir bezGdens mitrinataji. Tie ir raditi, lai uzlabotu
pacienta komfortu, uzlabojot elpojama gaisa mitruma limeni un samazinot
iespejamo gaisa sausumu.

HumidX ir laba sakuma metode, lai noskaidrotu pareizu mitruma limeni.
HumidX Plus turpinas uzlabot mitruma limeni un bus noderigs gadijumos,
kad apkartéjas vides mitruma limenis ir |oti zems (piem., liela augstuma,
lidmasina).

HumidX un HumidX Plus ir janomaina 30 dienu laika péc HumidX/HumidX
Plus iepakojuma atvérsanas.

UzlikSana

Savas AirMini ierices uzstadisanas noradijumus skatiet AirMini Lietotaja
rokasgramata. Péc savas AirMini ierices uzstadisanas sekojiet talak
noraditajiem soliem, lai uzliktu masku.

1. Savietojiet kreiso (L) un labo (R) spilventinu ar kreiso un labo nasi.
Parvelciet galvas stiprindjuma saites pari galvai. Apak$éjai galvas
stiprindjuma saitei érti japiegul pakausim. Aug$éjai saitei erti japiegul
galvas virspusei.

2. Lai nodrosinatu, ka maska érti piegul galvai, uz isu bridi atvelciet
masku projam no deguna un atkartoti ievietojiet spilventinus.
Parliecinieties, ka deguna spilventini cieSi piegul nasim un abi
spilventini ir vérsti augsup.

3. Maska tagad ir uzlikta un sagatavota lietoSanai. Kad ierice darbojas, pie
ventilacijas zonas ap cauruli ir jabat jatamai vieglai gaisa plismai. Lai
parbauditu ventilaciju, novietojiet pirkstu pie savienojuma vietas un
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parliecinieties, ka pllst gaiss. Nepielaujiet, ka ventilacijas zona tiek
noblokéta.

Regulésana

Lai ierice érti piegulétu galvai, noreguléjiet aug$éjo un apakséjo galvas
stiprinajuma saiti — papletiet saites, lai padaritu valigakas, vai satuviniet
tas, lai savilktu ciesak.

Ja Jusu galvas stiprinajuma komplekta ieklautas AirFit P10 galvas
stiprinajuma skavas, tas var izmantot papildu regulé$anai. Lai iegUtu
palidzibu, skatiet galvas stiprinajuma skavu lieto$anas noradijumus.
Piezime. Galvas stiprinajums ar AirFit P10 galvas stiprinajuma skavam var
nebUt pieejams visos regionos.

Ja Jusu galvas stiprinajuma komplekta ieklauta spradze, noregul€jiet
galvas stiprinajumu, izvelkot galvas stiprinajuma saiti caur spradzi, lai
noverstu maskas nopludes. Regul€jiet tikai tik daudz, lai érti pieklautos
sejai; nepievelciet par cieSu. Regulé$ana var bit nepiecie$ama, jo laika
gaita galvas stiprindjuma saites izstaipas.

/\ BRIDINAJUMS

Nepievelciet galvas stiprinajuma saites parak ciesi.

Nonemsana

Lai nonemtu maskas sistému, velciet masku un galvas stiprinajumu aiz
sadalitas saites uz augSu un pari galvai.

IzjaukSana

1. Atvienojiet maskas cauruli no ventilacijas modula, uzmanigi pagriezot
un atdalot to. Ja lietojat HumidX vai HumidX Plus, nonemiet to no
ventilacijas modula.

2. Atvienojiet ventilacijas moduli no AirMini caurules, uzmanigi pagriezot
un atdalot to.

3. Turot maskas caurules aug$€jo dalu, saspiediet un atvelciet
spilventinus no maskas ramja.



4.

5.

Atakeéjiet galvas stiprinajumu no stabilizétaja, pavelkot aiz gala
uzmavas, lai atpogatu pogcaurumu.
Novelciet galvas stiprinajumu no stabilizétaja gala.

Atkartota salikSana

1.

Izvelciet maskas ramja balstenus caur galvas stiprinajuma atverém ar
peléko galvas stiprinadjuma pusi uz aru. Nostipriniet galvas
stiprinajumu, parvelkot to pari ramja malai, kas atrodas vistuvak
deguna spilventiniem. Turot maskas rami, nedaudz pastiepiet galvas
stiprinajumu, lai parliecinatos, vai tas ir drosi piestiprinats.

Savienojiet spilventinus ar maskas rami, ievietojot aug$éjo un apakséjo
skavu pareizaja pieslégvieta.

Parliecinieties, ka deguna spilventinu iek§€jas sieninas nav iespiestas
uz iek8u. Ja nepiecieSams, atgrieziet katru deguna spilventinu
pareizaja forma, viegli saspiezot to.

Savienojiet AirMini cauruli ar ventilacijas moduli, saspiezot kopa tas
galus un griezot, lidz ta nofikséjas vieta.

Lai pievienotu izvéles mitrinasanu, ievadiet HumidX/HumidX Plus
ventilacijas moduli. Savienojiet maskas cauruli ar ventilacijas moduli,
saspiezot kopa tas galus un griezot, lidz ta nofikséjas vieta.

Maskas tiriSana

leverojiet tirisanas noradijumus $aja pamaciba, lai saglabatu maskas
veiktspéju un drosumu.

/\ BRIDINAJUMS

Regulari tiriet masku un tas dalas, lai nodro$inatu optimalu terapiju un nejautu
veidoties mikrobiem, kas var nelabvéligi ietekmét jusu veselibu.

Negludiniet galvas stiprinajuma saites ar gludekli, jo saiSu materials nav naturigs pret
karstumu un tiks sabojats.

Regulari parbaudiet HumidX/HumidX Plus un rikojieties saskana tiri$anas un apkopes
instrukcijam, lai nelautu veidoties mikrobiem, kas var nelabveligi ietekmét jisu
veselibu.

Vienmer sekojiet tirianas noradém, un maskas komponentu tiriSanai lietojiet saudzigu

Skidro mazgasanas Iidzekli, bet galvas stiprinajuma tiriSanai — saudzigas ziepes. DaZi
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tirsanas I1dzek|i var bojat masku, tas detalas un ietekmét to darbibu vai atstat kaitigus
izgarojumus, kas var tikt ieelpoti, ja nav rapigi noskaloti.

Parbaudiet HumidX/HumidX Plus

1. Katru dienu parbaudiet, vai nav redzamas netirumu vai puteklu raditas
bojajuma vai aizsprostojuma pazimes.

Piezimes.

e HumidX/HumidX Plus nedrikst mazgat.

e Kad HumidX/HumidX Plus netiek lietots, glabajiet to tira, sausa vieta.

e HumidX/HumidX Plus ir janomaina 30 dienas péc atvérsanas.

AirMini caurules tiriSana

Tiri$anas noradijumus skatiet AirMini Lietotaja rokasgramata.
Ventilacijas modula tiriSana

1. Katru dienu tiriet un parbaudiet ventilacijas moduli.

2. Mazgajiet silta tdeni, lietojot saudzigu $kidro mazgasanas lidzekli.

3. Tiriet ar mikstu saru birsti, pievérsot ipaSu uzmanibu ventilacijas
atverém.

4. Rapigi skalojiet teko8a udeni. Pakratiet, lai atbrivotos no lieka tdens,
un atstajiet nozut, sargajot no tieSas saules gaismas.

5. Parliecinieties, ka ventilacijas atverés nav netirumu vai putek|u.
Piezime. Nemazgajiet trauku mazgajama masina vai velasmasina.




Maskas spilventinu, ramja un maskas caurules tiriSana
Katru dienu.
1. Katru dienu tiriet maskas spilventinus, rami un maskas cauruli.

Uzmanigi paberzéjiet ar siltu Gdeni (aptuveni 30 °C) un saudzigu $kidro
mazgasanas lidzekli, idz tie ir vizuali tiri.

2. Rupigi noskalojiet zem tekosa Udens un |aujiet nozut, sargajot no
tieSas saules gaismas.

Papildus ikdienas tiriSanai reizi nedéla.

1. Tiriet maskas rami un maskas caurules galu ar saudzigu $kidro

mazgasanas lidzekli, izmantojot mikstu saru birsti. Pievérsiet ipasu
uzmanibu spraugam un iedobém.

2. Rupigi noskalojiet zem tekosa Udens un laujiet nozut, sargajot no
tieSas saules gaismas.

Galvas stiprinajuma tiriSana

Reizi nedéla.

1. lemerciet galvas stiprinajumu silta tdeni, kam pievienots saudzigs
Skidrais mazgasanas lidzeklis.

2. Mazgajiet galvas stiprindjumu ar rokam un mikstu saru birsti.

3. Rlpigi noskalojiet galvas stiprinajumu tekosa Gdeni.

4. Atstajiet galvas stiprinajumu nozQt, sargajot no tieSas saules gaismas.

Maskas atkartota apstrade starp pacientu lietoSanas reizém

AirMini caurule, ventilacijas modulis un HumidX/HumidX Plus ir jaizmet un
janomaina ar jauniem, jo tos nav iespéjams dezinficét un nedrikst
izmantot vairakiem pacientiem.

Atkartoti apstradajiet masku, kad izmantojat to vairakiem pacientiem.
Noradijumi par atkartot apstradi ir pieejami vietné
ResMed.com/downloads/masks.
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A UZMANIBU!

Vizualie kritériji izstradajuma parbaudei: Ja tiek konstatéets redzams
kadas sistemas detalas defekts (plaisas, krasas zudums, plisums utt.),
no attiecigas detalas ir jaatbrivojas un ta ir janomaina.

Problemu novérsana

Informaciju par HumidX/HumidX Plus problému novérsanu skatiet AirMini

Lietotaja rokasgramata.

Probléma/iespéjamais célonis

Risinajums

Spilventini atbilstosi nepiegul, maska nav érta vai rada sarkanus nospiedumus

Galvas stiprinajums vai spilventini,
iespejams, ir nepareizi uzlikti vai
noreguléti.

Viens/abi spilventini ir saspiesti vai tiem
ir nepareiza forma, vai viena vai abu
spilventinu iek$gja sienina ir deforméta.
Nepareiza izméra spilventini.

Spilventini var bat netiri.

Galvas stiprinajums ir parak valigs.

Komponents izskatas bojats vai nolietots

Parliecinieties, ka deguna spilventini ar kreisas
(L) un labas (R) puses indikatoriem ir pareizi
ievietoti. Atkartoti uzlieciet masku atbilstosi
uzlik§anas noradijumiem. Atkartoti noregulgjiet
galvas stiprinajumu, lai nodroSinatu, ka tas ir
erti uzlikts.

Saspiediet katra spilventina malas, lai atgrieztu
katru spilventinu sakotnéja forma.

Konsultgjieties ar arstu.

Tiriet spilventinus atbilsto$i noradijumiem.
Noregulgjiet galvas stiprinajuma saites vai
lietojiet AirFit P10 galvas stiprinajuma skavas
papildu reguleSanai.

Ja Jusu galvas stiprinajuma komplekta iek|auta
spradze, izvelciet galvas stiprinajumu caur
spradzi.

Nomainiet detaju. Sazinieties ar savu vietéjo
ResMed izplatitaju.

Maska rada parak lielu troksni

No sistemas nopldst gaiss.

Atkartoti uzlieciet masku vai mainiet tas
novietojumu. Noregulgjiet galvas stiprinajumu.
Parbaudiet, vai maska ir salikta pareizi.




Tehniskas specifikacijas

Piezimes.

e Kad AirMini paredzeta AirFit P10 ir savienota ar AirMini sistému, tam ir
ventilacijas sistéma, lai novérstu CO2 uzkradanos maska.

e ArventiléSanu saistitas tehniskas specifikacijas skatiet AirMini
Lietotaja rokasgramata.

Informacija par
miruso tilpumu
Terapijas
spiediens
Vides apstakli

Skana

Bruto izméri

Kalpo$anas laiks

Fiziskais miruais tilpums ir maskas brivais tilpums [1dz saderigam
caurules savienotajam. Lietojot lielus polsterus, tas ir 40 ml.

no 4 Iidz 20 cm H,0

Ekspluatacijas temperattra: no+5 °C lidz +40 °C

Ekspluatacijas gaisa mitrums: no 10 % Iidz 95 %, bez kondenséSanas
Glabasanas un parvadasanas temperatara: no -25 °C Iidz +70 °C
Glabasanas un parvadasanas gaisa mitrums: 5-95 % relativais
mitrums, bez kondensésanas

DEKLARETAS DIVU SKAITLU TROKSNA EMISIJAS VERTIBAS
saskana ar IS0 4871. Maskas A-izsvértais skanas jaudas limenis ir
22 dBA, ar 3 dBA nenoteiktibu. Maskas A-izsvértais skanas spiediena
[Tmenis ar 1 m distanci ir 15 dBA, ar 3 dBA nenoteiktibu.

Liels:
175 mm (A) x 149 mm (P) x 37 mm (Dz)

Maskas ramja sistéma (bez galvas stiprinajuma)

AirMini paredzétas AirFit P10 maskas kalpo$anas laiks ir atkarigs no
lieto3anas un apkopju veikSanas biezuma, un maskas lieto$anas un
glabasanas vides apstak|iem. ST maska un tas komponenti péc
batibas ir modulari, tapéc lietotajam ieteicams veikt regularas
apkopes un parbaudes, un nomainit maskas sistému vai tas
komponentus, kad tas atzits par nepiecieSamu vai atbilst §Ts
rokasgramatas nodalas "Maskas tiri§ana majas" sadalas "Vizualie
kritériji izstradajuma parbaudei" noradém. Informaciju par rezerves
daju pasttiSanu skatiet §is rokasgramatas nodala "Maskas
komponenti".

Informaciju par AirMini caurules, ventilacijas modula un
HumidX/HumidX Plus kalpo3anas laiku skatiet AirMini ierices
lietotaja rokasgramata.
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Piezime: razotajs patur tiestbas mainit s specifikacijas bez iepriek$gja bridinajuma.

Glabasana

Pirms maskas novieto$anas glabasana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai ta ir pilniba tira
un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules staros.

Likvidesana
ST maska un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var izmest parastos
sadzives atkritumos.

Simboli

Uz izstradajuma vai iepakojuma var bt redzami talak noraditie simboli.

Deguna maska ar ‘ o R
spilventiniem Parstradajams polipropiléns

Nasal
pillows system

@ lzmérs — Tpasi mazs e lzmérs — mazs
m lzmérs — vidgjs

Nesatur dabisku kautuka
lateksu

% Importétajs m Mediciniska ierice

lzmérs — liels

Nomaintt 30 dienas péec

LATEX? .
atverSanas

Skatiet simbolu glosariju, kas pieejams vietngé ResMed.com/symbols.

Lietotaja garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiesibas saskana ar ES Direktivu
1999/44/EK un vietéjiem tiesibu aktiem ES robezas attieciba uz Eiropas
Savieniba pardotajiem produktiem.



LIETUVIY K.
AirFit'[Po]
for AirMini

Nosies pagalvéliy kauke

Deékojame, kad jsigijote , AirFit P10 skirta "AirMini".

Sio vadovo naudojimas

Prie§ naudodami, perskaitykite visa vadova. Laikydamiesi nurodymu
vadovaukités vadovo nugaréléje pateikiamais paveiksléliais.

Numatytoji naudojimo paskirtis

,AirFit P10 skirta "AirMini" Kaukés sistema yra pagalbiné priemong,
naudojama neinvaziniu badu nukreipti oro srauta pacientui. Joje yra
specialus prievadai, uztikrinantys, kad ja blty galima prijungti tik prie
suderinamy "ResMed" nuolatinj teigiama slégj kvépavimo takuose (CPAP)
palaikanciy prietaisy.

LAirFit P10 skirta "AirMini" yra skirtas:

e naudoti pacientams (sveriantiems > 30 kg), kuriems gydytojo paskirtas
gydymas teigiamo oro slégio aparatu

e daugkartiniam naudojimui vienam pacientui namuose arba
daugkartiniam naudojimui keliems pacientams ligoninéje / gydymo
istaigoje.

Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiy nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.
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Numatoma pacienty populiacija / medicininés
salygos
Obstrukciné miego apnéja (OMA).

/\ BENDRIEJI J]SPEJIMAI

Pacienty, kurie negali nusiimti kaukés patys, negalima palikti be prieidros. Sios
kaukés negalima naudoti pacientams, kuriems pasireiskia aspiracija.

Sig kauke galima naudoti tik su suderinamu terapiniu prietaisu (-ais) ir tik laikantis
gydytojo ar kvépavimo terapeuto rekomendacijy. Kad bty galima atlikti procedara,
"AirFit" P10 skirta "AirMini" reikia prijungti prie iSvardyty suderinamy sistemy.
"AirMini" sistema tiekiama su ventiliacine sistema, apsaugancia nuo anglies dioksido
kaupimosi kaukeje. Kad veikty tinkamai, reikia pasirpinti, kad ventiliacijos sistema
turi bati Svari ir neuzterSta. Ventiliacinei sistemai uZsikimSus ar ja pakeitus ]
kvépavimo takus pakartotinai jkvepus gali patekti per didelis anglies dioksido kiekis.
Sios kaukes negalima naudoti pacientams, kuriems sutrike gerkly refleksai ar kyla
pavojus uzdusti pasireiskus atrijimui ar vémimui.

Si kauke nesuderinama su papildomai tiekiamu deguonimi.

Nebenaudokite Sios kaukes, jeigu ja neSiodami pastebejote BET KOKIA
nepageidaujama reakcija, ir pasikonsultuokite su Seimos gydytoju arba miego
terapeutu.

Naudojantis kauke gali skaudéti dantis, dantenas ar Zandikaulius arba pablogéti
esama danty biiklé. Jeigu atsiranda simptomy, kreipkites j savo gydytoja arba
odontologa.

Panasiai, kaip naudojant visas kaukes, galimas pakartatinis iSkvépto oro jkvépimas.
Papildomos informacijos apie nuostatas ir naudojima Zr. terapijos prietaiso vadove.
Kauké neskirta naudoti kartu su purskiamaisiais vaistais, kuriy yra kaukés / Zarnos
ortakiuose.

Prie§ naudodami kauke, nuimkite visas pakuotes medziagas.

Nejunkite gaminiy i§ lankstaus polivinilchlorido (sutr. PVC), pvz.: PVC vamzdeliy,
tiesiogiai prie bet kurios kaukés dalies. Lanks¢iame PVC yra kaukés medZiagoms
galingiy pakenkti elementy, dél kuriy jos sudétinés dalys gali jtrakti ar suldzti.
Kauké neturi biti naudojama, jeigu aparatas nejjungtas. Uzsidéje kauke jsitikinkite,
kad prietaisas pucia ora. PaaiSkinimas. Nuolatinio teigiamo oro slégio aparatai
(CPAP) turi biti naudojami su specialiomis kaukemis (arba jungtimis), kuriose yra
ventiliavimo angos, uztikrinangios nuolatinj oro srauta j kauke. Kai prietaisas yra
jjungtas ir tinkamai veikia, i$ jo tiekiamas SvieZias oras per kaukéje esanCias angas
iSstumia iSkvepta ora. Tatiau, jei prietaisas neveikia, per kauke bus tiekiamas



nepakankamas $vieZio oro srautas, todél jau iSkvéptas oras gali bti jkveptas
pakartotinai. Jei iskvéptu oru bus kvépuojama ilgiau nei kelias minutes, tam tikromis
aplinkybémis galima uZdusti. Tai taikytina daugeliui nuolatinio teigiamo oro slégio
prietaisy (CPAP).

Pastaba. Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél $io prietaiso,
reikia pranesti ,ResMed” ir savo Salies kompetentingai institucijai.

Kaukeés naudojimas

Visa su kauke suderinamy prietaisy sarasa zr. kaukés / prietaiso
suderinamumo sarase svetainéje ResMed.com/downloads/masks. Jei
neturite prieigos prie interneto, kreipkités j ,,ResMed" atstova.

Drékinimas

"HumidX" ir ,,HumidX Plus" yra bevandeniai drékintuvai. Jie yra skirti
uztikrinti didesnj komforta padidinant dregmes kiekj jkvepiamame ore ir
palengvinant galima iSsauséjima.

"HumidX" yra tinkamas pradedant, kai reikia rasti tinkama drékinimo
lygmenj. ,,HumidX Plus" dar labiau padidins drégmés lygj ir yra naudingas
kai aplinkos drégmeés lygis yra labai Zemas (pvz., dideliame auk$tyje arba
lektuve).

"HumidX" ir ,,HumidX Plus" butina pakeisti per 30 dieny nuo
"HumidX'/,,HumidX Plus" pakuotés atidarymo.

Uzsidéjimas
Kaip pasirinkti " AirMini" prietaiso nuosatatas, zr. "AirMini" naudotojo

vadova. Paiinkus "AirMini" nuostatas, vadovaukités toliau pateiktais
nurodymais, kaip uzdéti kauke.

1. Kairigja (L) ir deSiniaja (R) pagalvéles sulygiuokite su kairiaja ir deSiniaja
$nerve. Salmo juosteles uzdékite ant galvos. Salmo juostelés turi
patogiai apgaubti galvos uzpakaline dalj. VirSutiné juostelé turi apgaubti
virSugalv;j.

2. kad kaukeé buty uzdéta patogiai, trumpam nuimkite kauke nuo nosies ir
pakartotinai pritaikykite pagalvéles. Pasirupinkite, kad nosies
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pagalvelés bty tinkamai jkistos j nosies landas, o abi pagalvélés bty
nukreiptos aukstyn.

3. Dabar kauké uzdéta ir paruo$ta naudoti. Gulint ir veikiant prietaisui,
prie ventiliavimo srities aplink vamzdelio jungtj turi jaustis Svelnus
véjelis. Norédami patikrinti ventiliacijos anga, padékite pir§ta prie
jungties srities, kad pajustumeéte oro srauta. Neuzdenkite ventiliavimo
srities.

Koregavimas

Kad kaukeé buty uzdéta patogiai, koreguokite $almo virSutinius ir apatinius
dirzelius juos atlaisvinkite ir atpalaiduokite arba sutraukdami jtempkite.
Jeigu Salmas turi "AirFit" P10 Salmo spaustukus, juos galima naudoti
papildomai koreguoti $almo padétj. Daugiau informacijos zr. $almo
spaustuky instrukcijy lapa.

Pastaba: Salmas su "AirFit" P10 spaustukais gali biti tiekiamas ne j visus
regionus.

Jeigu Salmas yra su sagtelémis, Salma pritaikykite Salmo dirzelius
traukdami per sagteles, kad sumazintumeéte pratekéjima pro kauke.
Sureguliuokite taip, kad patogiai priglusty, ir nepriverzkite per daug. Laikui
bégant galvos dirzelis iSsitempia, todél gali tekti vél reguliuoti.

A\ ISPEJIMAS

Salmo dirzeliy nepriverzkite per daug.

Nuémimas

Norédami nuimti kaukés sistema, patraukite kauke ir galvos dirzelj uz
perskirto dirzelio auk$tyn ir nuimkite per virSugalvj.

Ardymas

1. kaukeés vamzdelj atjunkite nuo ventiliavimo modulio $velniai pasukdami
ir patraukdami atgal. Jei naudojate "HumidX" arba ,, HumidX Plus",
atjunkite ji nuo ventiliavimo modulio.

2. Nuo "AirMini" vamzdeliy atjunkite ventiliavimo modulj $velniai
pasukdami ir patraukdami atgal.



5.

Laikydami uz kaukés vamzdelio vir§utinés dalies, suspauskite
pagalvéles ir iStraukite jas i$ kaukés rémelio.

Traukdami uz antgalio atkabinkite galvos dirzelj nuo stabilizatoriaus,
kad atidengtuméte dirzelio kilpa.

Numaukite galvos dirzelj nuo stabilizatoriaus galo.

Pakartotinis surinkimas

1.

Pilkaja $almo puse atsukus j iSore kaukés rémo svirtis jsukite j $almo
kilpas. Salma pritvirtinkite trukdami jj per rémo krasta ar&iausiai nosies
pagalveliy. Laikydami kaukés remelj, jsitikinkite, kad galvos dirzelis
saugiai pritvirtintas, $velniai jj patempdami.

Pagalvéles pritvirtinkite prie kaukés rémo, virSutinius ir apatinius
spaustukus jkisdami j tinkamas angas.

Patikrinkite, ar vidinés nosies pagalvéliy sienelés nesuspaustos ar
nesubliuskusios. Jei reikia, tinkama nosies pagalvéliy forma galima
atkurti jas Svelniai suspaudus.

"AirMini" vamzdelius prijunkite prie ventiliavimo modulio jstumdami
galus ir kartu juos pasukdami, kol jie fiksuosi reikiamoje vietoje.

kad pridétumeéte reikiama drékinima, j ventiliavimo modulj jdékite
"HumidX'/,,HumidX Plus". "AirMini" vamzdelius prijunkite prie
ventiliavimo modulio jstumdami galus ir kartu juos pasukdami, kol jie
fiksuosis reikiamoje vietoje.

Kaukeés valymas

Vadovaukités Sio vadovo valymo instrukcijomis, kad kauké tinkamai veikty
ir buty saugi.

/\ |SPEJIMAS

Reguliariai valykite kauke ir sudedamasias dalis, norédami pasiekti geriausiy gydymo
rezultaty ir neleisti augti bakterijoms, galin¢ioms turéti neigiamo poveikio jisy
sveikatai.

Nelyginkite galvos dirZeliy, nes medziaga yra kar$€iui neatspari ir bus paZeista.
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o Reguliariai tikrinkite "HumidX" / ,HumidX Plus" ir laikykités valymo bei prieZiros
instrukcijy, norédami neleisti augti bakterijoms, galin¢ioms turéti neigiamo poveikio
jusy sveikatai.

o Visada laikykites valymo instrukeijy, kaukes komponentams naudokite Svelny skysta
ploviklj, o $almui - $velny muilg. Tam tikros valymo priemonés gali sugadinti kauke ar
jos dalis bei jy funkcija arba palikti pavojingus liekamuosius kvapus, kurie, tinkamai
nenuskalauti gali bti jkvepti.

Apziureékite "HumidX" / "HumidX Plus"

1. Kiekviena diena apziurekite, ar neSvarumai ar dulkés nesukélé
pazeidimy arba uzsikim$imo pozymiu.

Pastabos:

o "HumidX"/ "HumidX Plus" skalbti negalima.

e Jeigu "HumidX" / "HumidX Plus" nenaudojate, laikykite gaminj Svarioje,
sausoje vietoje.

o "HumidX"/ "HumidX Plus" batina pakeisti per 30 dieny nuo atidarymo.

"AirMini" vamzdelio valymas

Valymo instrukcijas zr. "AirMini" naudotojo vadove.
Ventiliavimo modulio valymas

1. Ventiliavimo modulj valykite ir patikrinkite kiekviena diena.
2. Plaukite Siltame vandenyje su $velniu skystu plovikliu

3. Valykite minkstu Sepetéliu, ypatinga démes;j atkreipdami j ventiliavimo
angas

4. Gerai nuskalaukite tekanciu vandeniu. Perteklinj vandens kiekj
nupurtykite ir dziovinkite ore saugodami nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

5. Patikrinkite ar ventiliacinése angose néra neSvarumuy.
Pastaba: neplaukite indaplovéje ar skalbykléje.



Nuvalykite kaukés pagalvéles ir kaukes vamzdelius

Kasdien:

1.

Kaukés pagalvéles, réma ir kaukés vamzdelius valykite kasdien.
Svelniai trinkite (mazdaug 30°C temperatiiros) vandenyije su velniu
skystu plovikliu, kol nesimatys neSvarumy.

. Gerai nuskalaukite tekanciu vandeniu ir palikite jas nudziti vietoje,

kurios nepasiekia tiesioginiai saulés spinduliai.

Papildomai prie kasdienio valymo, kiekviena savaite:

1.

Kaukés rema ir kaukés vamzdelio gala minkstu Sepetéliu nuvalykite
Svelniu skystu plovikliu. Ypatinga demes;j skirkite plySiams ir ertmems.

. Gerai nuskalaukite tekanciu vandeniu ir palikite jas nudziati vietoje,

kurios nepasiekia tiesioginiai saulés spinduliai.

Salmo valymas

Kas savaite:

1.

Pamerkite galvos dirzelj j Silta vandenj su Svelnia skysta valymo
priemone.

Rankomis nuplaukite galvos dirzelj Sepetéliu mink$tais Sereliais.
Kruop$¢iai nuskalaukite galvos dirzelj po tekanciu vandeniu.

Leiskite galvos dirzeliams nudzidti vietoje, kurios nepasiekia tiesioginiai
saulés spinduliai.

Lietuviy kalba



Kaukés naudojimas keliems pacientams

LAirMini” vamzdelj, oro angos modulj ir "HumidX" / ,HumidX Plus" reikia
iSmesti ir pakeisti naujais, nes ju negalima dezinfekuoti ir jie neturéty bati
naudojami keliems pacientams.

Ta pacig kauke naudojant skirtingiems pacientams, bdtina ja apdoroti.
Apdorojimo instrukcijos pateikiamos svetaingje
ResMed.com/downloads/masks.

A\ DEMESIO

VizualUs gaminio apzitiros kriterijai: jei ant sistemos sudedamosios
dalies yra matomuy pazeidimy (jtrakimuy, spalvos pakitimy,
nusidévéjimo pozymiy ir kt.), dalj reikia iSmesti ir pakeisti nauja.

Veikimo sutrikimai

Jvykus "HumidX'/,,HumidX Plus" gedimui vadovaukités "AirMini" naudotojo
vadovu.



Problema / galima prieZastis

Sprendimas

Pagalvelés nepriglunda sandariai, kauké nepatogi arba nuo jos lieka raudonos

Zymeés

Pagalvelés arba Salmas gali bati
netinkamai uzdeti ar netinkamai
pritaikyti.

Viena ar abi pagalvelés yra suspaustos
arba netinkamos formos, arba abiejy

pagalveliy viding sienelé yra netinkama.

Netinkamo dydZio pagalveles.
Galbt pagalvélés yra nesvarios.

Galvos $almas per laisvas.

Komponentas atrodo apgadintaas arba
nudéevétas

Kauke veikia per garsiai

Sistema praleidZia ora.

Patikrinkite, ar nosies pagalvelés su kairiuoju
(L) ir deSiniuoju (R) indikatoriumi yra tinkamai
ikiStos. Nuimkite ir vel uzdékite kauke
laikydamiesi uzdéjimo nurodymy. Dar karta
sureguliuokite Salma ir jsitikinkite, kad jis
priglunda patogiai.

Suspauskite atskiry pagalvéliy puses ir
atkurkite jy pirming forma.

Pasikonsultuokite su gydytoju.

Nuvalykite pagalvéles vadovaudamiesi
instrukcijomis.

Koreguokite $almo dirZelius arba naudokite
"AirFit" P10 $almo spaustukus ir jais
koreguokite papildomai.

Jeigu $almas yra su sagtelémis, Salmo dirZelius
pratraukite per sagtele.

Pakeiskite dalj. Kreipkites j vietos "ResMed"
platintoja.

Pataisykite kaukés padeétj arba uzdékite i§
naujo. Sureguliuokite galvos dirzel].
Patikrinkite, ar kauké surinkta teisingai.
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Techninés specifikacijos

Pastabos:

e AirFit" P10, skirta ,,AirMini” ir prijungta prie ,AirMini" sistemos,
apima ventiliacine sistema, kuri apsaugo nuo CO2 kaupimosi kaukéje.

e Su ventiliavimu susijusias technines specifikacijas zr. "Air Mini"
naudotojo vadove

Informacija apie
nenaudingajj tarj
Terapinis slégis

Aplinkos salygos

Garsas

Bendrieji
matmenys

Naudojimo
trukme

Fiziniu poZitriu nenaudingasis ttris yra kaukes tris iki suderinamy
vamzdeliy jungties. Naudojant dideles pagalveles, jis yra 40 ml.

4-20 cm H,0

Darbiné temperatira: nuo +5 °C iki +40 °C

Veikimo drégmé: nuo 10 % iki 95 % , be kondensato

Laikymo ir gabenimo temperatiira: nuo —25 °C iki +70 °C
Laikymo ir transportavimo drégmeé: 5- 95 % santykiné drégmé, be
kondensato

DEKLARUOTOS DVIEJY SKAITMENUY TRIUKSMO EMISIJOS VERTES
atitinka ISO 4871. ISmatuotas kaukés garso lygis A lygus 21 dBA su
3 dBA paklaida. ISmatuotas kaukes garso slégio lygis A iki 1 m
atstumu lygus 15 dBA su 3 dBA paklaida.

Didelis:

175 mm (A) x 149 mm (P) x 37 mm (G)

kaukes rémo sistema (be $almo)

"AirFit" P10 skirtos "AirMini" kaukei naudojimo trukmeé priklauso nuo
naudojimo intensyvumo, prieZidros ir aplinkos salygy, kuriomis kauké
naudojama arba laikoma. Kadangi Si kauké ir jos sudétinés dalys yra
modulinio pobidzio, naudotojas turi reguliariai apZidreéti ir patikrinti
kaukes sistema bei sudétines dalis pagal $io vadovo vizualines
gaminio patikros nurodymus bei valyti kauke pagal kaukés valymo
namuose nurodymus, o pastebejus pazeidimy — pakeisti. Daugiau
informacijos apie kei¢iamy daliy uZsakyma ieskokite skyriuje , Kaukes
sudedamosios dalys".

"AirMini"vamzelio, ventiliavimo modulio ir "HumidX"/, HumidX Plus"
naudojimo trukme Zr. "AirMini" prietaiso naudotojo vadove.

Pastaba. Gamintojas pasilieka teise keisti gaminio specifikacijas be atskiro

ispéjimo.
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Sandéliavimas

Jei kauké bus ilgai nenaudojama, prie§ padédami ja j laikymo vieta, kruops€iai nuvalykite
ir nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, kur jos neveikty tiesioginiai saulés
spinduliai.

Likvidavimas

Sioje kaukeje ir pakuotéje néra jokiy pavojingy medziagy, todel naudoti nebetinkama
kauke galima iSmesti su jprastomis buitinémis atliekomis.

Simboliai

Ant gaminio arba pakuotés gali bati nurodyti Sie simboliai.

@ Kauké su nosies pagalvelemis Perdirbamas polipropilenas

PP

Nasal
pillows system

@ Dydis — labai maZas e Dydis — maZas

m Dydis — vidutinis Dydis — didelis
” Pagaminta nenaudojant pakeiskite per 30 dieny nuo
LATEX? natiralios gumos latekso atidarymo

@ Importuotojas m Medicinos prietaisas

Zr. simboliy aiskinamajj Zodyna adresu ResMed.com/symbols.

Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES
direktyvos 1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje Salyje galiojancius
reikalavimus, taikomus ES $alyse parduodamiems gaminiams.
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SLOVENCINA
AirFit [P
for AirMini

Maska s nosovymi vankusikmi

Dakujeme, Ze ste si vybrali systém AirFit P10 pre AirMini.

Pouzivanie tejto prirucky

Pred pouzitim si precitajte celu prirucku. Ked postupujete podla pokynov,
pozerajte si obrazky v prednej a zadnej ¢asti tejto prirucky.

Uréené pouZzitie

Systém masky AirFit P10 pre AirMini je prisluenstvo, ktoré sluzi na
neinvazivny privod vzduchu pacientovi. Je vybaveny prispésobenymi
pripajacimi portmi na zaistenie toho, Zze sa moze pripojit len ku
kompatibilnym zariadeniam CPAP od spolo¢nosti ResMed.

Systém AirFit P10 pre AirMini je:

e uréeny na pouzitie u pacientov s hmotnostou >30 kg, ktori maju
predpisané pouzivanie dychacieho pristroja s pozitivnym pretlakom v
dychacich cestach

e uréeny na opakované pouzivanie u jedného pacienta v doméacom
prostredi a na opakované pouzivanie u viacerych pacientov v
nemocni¢nom prostredi/zdravotnickom zariadeni.

Klinické prinosy

Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutického zariadenia pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné spénkové apnoe (OSA).
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/\ VSEOBECNE VAROVANIA

PouZivatelia, ktori si nedokézu masku zloZit sami, musia masku pouZzivat pod
kvalifikovanym dohladom. Maska moZe byt nevhodna pre osoby s predispoziciou k
aspirécii.

Tato maska sa smie pouZivat len s uvedenymi kompatibilnymi terapeutickymi
pomackami a len podfa odpordgant lekéra alebo respiraéného terapeuta. AirFit P10 pre
AirMini vyZaduje pripojenie k uvedenym kompatibilnym systémom na zabezpetenie
terapie.

Systém AirMini je vybaveny vetracim systémom na zabrénenie hromadeniu oxidu
uhliitého v maske. Vetraci systém sa musf udrZiavat v Eistote a bez kontaminécie, aby
bolo zaistené jeho spravne fungovanie. Pri zablokovani alebo Uprave vetracieho
systému moZe dojst k nadmernému spatnému vdychovaniu oxidu uhli¢itého.

Tato maska nie je uréend na pouZitie u pacientov s oslabenym hrtanovym reflexom
alebo u pacientov s inymi predispoziciami k aspiracii v pripadoch regurgitacie
Zaltdogného obsahu alebo zvracania.

Tato maska nie je kompatibilng s kyslikom z ndhradného zdroja.

V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie na masku ju prestafite pouZivat a obrétte
sa na svojho lekara alebo spankového terapeuta.

PouZitie masky mdZe spdsobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti, pripadne zhorsit
existujlci stav zubov. Ak sa vyskytna akékolvek priznaky, obratte sa na svojho lekéra
alebo zubného lekéra.

Ako pri vSetkych maskach, aj tu mdze dojst k ur€itému spatnému vdychnutiu.
Podrobnosti o nastaveniach a informécie o prevéadzke néjdete v prirucke k vaSmu
terapeutickému pristroju.

Maska nie je uréend na sdicasné pouZitie s nebulizatorovymi liekmi, ktoré st vo
vzduchovom Ustrojenstve masky/trubice.

Pred pouZitim masky odstrarite vSetok obalovy material.

Nepripajajte ohybné PVC vyrobky (napr. PVC trubicu) priamo k Ziadnej ¢asti masky.
Ohybné PVC obsahuije zlozky, ktoré mdZu poskodit materidly masky, a moZu spdsobit
prasknutie alebo zlomenie jej komponentov.

Masku nepouZivajte, pokial zariadenie nie je zapnuté. Po nasadeni masky sa
presvedtte, Ze zariadenie fika vzduch. Vysvetlenie: zariadenia CPAP st uréené na
pouZitie so Specialnymi maskami (alebo konektormi), ktoré maju vetracie otvory
umoziiujlce nepretrZity prietok vzduchu z masky. Ked je zariadenie zapnuté a sprévne
funguje, novy vzduch zo zariadenia vytlaga vydychnuty vzduch von cez vetracie otvory v
maske. Ked v3ak zariadenie nefunguje, cez masku sa bude privédzat nedostatotny
gerstvy vzduch a vydychnuty vzduch mdze byt znova vdychnuty. Opakované
vdychovanie vydychnutého vzduchu trvajice dlh$ie ako niekolko minit mdze za



urgitych okolnosti viest k uduseniu. Toto sa tyka vagsiny modelov zariadeni CPAP.

Poznamka: V pripade zdvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti
s tymto zariadenim, je potrebné danu udalost ozndmit spolo¢nosti
ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.

Pouzitie masky

Kompletny zoznam kompatibilnych pomaocok pre tito masku néjdete v
zozname Mask/Device Compatibility List (Zoznam kompatibilnych
masiek/zariadeni) na stranke ResMed.com/downloads/masks. Ak nemate
pristup na internet, kontaktujte zastupcu spolo¢nosti ResMed.

Zvlhcéovanie

Zariadenia HumidX a HumidX Plus su suché zvlh¢ovace. Su navrhnuté tak,
aby poskytovali va¢si komfort zlepSenim urovne vihkosti vzduchu, ktory
dychate, a aby ponukali Ulavu od mozného pocitu sucha.

Zariadenie HumidX predstavuje dobry vychodiskovy bod pri hladani
spravnej Urovni zvih¢ovania. Zariadenie HumidX Plus dalej zlepsi Urover
vihkosti a je uzitocné, ked'je Uroven vihkosti v okolitom prostredi velmi
nizka (napriklad vo vysokych nadmorskych vySkach alebo v lietadle).
Zariadenie HumidX a HumidX Plus sa musi vymenit do 30 dni od
otvorenia obalu HumidX/HumidX Plus.

Nasadzovanie

Informacie o nastaveni zariadenia AirMini najdete v pouzivatelskej prirucke
pre systém AirMini. Po nastaveni zariadenia AirMini pokracujte
nasledujucimi krokmi na nasadenie masky.

1. Zarovnajte lavy (L) a pravy (R) vankusik s lavou a pravou nosnou
dierkou. Pretiahnite si popruhy hlavovej stpravy cez hlavu. Spodny
popruh hlavovej stpravy by mal pohodine sediet v zadnej ¢asti hlavy.
Vrchny popruh by mal pohodine sediet na temene.

2. Na zaistenie pohodiného nasadenia kratko odtiahnite masku od nosa a
znova nastavte vankusiky. Uistite sa, Ze nosné vankusiky tesne pasuju
do nosnych dierok s oboma vankusikmi vo zvislej polohe.
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3. Teraz je maska nasadena a pripravena na pouzitie. Po spusteni
pomécky budete v blizkosti vetracej oblasti okolo pripojenia trubice
citit slaby vanok. Na skontrolovanie vetrania pribliZte prst k oblasti
pripojenia. Mali by ste tam citit pradit vzduch. Zabrarte zablokovaniu
vetracej oblasti.

Prisposobenie

Na dosiahnutie pohodiného nasadenia upravte spodny a vrchny popruh
hlavovej supravy — odtiahnutim popruhov od seba povolte alebo
stiahnutim k sebe dotiahnite.

Ak je hlavova suprava vybavena sponami hlavovej stpravy AirFit P10,
mozete ich pouzit na dodato¢né nastavenie. Ak potrebujete pomoc,
pozrite si list s pokynmi pre spony hlavovej stpravy.

Poznamka: hlavova sUprava so sponami hlavovej stpravy AirFit P10
nemusi byt k dispozicii vo vSetkych regiénoch.

Ak je hlavova suprava vybavend prackou, nastavte hlavovu supravu
pretiahnutim popruhu hlavovej stpravy cez pracku na utesnenie masky.
Nastavujte iba tak, aby ste zaistili pohodIné utesnenie, a neutahujte
nadmerne. Hlavovu sUpravu méze byt potrebné nastavit, pretoze sa v
priebehu ¢asu natahuje.

A\ VAROVANIE

Popruhy hlavovej sipravy nadmerne neutahujte.

Snimanie

Ak si chcete systém masky zlozit, potiahnite masku a hlavovu stpravu za
rozdeleny pas smerom nahor a cez hlavu.

Rozobratie

1. Odpojte trubicu masky od vetracieho modulu jemnym otocenim a
potiahnutim. Ak pouzivate zariadenia HumidX alebo HumidX Plus,
vyberte ich z vetracieho modulu.

2. Odpojte vetraci modul od trubice AirMini jemnym oto¢enim a
potiahnutim.



5.

Drzte vrchnt ¢ast trubice masky, stlacte a potiahnite vankusiky pre¢
od rdmu masky.

Odopnite hlavovu stpravu od stabilizétora potiahnutim koncového
uzaveru, aby sa odkryl otvor.

Stiahnite hlavovu stpravu z konca stabilizatora.

Opaéatovné zostavenie

1.

So sivou stranou hlavovej sipravy smerom von prevleéte ramienka
rdmu masky cez dierky na hlavovej suprave. Zaistite hlavovu supravu
jej pretiahnutim ponad okraj ramu ¢o najblizSie k nosnym vankusikom.
Drzte ram masky a mierne natiahnite hlavovu stpravu s cielom overit
jej sprévne pripojenie.

Pripojte vankusiky k rdmu masky vliozenim vrchnej a spodnej spony do
prislusnych otvorov.

Uistite sa, Ze vnutorné steny nosnych vankusikov nie su stlacené ani
zlozené. V pripade potreby mozete jemnym stla¢enim vratit kazdy
nosny vankusik spat do spravneho tvaru.

Pripojte trubicu AirMini k vetraciemu modulu zatla¢enim koncov
dohromady a oto¢enim, kym nezaskocia na svoje miesto.

Na pridanie volitelného zvih¢ovania vlozte HumidX/HumidX Plus do
vetracieho modulu. Pripojte trubicu masky k vetraciemu modulu
zatlac¢enim koncov dohromady a oto¢enim, kym nezaskocia na svoje
miesto.

Cistenie masky

Dodrzujte pokyny na Cistenie uvedené v tejto priru¢ke, aby ste zachovali
funkénost a bezpe¢nost masky.

A\ VAROVANIE

Masku a komponenty pravidelne gistite, &im zabezpe€ite poskytovanie optiméinej
terapie a zamedzite rastu mikrébov, ktoré by mohli byt Skodlivé pre vase zdravie.
Nahlavn stpravu neZehlite, pretoZe materidl je citlivy na teplo a poskodi sa.
Pravidelne kontrolujte HumidX/HumidX Plus a postupujte podla ndvodu na Cistenie a
(drzbu, aby nedochédzalo k rastu mikrébov, ktoré mozu byt Skodlivé pre vase zdravie.
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Vidy sa riadte pokynmi na Eistenie a pouZivajte jemny tekuty Eistiaci prostriedok na
komponenty masky a jemné mydlo na hlavovd stpravu. Niektoré Cistiace prostriedky
mozu poskodit masku, jej Easti a ich funkciu alebo zanechat Skodlivé zvy$kové vypary,
ktoré by mohli byt pri nedostatoénom opléachnuti vdychnuté.

Skontrolujte zariadenie HumidX/HumidX Plus

1.

Denne kontrolujte, ¢i nezbadéte akékolvek znamky poskodenia alebo
upchania spdsobeného necistotami alebo prachom.

Poznamky:

Zariadenie HumidX/HumidX Plus sa nesmie umyvat.

Ak sa zariadenie HumidX/HumidX Plus nepouziva, skladujte ho na
Cistom a suchom mieste.

Zariadenie HumidX/HumidX Plus sa musi vymenit do 30 dni od
otvorenia.

Cistenie trubice AirMini

Pozrite si pokyny na ¢istenie v pouzivatelskej prirucke pre zariadenie
AirMini

Cistenie vetracieho modulu

1.
2.

Vetraci modul vycistite a skontrolujte kazdy der.

Umyte ho v teplej vode pouzitim jemného tekutého Cistiaceho
prostriedku.

Vycistite ho kefkou s jemnymi Stetinami, pricom venujte zvIast
pozornost vetracim otvorom

Doékladne oplachnite pod te¢ucou vodou. Otrasenim odstrérite
nadbyto¢nu vodu a nechajte vyschnit na vzduchu mimo dosahu
priameho sIne¢ného Ziarenia.

Skontrolujte, ¢i sa vo vetracich otvoroch nenaché&dzaju necistoty alebo
prach.

Poznamka: neumyvajte v umyvacke riadu ani neperte v pracke.



Cistenie vankusikov masky, ramu a trubice masky

Kazdodenne:

1. Vycistite vankusiky masky, rdm a trubicu masky kazdy den. Jemne
poutierajte v teplej vode (priblizne 30 °C) pouzitim jemného tekutého
Cistiaceho prostriedku, az kym jednotlivé komponenty nebudu
viditelne Cisté.

2. Dokladne oplachnite pod te¢lcou vodou a nechajte vyschnut na
vzduchu mimo priameho slne¢ného svetla.

Okrem kazdodenného Cistenia kazdy tyzderi:

1. Vycistite rdm masky a koniec trubice masky jemnym tekutym
Cistiacim prostriedkom pouzitim kefky s jemnymi $tetinami. Osobitnu
pozornost venujte $trbindm a dutindm.

2. Dokladne oplachnite pod te¢icou vodou a nechajte vyschnut na
vzduchu mimo priameho slne¢ného svetla.

Cistenie hlavovej supravy
Tyzdenne:

1. Hlavovu supravu namocte do teplej vody s jemnym tekutym Cistiacim
prostriedkom.

2. Hlavovu supravu umyte ruéne pomocou kefky s makkymi Stetinami.
3. Hlavovu supravu dékladne oplachnite pod te¢icou vodou.

4. Hlavovu supravu nechajte volne vyschnut mimo priameho sine¢ného
svetla.
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Udrzba masky medzi pacientmi

Trubica AirMini, ventilaény modul a HumidX/HumidX Plus sa musia
zlikvidovat a nahradit novymi, pretoze sa nedaju dezinfikovat a nesmu sa
pouzivat striedavo u dal$ich pacientov.

Tuto masku treba pred pouzitim na dalSom pacientovi opatovne o$etrit.
Pokyny na opatovné oSetrenie masky st dostupné na adrese
ResMed.com/downloads/masks.

/\ UPOZORNENIE

Kritéria na vizualnu kontrolu produktu: Ak je zjavné viditelné
opotrebovanie systémového komponentu (praskliny, zmeny farby,
trhliny atd.), dany komponent sa musi zlikvidovat a nahradit.

Odstranovanie problémov

Pokyny na odstrariovanie problémov so zariadenim HumidX/HumidX Plus
najdete v pouZivatelskej priru¢ke k zariadeniu AirMini.

Problém/moZna pri¢ina RieSenie

Vankasiky netesnia spravne, maska je nepohodiné alebo spdsobuje ¢ervené flaky
Vankusiky alebo hlavova stprava st Skontrolujte, &i st nosové vankisiky spravne
nespravne nasadené alebo nespravne vloZené podla indikétorov vlavo (L) a vpravo (R).
nastavené. Znovu nasadte masku podla pokynov na

nasadenie. Upravte nastavenie hlavovej
stipravy, aby sa zaistilo jej pohodIné nasadenie.
Jeden alebo oba nosové vankisiky st Stlatte strany jednotlivych vankasikov na ich
stlatené alebo zdeformované, pripadne  vratenie do pdvodného tvaru.
je vnitornd stena jedného alebo obach
vankusikov nespravne.
Vankusiky maja nespravnu velkost. Poradte sa so svojim lekarom.

Vankusiky mdZu byt zne€istené. Vygistite vankisiky podla pokynov.



Problém/mozna pri¢ina RieSenie

Hlavova stprava je prili§ volna. Nastavte popruhy hlavovej stpravy alebo
pouZite spony hlavovej sipravy AirFit P10 na
dodatotné nastavenie.

Ak je hlavovéa sdprava vybavend prackou,

pretiahnite hlavovi sdpravu cez pracku.
Komponenty sa zdaju byt poSkodené Vymeiite prislusny diel. Obratte sa na
alebo opotrebované miestneho predajcu spoloénosti ResMed.

Maska je prili$ hlu¢na

Zo systému unikd vzduch. Masku znovu nasadte alebo zmerite jej polohu.
Upravte nastavenie hlavovej stpravy.
Skontrolujte spréavnost zostavenia masky.
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Technické parametre

Poznamky:

e Ak je pomocka AirFit P10 pre AirMini pripojena k systému AirMini,
obsahuje vetraci systém na zabranenie hromadeniu CO2 v maske.

e Technické parametre sUvisiace s vetranim néjdete v pouZzivatelskej
priruc¢ke k systému AirMini

Informécie o
nevyuzitom
priestore
Terapeuticky tlak
Podmienky
okolitého
prostredia

Hluk

Hrubé rozmery

Zivotnost

Fyzicky nevyufZity priestor je prazdny objem masky aZ po kompatibilny
konektor trubice. Pri pouZitf velkych podusiek je to 40 ml.

4 a7 20 cm H20

Prevadzkova teplota: +5 °C aZ +40 °C

Prevéadzkova vihkost: 10 % aZ 95 % , bez kondenzacie

Teplota pri skladovani a preprave: -25 °C az +70 °C

Vlhkost pri skladovani a preprave: 5 — 95 % relativna vihkost, bez
kondenzécie

DEKLAROVANE DVOJCISELNE HODNOTY EMISIi HLUKU v sdlade s
normou ISO 4871. A-véZena hladina akustického vykonu masky je
22 dBA s odchylkou 3 dBA. A-vaZzend hladina akustického tlaku
masky vo vzdialenosti 1 m je 15 dBA s odchylkou 3 dBA.

Velka: .
175 mm (V) x 149 mm (S) x 37 mm (H)

Systém rému masky (bez hlavovej stipravy)

pouZivania, Udrzby a podmienok prostredia, v ktorom sa maska
pouZiva alebo skladuje. PretoZe tato maska a jej komponenty st
svojou povahou modularne, odporiga sa, aby ich pouZivatel
pravidelne udrZiaval a kontroloval, a aby systém masky alebo
akekolvek komponenty vymenil v pripade potreby alebo v stlade s
kapitolou ,,Vizualne kritéria na kontrolu vyrobku" v €asti , Cistenie
masky v doméacom prostredi” tejto prirucky. Informécie o objednavani
nahradnych dielov néjdete v ¢asti ,Komponenty masky" v tejto
prirugke.

Informécie o Zivotnosti trubice AirMini, vetracieho modulu a

HumidX/HumidX Plus néjdete v pouZivatelskej prirucke k zariadeniu
AirMini.



Poznamka: Viyrobca si vyhradzuje préavo menit tieto Specifikcie bez ozndmenia.

Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim masky sa uistite, Ze je maska dokladne Cista a sucha.
Masku skladujte na suchom mieste mimo priameho sineéného Ziarenia.

Likvidacia
Tato maska a obal neabsahuji Ziadne nebezpetné latky a mozu sa likvidovat spolu s
beznym domdcim odpadom.

Symboly

Na produkte alebo obale sa mozu objavovat nasledujlce symboly.

@ Maska s nosnymi vankdsikmi Recyklovatelny polypropylén

Nosa! PP

pillows system

@ Velkost — extra mala e Velkost —mald
m Velkost — stredné

Vlyrobené bez pouZitia
prirodného latexu

% Dovozca Zdravotnicka pomdcka

Velkost — velka

LATEX? Vymeiite 30 dnf po otvorenf

Pozrite si slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols.

Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vSetky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramci EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej unie.
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SLOVENSCINA
AirFit [P
for AirMini

Maska z nosnimi blazinicami

Hvala, ker ste izbrali AirFit P10 za AirMini.

Uporaba priro¢nika

Pred uporabo preberite celoten priro¢nik. Pri upoStevanju navodil glejte
slike na sprednji in zadnji strani priro¢nika.

Predvidena uporaba

Sistem maske AirFit P10 za AirMini je pripomocek, ki se uporablja za
neinvazivno usmerjanje pretoka zraka do pacienta. Ima priklju¢ke po meri,
ki zagotavljajo, da ga je mogoce priklju€iti samo na zdruzljive naprave
CPAP druzbe ResMed.

Pripomocek AirFit P10 za AirMini je:

e namenjen odraslim bolnikom (> 30 kg), ki jim je bil predpisan pozitivni
tlak v dihalnih poteh;

e namenjen za vec¢kratno uporabo za enega bolnika doma in za
veckratno uporabo za vec¢ bolnikov v bolnisnicah/ustanovah.

Klini¢ne koristi

Klini¢na korist ventiliranih mask je bolniku zagotoviti u¢inkovito zdravljenje

s pomocjo naprave za zdravljenje.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna apneja v spanju (OSA)
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A\ SPLOSNA OPOZORILA

Uporabniki, ki si maske ne morejo sami sneti, jo smejo uporabljati le pod nadzorom
ustrezno usposabljene osebe. Maska morda ni primerna za osebe, ki so nagnjene k
aspiraciji.

Masko je dovoljeno uporabljati samo z naStetimi zdruZljivimi napravami za zdravljenje
in v skladu s priporogili zdravnika ali terapevta za dihanje. Enota AirFit P10 za AirMini
za zagotavljanje terapije zahteva priklju€itev na nastete zdruZljive sisteme.

Sistem AirMini je opremljen s sistemom izhodnih odprtin za zrak za prepretevanje
kopicenja ogljikovega dioksida v maski. Za pravilno delovanje morajo biti izhodne
odprtine za zrak ves €as Ciste in brez kontaminacije. Blokiranje ali spreminjanje
izhodnih odprtin za zrak lahko povzroti prekomerno ponovno vdihavanje ogljikovega
dioksida.

Maska ni namenjena za uporabo pri bolnikih s poslab3animi refleksi grla ali drugimi
bolezenskimi stanji, ki pomenijo povegano tveganje vdihavanja morebitne izbruhane
snovi.

Maska ni zdruzljiva z dodatnim kisikom.

Ce opazite KATERI KOLI neZeleni uginek, prenehajte uporabljati masko in se posvetujte
z zdravnikom ali strokovnjakom za spanje.

Uporaba maske lahko povzroti bolegine zob, dlesni ali ¢eljusti ali poslab$a obstojete
teave z zobmi. Ce opazite simptome, se posvetuijte z zdravnikom ali zobozdravnikom.
Tako kot pri vseh maskah lahko tudi tukaj pride do ponovnega vdihavanja.
Podrobnosti o nastavitvah in informacije o delovanju naprave najdete v prirogniku
naprave za zdravljenje.

Maska ni namenjena so€asni uporabi z zdravili nebulatorja, ki se nahajajo v zratnih
poteh maske/cevi.

Pred uporabo maske odstranite vso embalazo.

Upogljivih delov iz PVC-ja (npr. cevi iz PVC-ja) ne prikljutujte neposredno na noben del
maske. Upogljivi PVC vsebuje elemente, ki lahko $kodijo materialom maske in lahko
povzratijo razpoke ali zlom sestavnih delov.

Maske ne smete uporabljati, &e naprava ni vklju¢ena. Ko je maska namescena,
zagotovite, da naprava piha zrak. Pojasnilo: naprave CPAP so namenjene sogasni
uporabi s posebnimi maskami (ali prikljugki), ki imajo odprtine za neprekinjen odtok
zraka iz maske. Ko je naprava vklju¢ena in pravilno deluje, novi zrak iz naprave potisne
izdihani zrak skozi odprtine za izhod zraka na maski. Ko naprava ne deluje, skozi masko
ne pride dovolj sveZega zraka, kar lahko privede do ponovnega vdihavanja izdihanega
zraka. Ponovno vdihavanje izdihanega zraka, ki traja dlje kot nekaj minut, lahko v
dologenih primerih vodi do zadusitve. To velja za vetino modelov naprav CPAP.



Opomba: O resnih dogodkih, do katerih pride v povezavi s tem izdelkom,
je treba porocati druzbi ResMed in pristojnemu organu v vasi drzavi.

Uporaba maske

Za popoln seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam
zdruzljivosti mask/naprav na spletnem mestu
ResMed.com/downloads/masks. Ce nimate na voljo spletne povezave, se
obrnite na predstavnika druzbe ResMed.

Vlazenje

Pripomoc¢ka HumidX in HumidX Plus sta vlazilnika brez vode. Zasnovana
sta za zagotavljanje vecjega udobja zaradi boljSe navlazenosti zraka, ki ga
vdihavate, in olajSanja v primeru suhosti.

Pripomoc¢ek HumidX je dobro izhodis¢e za ugotavljanje prave stopnje
vlaZenja. Pripomoc¢ek HumidX Plus bo Se dodatno izboljSal navlazenost in
je uporaben, kadar je vlaga v okolju zelo nizka (npr. na visokih nadmorskih
visinah, v letalu).

Pripomoc¢ka HumidX in HumidX Plus je treba zamenjati v 30 dneh od
odprtja paketa HumidX/HumidX Plus.

Namestitev maske

Za nastavitev naprave AirMini glejte uporabniski priro¢nik za napravo
AirMini. Po tem, ko ste nastavili napravo AirMini, upoStevajte naslednje
korake za namestitev maske.

1. Levo (L) in desno (R) blazinico poravnajte z levo in desno nosnico.
Trakove naglavnega kompleta povlecite prek glave. Spodnji trak
naglavnega kompleta se mora udobno prilegati hrbtni strani vase
glave. Zgornji trak se mora udobno prilegati temenu.

2. Za zagotavljanje udobnega prileganja masko na hitro povlecite stran od
nosu in ponovno namestite blazinici. Prepri¢ajte se, da so nosne
blazinice obrnjene navzgor in varno namescene v vase nosnice.

3. Sedaj je maska namesc¢ena in pripravljena za uporabo. Ko pripomocek
deluje, morate v blizini izhoda za zrak okrog priklju¢ka cevi za¢utiti rahlo
pihanje. Izhod za zrak preverite s prstom, ki ga priblizate spoju in
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poskusate zacutiti zrak. Podrocja izhoda za zrak ne smete na noben
nacin zapreti.

Prilagoditev

Za udobno prileganje nastavite zgornji in spodnji trak naglavnega
kompleta: trakova povlecite narazen, da ju zrahljate, ali skupaj, da ju
zategnete.

Ce je va$ naglavni komplet opremljen s sponkami za naglavni komplet
AirFit P10, jih lahko uporabite za dodatno prilagajanje. Za pomoc¢ glejte
navodila za sponke naglavnega kompleta.

Opomba: naglavni komplet s sponkami naglavnega kompleta AirFit P10
morda ni na voljo v vseh regijah.

Ce je va$ naglavni komplet opremljen z zaponko, ga prilagodite tako, da
trak naglavnega kompleta povlecete skozi zaponko, da preprecite
puscanje maske. Prilagodite samo do te mere, da maska dobro tesni, in
ne zategujte preve¢. Naglavni del se sGasoma raztegne, zato ga je treba
prilagoditi.

/A OPOZORILO

Naglavnih trakov maske ne zategnite prevec.

Odstranjevanje

Snemite masko tako, da jo skupaj z naglavnim delom potegnete za dvojni
trak navzgor in ¢ez glavo.

Razstavljanje

1. Odklopite cev maske z modula izhoda za zrak tako, da jo previdno
zavrtite in povledete stran. Ce uporabljate pripomocek HumidX ali
HumidX Plus, ga odstranite z modula izhoda za zrak.

2. Odklopite modul izhoda za zrak s cevi za napravo AirMini tako, da ga
previdno zavrtite in potegnete stran.

3. Medtem ko drzite vrh cevi maske, blazinici stisnite in povlecite stran
od okvirja maske.



4. Snemite naglavni del s stabilizatorja tako, da potegnete za kon¢ni
pokrovéek in razkrijete gumbnico.
5. Potegnite naglavni del s konca stabilizatorja.

Ponovno sestavljanje

1. Ko je siva stran naglavnega kompleta obrnjena navzven, roki okvirja
maske privijte v odprtini naglavnega kompleta. Naglavni komplet
pritrdite, tako da ga povlecete prek roba okvirja na tocki, ki je najblizja
nosnim blazinicam. Primite okvir in naglavni del rahlo raztegnite, da
zagotovite ¢vrsto pritrditev.

2. Blazinici pritrdite na okvir maske, tako da zgornje in spodnje sponke
vstavite v pravilne reze.

3. Prepri¢ajte se, da notranje stene nosnih blazinic niso stisnjene ali
sesedene. Po potrebi lahko z rahlim stiskom vsaki nosni blazinici
povrnete pravilno obliko.

4. Prikljucite cev za napravo AirMini na modul izhoda za zrak tako, da
konca potisnete skupaj in ju zavrtite, da se zaskocita.

5. Za dodajanje optimalnega vlazenja pripomoc¢ek HumidX/HumidX Plus
vstavite v modul za izhod zraka. Cev maske priklju¢ite na modul izhoda
za zrak, tako da konca potisnete skupaj in ju zavrtite, da se zaskocita.

Ciscéenje maske

Za zagotovitev delovanja in varnosti maske upostevajte navodila za
¢iscenje iz tega priro¢nika.

/\ OPOZORILO

e Masko in njene dele redno €istite, da bi lahko zagotavljala optimalno zdravljenje in da
preprecite rast klic, ki bi lahko $kodile vasemu zdravju.

o Naglavnega dela ne likajte, saj je material abCutljiv na vro€ino in ga boste s tem
poskodovali.

o Pripomogek HumidX/HumidX Plus redno pregledujte in upostevajte navodila za
gistenje in vzdrZevanje, da prepregite rast klic, ki bi lahko $kodile va§emu zdravju.

e Vedno upoStevajte navodila za ¢iS€enje in sestavne dele maske oistite z blagim
teko€im detergentom, naglavni komplet pa z blagim milom. Nekateri izdelki za €istenje
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lahko poskodujejo masko, njene dele in njihovo delovanie ter pustijo Skodljive
preostale hlape, ki jih lahko vdihnemo, &e maska ni dobro sprana.

Preglejte pripomocek HumidX/HumidX Plus.

1. Pregledujte vsak dan za morebitne znake poskodb ali zamasitve zaradi
umazanije ali prahu.

Opombe:

e Enote HumidX/HumidX Plus ni mogoce prati.

e Kadar enote HumidX/HumidX Plus ne uporabljate, jo shranite na
Cistem in suhem mestu.

e Enoto HumidX/HumidX Plus je treba zamenjati 30 dni po odprtju.

Cis&enje cevi za napravo AirMini

Za navodila za ¢is¢enje glejte uporabniski priro¢nik za pripomocek AirMini.

Ciséenje modula izhoda za zrak
1. Modul izhoda za zrak ocistite in preverite vsak dan.
2. Operite ga s toplo vodo in blagim teko¢im detergentom.

3. Ocistite ga s krtato z mehkimi §¢etinami in se posebej posvetite
odprtinam izhoda za zrak.

4. Dobro sperite pod teko¢o vodo. Stresite, da odstranite odve¢no vodo,
in pustite, naj se posusi na neposredni sonéni svetlobi.

5. Prepri¢ajte se, da v odprtinah izhoda za zrak ni umazanije ali prahu.
Opomba: ne perite v pomivalnem ali pralnem stroju.




Ciséenje blazinic, okvirja in cevi maske
Dnevno:
1. Dnevno ogistite blazinice, okvir in cev maske. NeZno zdrgnite v topli

vodi (priblizno 30 °C) z uporabo blagega tekocega detergenta, dokler
pripomocek ni vizualno ¢ist.

2. Pripomocek dobro sperite pod tekoc¢o vodo in pustite, da se posusi na
zraku stran od neposredne son¢ne svetlobe.

Poleg dnevnega c¢is¢enja vsak dan naredite naslednje:
1. Okvir maske in konec cevi maske odistite z blagim teko¢im

detergentom ter krta¢o z mehkimi §¢etinami. Posebno pozornost
posvetite rezam in vdolbinam.

2. Pripomocek dobro sperite pod tekoc¢o vodo in pustite, da se posusi na
zraku stran od neposredne soncne svetlobe.

Ciséenje naglavnega kompleta

Tedensko ¢isc¢enje:

1. Naglavni del namocite v topli vodi z dodanim blagim teko¢im
detergentom.

2. Naglavni del ro¢no operite s krtato z mehkimi $¢etinami.

3. Naglavni del temeljito sperite pod teko¢o vodo.

4. Naglavni del pustite, naj se posusi na zraku, pri éemer naj ne bo
izpostavljen neposredni son¢ni svetlobi.

Ponovna obdelava maske pri uporabi pri ve¢ bolnikih

Cev AirMini, modul za izhod zraka in HumidX/HumidX Plus je treba zavredi
in zamenjati z novimi deli, saj jih ni mogoce razkuziti in jih ne smete
uporabljati pri razliénih bolnikih.

Masko po uporabi pri enem bolniku in pred uporabo pri drugem ponovno
obdelajte. Navodila za ponovno obdelavo so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks.
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A\ SVARILO

Merila za vizualno preverjanje izdelka: Ce se pojavi vidna poskodba
dela sistema (razpoke, Spranje, luknje itd.), je treba tak sestavni del
izlo€iti in zamenjati.

Odpravljanje napak

Za odpravljanje napak pri pripomoc¢ku HumidX/HumidX Plus glejte
uporabniski priro¢nik za napravo AirMini.

TeZava/moZen vzrok Resitev

Blazinice ne tesnijo ustrezno, maska je neudobna ali povzroca rdecine

Blazinice ali naglavni komplet so lahko  Preverite, ali sta nosni blazinici z 0znakama

namesSteni ali nastavljeni napacno. levo (L) in desno (D) pravilno vstavljeni. Masko
ponovno namestite v skladu z navodili za
namestanje. Naglavni del popravite, da bo
udobno namesgen.

Ena/obe blazinici sta stisnjeni aliimata  Stisnite stranice posamezne blazinice, da ji
napatno obliko oziroma je notranja stena  povrnete izvirno obliko.
ene ali obeh blazinic napatna.

Napatna velikost blazinic. Obrnite se na svojega zdravnika.
Blazinice so morda umazane. Blazinice o€istite v skladu z navodili.
Naglavni del je prevet razrahljan. Prilagodite trakove naglavnega kompleta

oziroma za dodatno prilagajanje uporabite
sponke naglavnega kompleta AirFit P10.
Ce je vas naglavni komplet opremljen z
zaponko, naglavni komplet povlecite skozi

zaponko.
Sestavni del je videti poskodovan ali Del zamenjajte. Obrnite se na svojega
izrabljen. lokalnega trgovca ResMed.
Maska je preveé hrupna
Sistem pusta zrak. Masko namestite drugace ali jo prestavite.

Poravnajte naglavni del. Preverite, ali je maska
pravilno sestavljena.




Tehniéne specifikacije

Opombe:

e Ko je izdelek AirFit P10 za AirMini priklju¢en na sistem AirMini,
vsebuje sistem izhoda za zrak, ki preprecuje kopi¢enje CO2 v maski.

e Zatehni¢ne podatke o izhodu za zrak glejte uporabniski priro¢nik za
pripomocek AirMini.

Informacije o
mrtvem prostoru
Terapevtski tlak
Okoljske razmere

Hrupnost

Bruto dimenzije

Zivljenjska doba

Fizini mrtvi prostor je prazen volumen maske do zdru7ljivega
cevnega prikljucka. V primeru uporabe velikih blazinic znasa 40 ml.

od 4 do 20 cm H20

Temperatura delovanja: od +5 °C do +40 °C

Vlaznost pri delovanju: od 10 % do 95 % , nekondenzirajota
Temperatura shranjevanja in transporta: od =25 °C do +70 °C
VlaZnost pri shranjevanju in transportu: od 5 do 95 % relativne
vlaznosti, nekondenzirajoce

DEKLARIRANA DVOJNA VREDNOST EMISIJ HRUPA v skladu z

IS0 4871. A-uteZna vrednost zvoéne moti maske je 22 dBA, z mersko
negotovostjo 3 dBA. A-uteZna vrednost zvotnega tlaka maske na
razdalji 1 m zna$a 15 dBA, z mersko negotovostjo 3 dBA.

Velika: .
175 mm (V) x 149 mm (S) x 37 mm (G)

Sistem okvirja maske (brez naglavnega kompleta)

Zivljenjska doba pripomotka AirFit P10 za masko AirMini je odvisna
od intenzivnosti uporabe, vzdrZevanja in okoljskih pogojev, v katerih
se maska uporablja ali shranjuje. Ker so ta sistem maske in njegovi
deli modularni, priporo¢amo, da ga uporabnik redno vzdrzuje ter
pregleduje ter zamenja sistem maske ali katere koli njegove dele,
kadar se mu to zdi potrebno ali skladno z merili »Merila za pregled
izdelka« v razdelku »Cistenje maske doma« v tem prirogniku. Za
informacije o narotanju nadomestnih delov glejte razdelek »Sestavni
deli maske« v tem prirogniku.

Za Zivljenjsko dobo cevi pripomotka AirMini, modula izhoda zraka in
pripomotka HumidX/HumidX Plus glejte uporabniski priroénik za
napravo AirMini.

Opomba: Proizvajalec si pridrZuje pravico do sprememb specifikacij brez predhodnega

obvestila.

Slovenséina 9



Skladiscenje

Pred kakr8nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oti$tena in suha. Masko
hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena neposredni sonéni svetlobi.

Odstranjevanje

Maska in njena embalaZa ne vsebujeta nevarnih snovi in ju lahko odstranite skupaj z
obitajnimi gospodinjskimi odpadki.

Simboli

Na izdelku ali na njegovi embalaZi so lahko spodnji simboli.

@ Nosna maska z blazinicami Polipropilen je mogoge reciklirati.

PP

Nasal
pillows system

@ Velikost — zelo majhna e Velikost — majhna
m Velikost — srednja G Velikost — velika

Izdelek ni izdelan iz
naravnega kavCuka (lateksa).

% Uvoznik Medicinski pripomogek

LATEX? Zamenijajte 30 dni po odprtju

K anar o8

Glejte slovaréek simbolov na ResMed.com/symbols.

Potrosniska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice
potro$nikov, ki jih dologajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.
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