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ENGLISH

Airfit [nso! for AirMini™

B(Dmv
A Split-band headgear 3 End cap
B Cushion 4 Stabilizer
C  Frame 5 Vent module
D HumidX/HumidX Plus 6 AirMini tubing
1 Buckle 7 Mask tubing
2 Buttonhole

Intended Use

The AirFit N30 for AirMini Mask System is an accessory that is used for
channeling airflow to a patient non-invasively. It has custom connecting
ports to ensure that it can only be connected to compatible ResMed
CPAP devices.

The AirFit N30 for AirMini mask is intended to be used by patients
weighing more than 66 Ib (30 kg) who have been prescribed non-invasive
positive airway pressure (PAP) therapy such as CPAP therapy. It is
intended for single patient re-use in the home and hospital/institutional
environment.
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Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions
Obstructive sleep apnoea (OSA).

/\ GENERAL WARNINGS

Remove all packaging before using the mask.

To avoid affecting the safety and quality of therapy, the mask
vents must be kept clear to protect against rebreathing. Regularly
inspect the vents to ensure they are kept clean, undamaged and
clear of blockages.

The mask is not suitable for patients requiring life support
ventilation.

The mask must be used under qualified supervision for patients
who are unable to remove the mask by themselves. The mask
may not be suitable for those prone to aspiration.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air to reduce risk
of rebreathing exhaled air.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
The mask is not compatible with supplemental oxygen.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low pressures.
The mask is not intended to be used simultaneously with
nebulizer medications that are in the air path of the mask/tube.
The mask must only be used with listed compatible therapy
device(s) and only as recommended by a physician or respiratory
therapist. The AirFit N30 for AirMini requires connection to the
listed compatible systems to provide therapy.

Refer to your therapy device manual for details on settings and



/\ GENERAL WARNINGS

operational information.

e The AirMini system comes with a vent system to prevent carbon
dioxide build-up in the mask. The vent system must be kept clean
and clear of contamination in order to function correctly. Blocking
or modifying the vent system may result in excessive carbon
dioxide rebreathing.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Using your mask

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List on ResMed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.

HumidX and HumidX Plus

The HumidX and HumidX Plus are waterless humidifiers. These are
designed to provide more comfort by improving the moisture level in the
air you breathe and offering relief from possible dryness.

The HumidX is a good starting point for finding the right level of
humidification. The HumidX Plus will improve the humidity level further
and is useful when the ambient humidity level is very low (eg. high
altitudes, on an aircraft).

The HumidX and HumidX Plus must be replaced within 30 days of
opening the HumidX/HumidX Plus pack. For any issues with the HumidX
or HumidX Plus, refer to the AirMini user guide.
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Fitting your mask

To set up your AirMini machine, refer to the AirMini user guide. Once you
have set up your AirMini, follow these steps to fit your mask.

1. While holding the cushion away from your nose, make sure that the
cushion size, left (L) and right (R) indicators are facing towards you.
Place the cushion under your nose.

2. Pull the headgear bands over your head by holding the bottom band
and stretching it around the back of your head. The top band should sit
comfortably on the crown of your head.

3. Briefly pull your mask away from your nose and place it back to
ensure that the cushion fits comfortably.



Adjusting your mask

'|I“. Illlll\ | - i !
e To achieve a comfortable fit, adjust the split bands by spreading them
apart to loosen or draw them closer together to tighten.

e To fix any mask leak, adjust the headgear by pulling the headgear
through the buckle. Adjust only enough for a comfortable seal and do
not overtighten. You may need to adjust the headgear as it stretches
over time.

Your mask is now fitted and ready to use. While lying down and the

device is running, a light breeze should be felt near the venting area

around the tube connection. To inspect the vent, place a finger close to
the connection area and feel for air. Do not allow the venting area to
become blocked.

Removing your mask

To take off your mask system, pull the mask
and headgear by the split-band up and over your
head.
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Disassembling your mask for cleaning

1.

Disconnect the mask tubing from the vent module by gently twisting
it and pulling apart. If you are using the HumidX or HumidX Plus,
remove it from the vent module.

. Disconnect the vent module from the AirMini tubing by gently twisting

it and pulling apart.
Firmly pinch one side of the cushion and pull away from the frame.

Unhook the headgear from the stabilizer by pulling on the end cap to
reveal the buttonhole.

Slide the headgear off the end of the stabilizer.



Reassembling your mask

1 —p
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. With the gray side of the headgear facing out, insert each end of the

headgear band over the stabilizers through the buttonholes.

Secure the headgear by pulling the buttonholes over the ends of the
stabilizers.

Holding the mask frame, stretch the headgear lightly to ensure it is
securely attached. Ensure that the headgear band is not twisted.

Align the notch in the cushion to the tab on the mask frame. Firmly
push one side of the cushion onto the frame, then repeat on the other
side. Push down all the edges of the cushion onto the frame to ensure
that the edges are completely flat.

Connect the AirMini tubing to the vent module by pushing the ends
together and twisting until it locks in place.

To add optional humidification, insert the HumidX/HumidX Plus into
the vent module. Connect the mask tubing to the vent module by
pushing the ends together and twisting until it locks in place.

Cleaning your mask

Follow the cleaning instructions in this guide to maintain performance and
safety of the mask.

/N WARNING

Regularly clean your mask and components to receive optimal
therapy and to prevent the growth of germs that can adversely
affect your health.

Regularly inspect the HumidX/HumidX Plus and follow the
cleaning and maintenance instructions to prevent the growth of
germs that can adversely affect your health.

Always follow cleaning instructions and only use a mild liquid
detergent. Some cleaning products may damage the mask, its
parts and their function, or leave harmful residual vapors that
could be inhaled if not rinsed thoroughly. Do not use a dish
washer or washing machine to clean your mask.



Inspect the HumidX/HumidX Plus

1.

Check daily for any signs of damage or blockages caused by dirt or
dust.

Notes:

HumidX/HumidX Plus cannot be washed.

When HumidX/HumidX Plus is not being used, store it in a clean, dry

location.
HumidX/HumidX Plus must be replaced 30 days after opening.

Cleaning the AirMini tube
Refer to your AirMini user guide for cleaning instructions.

Cleaning the vent module

1.
2.
3.

4.

5.

Clean and check the vent module daily.
Wash in warm water using a mild liquid detergent.

Clean with a soft bristle brush paying particular attention to the vent
holes

Rinse well under running water. Shake to remove excess water and
allow to air dry out of direct sunlight.

Check that there is no dirt or dust in the vent holes.

Note: Do not wash in a dishwasher or washing machine.

Cleaning the mask cushion, headgear and frame
After each use: Cushion
Weekly: Headgear and frame

1.
2.

Soak the components in warm water with a mild liquid detergent.

Hand wash the components with a soft bristle brush. Pay particular
attention to the vent.

Thoroughly rinse the components under running water.
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4. Shake the frame to remove any excess water from the vent. Leave
the components to air dry out of direct sunlight.

If the mask components are not visibly clean, repeat the cleaning steps.

Make sure that the vent is clean and clear.

/A CAUTION

e Visual criteria for product inspection: If any visible deterioration of
a system component is apparent (cracking, discoloration, tears
etc), the component should be discarded and replaced.

e When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this
may lead to skin redness or sores around the mask cushion.

e Do notiron the headgear as the material is heat sensitive and will
be damaged.

Troubleshooting

For troubleshooting issues with HumidX/HumidX Plus, refer to the AirMini
user guide.

Technical specifications

Notes:

e The AirFit N30 for AirMini, when connected to the AirMini system, contains a vent
system to prevent CO; build-up in the mask.

e For technical specifications related to venting, refer to the AirMini user guide.

e The manufacturer reserves the right to change these specifications without notice.

Therapy pressure: 4 to 20 cm Hz0

Environmental conditions

Operating temperature: 41°F to 104°F (5°C to 40°C)

Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing

Storage and transport temperature: -4°F to 140°F (-20°C to +60°C)

Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing

Sound: Declared dual-number noise emission values in accordance with 1IS04871:1996

and IS03744:2010. A-weighted sound power level is 22 dBA, with uncertainty of 3 dBA. A-

weighted pressure level at a distance of 1 mis 15 dBA, with uncertainty of 3 dBA.

Service life: The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,

maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this

mask system and its components are modular in nature, it is recommended that the user

maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any

components if deemed necessary or according to the 'Visual criteria for product inspection’
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in the ‘Caution” section of this guide. For the service life of the AirMini tube, vent module
and HumidX/HumidX Plus refer to the AirMini device user guide.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging does not contain any hazardous substances and may be disposed
of with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

Nasal cradle mask S~ Device setting - Pillows

Pillows

e Size - small m Size - medium
@ Size - small wide ,'
@ Importer Medical device

Not made with natural rubber c Caution, consult accompanying
latex documents.

Replace 30 days after opening

LATEX?

B{ Prescription only (In the US, Federal law restricts these devices to sale by or on
Only  the order of a physician.)

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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ESPANOL DE AMERICA

AirFit (vo] for AirMini™

chmy
A Arnés con banda dividida 3 Tapa del extremo
B  Almohadilla 4 Estabilizador
C  Armazoén 5 Maodulo de ventilacién
D HumidX / HumidX Plus 6 Tubo de aire del AirMini
1 Hebilla 7 Tubo de la mascarilla
2 Ojal

Uso indicado

El sistema de mascarilla AirFit N30 for AirMini es un accesorio que se
utiliza para canalizar el flujo de aire hacia un paciente de forma no
invasiva. Cuenta con puertos de conexion personalizados para asegurar
que solo se pueda conectar a equipos CPAP de ResMed compatibles.

La mascarilla AirFit N30 for AirMini esta disefada para ser utilizada en
pacientes que pesen mas de 30 kg (66 Ib) a los que se les haya indicado
tratamiento no invasivo con presién positiva en las vias respiratorias
(PAP), como un tratamiento CPAP. Estd disefada para ser utilizada en
repetidas ocasiones por un Unico paciente en el domicilio y en hospitales
o instituciones.

Espafiol de América
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Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacién es el suministro de
tratamiento eficaz al paciente a partir de un equipo de tratamiento.

Poblacién prevista de pacientes/condiciones
médicas
Apnea obstructiva del sueno (AOS).

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e Quite todo del embalaje antes de utilizar la mascarilla.

e Para evitar que la seguridad y la calidad del tratamiento se vean
comprometidos, los orificios de ventilacion de la mascarilla deben
permanecer despejados para evitar la reinspiracion. Revise de
manera regular la ventilacién para asegurarse de que se
encuentra limpia, no estd danada y no hay obstrucciones.

e La mascarilla no es adecuada para utilizarla en pacientes que
necesitan ventilacion de soporte vital.

e La mascarilla debe ser utilizada bajo supervisién calificada
cuando los pacientes no sean capaces de retirarla por si mismos.
Es posible que la mascarilla no sea apropiada para quienes sean
propensos a la aspiracion.

e La mascarilla no debe utilizarse a menos que el equipo se
encuentre encendido. Una vez que la mascarilla esté colocada,
compruebe que el equipo esté suministrando aire para reducir el
riesgo de volver a inspirar el aire exhalado.

o Deje de utilizar esta mascarilla si presenta CUALQUIER reaccién
adversa a su utilizacidn, y consulte a su médico o especialista del
suefo.

e La mascarilla no es compatible con oxigeno suplementario.

e Utilizar una mascarilla puede provocar dolor en los dientes o
muelas, en las encias o en la mandibula, o agravar una afeccién
dental ya existente. Si se presentan sintomas, consulte al médico
o al odontélogo.

e Como ocurre con todas las mascarillas, si la presion es baja se
puede volver a inhalar parte del aire exhalado.



/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e La mascarilla no se debe utilizar junto con medicamentos para
nebulizadores ubicados en el circuito de aire de la mascarilla o el
tubo.

e La mascarilla solo debe usarse con los equipos de tratamiento
compatibles indicados y solo cuando lo recomiende un médico o
terapeuta respiratorio. Para proporcionar tratamiento, la AirFit
N30 for AirMini se tiene que conectar a alguno de los sistemas
compatibles indicados.

e Consulte el manual del equipo de tratamiento para obtener
informacion acerca de la configuracion y el funcionamiento.

e El sistema AirMini viene con un sistema de ventilacion para
prevenir la acumulacién de didxido de carbono en la mascarilla.
El sistema de ventilacion debe mantenerse limpio y libre de
contaminacién para que funcione correctamente. Si se obstruye o
modifica el sistema de ventilacién, se podria reinhalar una
cantidad excesiva de diéxido de carbono.

Nota: cualquier incidente grave que ocurra en relaciéon con este equipo
debera reportarse a ResMed vy la autoridad competente en su pais.

Utilizacién de la mascarilla

Para obtener una lista completa de los equipos compatibles con esta
mascarilla, consulte la lista de compatibilidad entre mascarillas y equipos
en ResMed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a Internet,
comuniquese con su representante de ResMed.

HumidX y HumidX Plus

El HumidX y el HumidX Plus son humidificadores sin agua. Estan
disefiados para ofrecer mas comodidad, al aumentar el nivel de humedad
del aire que se respira y proporcionar alivio contra la sequedad que pueda
presentarse.

El HumidX es un buen punto inicial para determinar cual es el nivel
adecuado de humidificacion. El HumidX Plus aumenta més el nivel de
humedad y es Util cuando la humedad ambiente es muy baja (p. €j., en un
avion o en sitios que se encuentran a alturas elevadas).
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El HumidX y el HumidX Plus deben reemplazarse a los 30 dias de la
apertura del embalaje. Si tiene problemas con el HumidX o el HumidX
Plus, consulte el manual del usuario del AirMini.

Colocacion de la mascarilla

Para instalar el AirMini, consulte el manual del usuario de dicho equipo.
Una vez instalado el AirMini, siga las instrucciones que se brindan a
continuacion para colocarse la mascarilla.

1. Sostenga la almohadilla alejada de la nariz y asegurese de que los
indicadores de ajuste para el lado izquierdo (L) y derecho (R) de la
pieza queden frente a su rostro. Coléquese la almohadilla bajo la nariz.

2. Pase las bandas del arnés por encima de la cabeza, sosteniendo la
banda inferior y estirdndola alrededor de la parte trasera de la cabeza.
La banda superior debe quedar apoyada con comodidad sobre la parte
superior de la cabeza.

3. Tire de la mascarilla brevemente para alejarla un poco de la nariz y
vuelva a colocarla para asegurarse de que la almohadilla se ajusta con
comodidad.



Ajuste de la mascarilla

e Para obtener un ajuste comodo, ajuste las bandas divididas
separdndolas una de la otra para aflojarlas o acercédndolas una a la otra
para apretarlas.

e Para resolver las fugas que pueda haber por la mascarilla, ajuste el
arnés al tirar del mismo a través de la hebilla. Ajuste solo lo necesario
para obtener un sellado cémodo: no apriete demasiado. Es posible
que deba ajustar el arnés a medida que se estire con el paso del
tiempo.

La mascarilla ya esté colocada vy lista para utilizarse. Cuando esté

acostado y el equipo esté funcionando, se debe sentir una suave brisa

cerca del area de ventilacion alrededor de la conexiéon del tubo. Para
inspeccionar la ventilacion, coloque un dedo cerca del drea de la conexién
para percibir si hay circulacion de aire. No permita que el area de
ventilacion se bloquee.

Como retirar la mascarilla

Para quitarse el sistema de mascarilla, tire de
ellay del arnés tomandolos por la banda dividida
y pasandola por encima de la cabeza.
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Desmontaje de la mascarilla para limpiarla

:‘\\:‘: —=

1. Desconecte el tubo de la mascarilla del médulo de ventilacion
girdndolo con suavidad y tirando para separarlos. Si usa el HumidX o el
HumidX Plus, quitelo del moédulo de ventilacion.

2. Desconecte el modulo de ventilacion del tubo de aire del AirMini
girdndolo con suavidad y tirando para separarlos.

3. Apriete firmemente con los dedos un lado de la almohadilla y tire de
esta para separarla del armazon.

4. Desacople el arnés del estabilizador al tirar de la tapa del extremo para
descubrir el ojal.

5. Deslice el arnés para separarlo del extremo del estabilizador.



Montaje de la mascarilla
1 —»
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Con el lado de color gris del arnés mirando hacia afuera, inserte cada
extremo de la banda del arnés por los estabilizadores a través de los
ojales.

Asegure el arnés al tirar de los ojales por los extremos de los
estabilizadores.

Sostenga el armazén de la mascarilla y estire un poco el arnés para
asegurarse de que esté acoplado con seguridad. Asegurese de que la
banda del arnés no quede torcida.

Alinee la muesca de la almohadilla con la lengleta del armazén de la
mascarilla. Presione firmemente un lado de la almohadilla dentro del
armazoén y repita del otro lado. Presione todos los bordes de la
almohadilla sobre el armazén para asegurarse de que los bordes
queden completamente planos.

Para conectar el tubo de aire del AirMini con el médulo de ventilacién,
empuje los extremos uno contra otro y girelos hasta que queden
trabados.

Para aportar humidificacion opcional, inserte el HumidX/HumidX Plus
en el moédulo de ventilacion. Para conectar el tubo de la mascarilla con
el moédulo de ventilacion, empuje los extremos uno contra otro y
girelos hasta que queden trabados.

Limpieza de la mascarilla

Siga las instrucciones de limpieza del presente manual para mantener el
rendimiento y la seguridad de la mascarilla.

/\ ADVERTENCIA

Limpie la mascarilla y sus piezas con regularidad para recibir un
tratamiento 6ptimo y evitar la presencia de microbios que pueden
ser perjudiciales para la salud.

Inspeccione el HumidX/HumidX Plus con regularidad y siga las
instrucciones de limpieza y mantenimiento para evitar la
presencia de microbios que pueden ser perjudiciales para la
salud.

Siga siempre las instrucciones de limpieza y utilice Unicamente un
detergente liquido suave. Si no se los enjuaga por completo,
algunos productos de limpieza pueden danar la mascarilla, sus
piezas y su funcionamiento, o dejar vapores residuales
perjudiciales que podrian inhalarse. No lave la mascarilla en un
lavavajillas o lavarropas.



Inspeccione el HumidX/HumidX Plus

1. Examine los humidificadores todos los dias para detectar sefales de
dafnos u obstrucciones provocadas por el polvo o la suciedad.

Notas:

e El HumidX/HumidX Plus no se puede lavar.

e Cuando no vaya a utilizar el HumidX/HumidX Plus, guérdelo en un sitio
limpio y seco.

e El HumidX/HumidX Plus debe reemplazarse 30 dias después de
abrirlo.

Limpieza del tubo de aire del AirMini

Consulte el manual del usuario del AirMini para obtener instrucciones de
limpieza.

Limpieza del modulo de ventilacion

1. Limpie y revise el médulo de ventilacion todos los dias.

2. Lavelo en agua tibia con un detergente liquido suave.

3. Limpielo con un cepillo de cerdas blandas, prestando especial
atencion a los orificios de ventilacion.

4. Enjuaguelo bien bajo agua de grifo. Sactdalo para eliminar el agua que
haya quedado y déjelo secar al aire, sin exponerlo a la luz solar directa.

5. Compruebe que no haya polvo ni suciedad en los orificios de
ventilacion.

Nota: no lavar en lavarropa ni en lavavajilla.
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Limpieza de la almohadilla, el arnés y el armazén
Después de cada uso: almohadilla

Semanalmente: arnés y armazén

1.
2.

3.
4.

Sumerja las piezas en agua tibia con detergente liquido suave.

Lave las piezas a mano con un cepillo de cerdas suaves. Concéntrese
en la ventilacion en particular.

Enjuague las piezas por completo bajo agua de grifo.

Sacuda el armazén para eliminar cualquier exceso de agua de la
ventilacion. Deje secar las piezas al aire, sin exponerlas a la luz solar
directa.

Si las piezas de la mascarilla no se ven limpias, repita los pasos de
limpieza. Asegurese de que la ventilacion esté limpia y despejada.

/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: si se observa
deterioro en algiin componente del sistema (grietas, manchas,
separaciones, etc.), se debe desechar y reemplazar dicho
componente.

Cuando coloque la mascarilla, no apriete demasiado el arnés, ya
que esto puede provocar enrojecimiento de la piel o llagas
alrededor de la almohadilla.

No planche el arnés, ya que esta hecho de un material sensible al
calor y se dafnara.

Solucién de problemas

Para resolver problemas con el HumidX/HumidX Plus, consulte el manual
del usuario del AirMini.



Especificaciones técnicas

Notas:
o Cuando se conecta al sistema AirMini, el AirFit N30 for AirMini cuenta con un sistema
de ventilacién para prevenir la acumulacién de CO en la mascarilla.

o Para conocer las especificaciones técnicas relacionadas con la ventilacion, consulte el
manual del usuario del AirMini.

o Elfabricante se reserva el derecho de modificar las presentes especificaciones sin
previo aviso.

Presion de tratamiento: de 4 a 20 cm H20

Condiciones ambientales

Temperatura de funcionamiento: de 5 °C a 40 °C (de 41 °F a 104 °F)

Humedad de funcionamiento: de 15 % a 95 % de HR sin condensacion

Temperatura de almacenamiento y transporte: de -20 °C a +60 °C (de -4 °F a +140 °F)
Humedad de almacenamiento y transporte: hasta 95 % de HR sin condensacién

Sonido: valores de emision sonora declarados mediante dos niimeros de conformidad con
la1S04871:1996 y la IS03744:2010. El nivel de potencia actstica ponderado segin la
escala A es de 22 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA. El nivel de presién ponderado A a
una distancia de 1 m es de 15 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA.

Vida atil: la vida (til del sistema de la mascarilla depende de la intensidad con que se lo
use, el mantenimiento que se le dé y las condiciones ambientales en que la mascarilla se
use o almacene. Dado que este sistema de mascarilla y sus piezas son de naturaleza
modular, se recomienda al usuario darles mantenimiento e inspeccionarlos con
regularidad, y cambiar el sistema o cualquiera de sus piezas si lo considera necesario o de
conformidad con los criterios visuales de inspeccion del producto que se brindan en la
seccion de precaucion de la presente guia. Para averiguar cul es la vida (til del tubo de
aire del AirMini, el médulo de ventilacién y el HumidX/HumidX Plus, consulte el manual
del usuario del equipo AirMini.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esté completamente limpia y seca antes de guardarla
durante cualquier periodo considerable de tiempo. Guarde la mascarilla en un lugar seco,
fuera de la luz solar directa.

Eliminacion

La mascarilla'y el embalaje no contienen ninguna sustancia peligrosa y pueden eliminarse
con los residuos domésticos habituales.
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Simbolos
Los simbolos que figuran a continuacién pueden aparecer en el producto o en el embalaje:

) Mascarilla nasal de contacto @ Configuracion del equipo -
wmizze MINIMO ween Almohadillas

e Tamafio — pequefio m Tamafio — mediano

@ - - Reemplazar 30 dias después de
Tamafio — ancho y pequefio

abrir
@ Importador

No hecho con latex de caucho
natural

Equipo médico

Precaucion: consulte los
documentos adjuntos.

LATEX?

B{ Solo con receta (en EE. UU., la ley federal exige que estos equipos sean vendidos
Only  gnicamente por un médico o por su orden).

Véase el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Garantia limitada

ResMed Pty Ltd (en adelante "ResMed") garantiza que su sistema de
mascarilla ResMed (que incluye el armazon, la almohadilla, el arnés vy el
tubo) estara libre de defectos de material y mano de obra a partir de la
fecha de adquisicion y durante un periodo de 90 dias o, en el caso de las
mascarillas desechables y las piezas de las mascarillas desechables,
durante 7 dias. Esta garantia solo esté disponible para el consumidor
original. No es transferible. Durante el periodo de la garantia, si el
producto falla en condiciones de utilizacion normales, ResMed reparard o
reemplazard, a opcion de ResMed, el producto defectuoso o cualquiera
de sus piezas. Esta garantia limitada no cubre: a) ningin dafo provocado
por la utilizaciéon indebida, el abuso, la modificacion o la alteracién del
producto; b) reparaciones llevadas a cabo por cualquier organizacion
dedicada a la reparacion que no haya sido expresamente autorizada por
ResMed para hacer dichas reparaciones, y ¢) ningun dafo o
contaminacion provocados por humo de cigarrillo, pipa, habano u otros
tipos de humo. La garantia queda anulada si el producto se vende o
revende fuera de la regién de la compra original.

Las reclamaciones de garantia con respecto a productos defectuosos
deben ser realizadas por el consumidor original en el punto de compra.
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Esta garantia reemplaza cualquier otra garantia expresa o implicita,
incluida cualquier garantia implicita de comerciabilidad o idoneidad para un
propdsito en particular. Algunas regiones o estados no permiten
limitaciones respecto de la duracién de una garantia implicita, por lo que
es posible que la limitacion estipulada anteriormente no sea aplicable en
su caso particular.

ResMed no se responsabilizard de ningun dafio incidental ni emergente
que se diga que ocurrié a consecuencia de la venta, la instalacién o el uso
de alguno de los productos de ResMed. Algunas regiones o estados no
permiten la exclusién o la limitacion de los dafos incidentales o
emergentes, por lo que es posible que la limitacion estipulada
anteriormente no sea aplicable en su caso particular. La presente garantia
le otorga derechos legales especificos, y es posible que usted también
tenga otros derechos que pueden variar de una region a otra. Para
obtener més informacion acerca de los derechos de garantia, péngase en
contacto con el distribuidor de ResMed o la sucursal de ResMed de su
zona.

Visite ResMed.com para conocer la informacién mas reciente sobre la
garantia limitada de ResMed.
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DEUTSCH

AirFit"[nvso] for AirMini®

—_

3
A Geteiltes Kopfband 3 Endkappe
B Maskenkissen 4 Stabilisator
(in GroRe S, M oder SW)
C  Rahmen 5 Ausatemoffnungsmodul
D HumidX/HumidX Plus 6  AirMini-Schlauch
1 Clip 7 Maskenschlauch
2 Knopfloch
Verwendungszweck

Das Maskensystem AirFit N30 fir AirMini ist ein Zubehér, mit dem der
Luftstrom nicht-invasiv zu einem Patienten geleitet werden kann. Die
produktspezifischen Anschlisse stellen sicher, dass es nur mit
kompatiblen CPAP-Therapiegeraten von ResMed verwendet werden
kann.

Es ist fUr Patienten mit einem Gewicht von Uber 30 kg vorgesehen,
denen eine nicht-invasive positive Atemwegsdrucktherapie (PAP) wie die
CPAP-Therapie verschrieben wurde. Die Maske ist fir den wiederholten
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Gebrauch durch einen einzelnen Patienten zu Hause sowie in der Klinik
oder im Schlaflabor geeignet.

Klinische Vorteile

Masken mit Luftauslassoffnungen ermdglichen die Bereitstellung einer
wirksamen Therapie von einem Therapiegerat an den Patienten.

Zielpatientenpopulation/Erkrankungen
Obstruktive Schlafapnoe (OSA).

A\ ALLGEMEINE WARNUNGEN

e Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske samtliches
Verpackungsmaterial.

¢ Um die Sicherheit und Qualitat der Therapie zu gewahrleisten und
eine Rickatmung zu verhindern, dirfen die Ausatemoffnungen
nicht blockiert sein. Kontrollieren Sie die Ausatemoffnungen
regelméaRig. Sie miissen sauber sein und dirfen keine Schaden
und Verstopfungen aufweisen.

o Die Maske ist nicht flir Patienten geeignet, die auf eine
lebenserhaltende Beatmung angewiesen sind.

e Wird die Maske bei Patienten verwendet, die nicht in der Lage
sind, die Maske selbst abzunehmen, ist eine Uberwachung durch
qualifiziertes Pflegepersonal erforderlich. Die Maske ist eventuell
nicht fiir Patienten geeignet, bei denen das Risiko der Aspiration
besteht.

o Die Maske darf nur bei eingeschaltetem Therapiegerat verwendet
werden. Stellen Sie nach dem Anlegen der Maske sicher, dass das
Gerat Luft bereitstellt, um das Risiko der Riickatmung
ausgeatmeter Luft zu senken.

e Sollten IRGENDWELCHE Nebenwirkungen im Zusammenhang mit
dem Gebrauch der Maske auftreten, stellen Sie den Gebrauch der
Maske ein und konsultieren Sie Ihren Arzt oder Schlaftherapeuten.

e Die Maske ist nicht mit zusatzlicher Sauerstoffgabe kompatibel.

e Die Verwendung einer Maske kann Zahn-, Zahnfleisch- oder
Kieferschmerzen verursachen oder ein bestehendes Zahnleiden

verschlimmern. Wenn Symptome auftreten, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Zahnarzt.



/\ ALLGEMEINE WARNUNGEN

e Wie bei allen Masken besteht bei niedrigen Druckwerten das
Risiko der Riickatmung.

o Die Maske ist nicht fiir den gleichzeitigen Gebrauch mit
Zerstaubermedikamenten im Luftweg der Maske bzw. des
Atemschlauches ausgelegt.

o Die Maske darf nur mit den aufgeflihrten kompatiblen
Therapiegeraten und nur entsprechend den Empfehlungen lhres
Arztes oder Atemtherapeuten verwendet werden. Um eine
Therapie bereitstellen zu konnen, muss die AirFit N30 fir AirMini
an eines der aufgefiihrten kompatiblen Systeme angeschlossen
werden.

¢ Informationen tber Einstellungen und Betrieb finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Therapiegerates.

e Das AirMini-System weist ein Ausatemsystem auf, das die
Konzentrierung von Kohlendioxid in der Maske verhindert. Das
Ausatemsystem muss immer sauber und frei von
Verunreinigungen sein, um ordnungsgemaR zu funktionieren. Das
Blockieren oder Andern des Ausatemsystems kann zu einer
gefahrlichen Riickatmung von Kohlendioxid fiihren.

Hinweis: Schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang mit diesem Geréat
missen ResMed und den zusténdigen Behorden in Ihrem Land gemeldet
werden.

Hinweis fir blinde und sehbehinderte Anwender

Fir blinde und sehbehinderte ist eine elektronische Version dieser
Gebrauchsanweisung online auf den Produktinformationsseiten von
ResMed.de verfligbar.

Verwendung der Maske

Informationen zu den Druckeinstellungen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Atemtherapiegerates. Hinsichtlich der
Therapieeinstellungen missen Sie sich an einen Arzt oder Fachhandler
wenden. Informationen zur Kompatibilitdt von Masken mit
Therapiegeraten von ResMed finden Sie unter
ResMed.com/downloads/masks.
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Wenn Sie keinen Internetanschluss haben, wenden Sie sich bitte an Ihren
zustandigen ResMed Ansprechpartner.

Hinweise:

e Lebensdauer: Wenn das Maskensystem zweckgemafd verwendet und
taglich gereinigt und gewartet wird, stellt es eine Lebensdauer von
mindestens 90 Tagen bereit. Eine langere Nutzung hangt von
folgenden Faktoren ab: Wartung, Nutzungsintensitat und
Umweltbedingungen. Der Nutzer kann die Komponenten bei Bedarf
entsprechend den Kriterien fur die Sichtprifung im Kapitel ,,Reinigung
der Maske zu Hause” dieser Gebrauchsanweisung auswechseln.

e Informationen zur Lebensdauer des AirMini-Schlauches,
Ausatemoffnungsmoduls und HumidX/HumidX Plus finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des AirMini-Gerates.

o Sollte es zu Trockenheit der Nase oder Nasenreizungen kommen,
finden Sie in der Gebrauchsanweisung der AirMini Informationen zur
Atemluftbefeuchtung.

Verwendung der Maske

Eine vollstandige Liste der mit dieser Maske kompatiblen Geréte finden
Sie in der Kompatibilitatsliste Maske/Gerat unter
ResMed.com/downloads/masks. Wenn Sie keinen Internetanschluss
haben, wenden Sie sich bitte an einen ResMed-Vertreter.

HumidX und HumidX Plus

Die HumidX und HumidX Plus sind wasserlose Luftbefeuchter. Sie
sorgen fur eine angenehmere Therapie, indem sie das
Feuchtigkeitsniveau in der Atemluft verbessern und Trockenheit
verhindern.

Mit dem HumidX kénnen Sie zunachst das richtige Mald an
Atemluftbefeuchtung finden. Der HumidX Plus erhoht die Luftfeuchtigkeit
und hilft bei einem sehr niedrigen Feuchtigkeitsniveau in der Umgebung
(z. B. in sehr hochgelegenen Regionen und im Flugzeug).

Sowohl der HumidX als auch der HumidX Plus missen 30 Tage nach
Offnen der HumidX/HumidX Plus-Verpackungen ausgewechselt werden.
Informationen zur Problembehebung beim HumidX oder HumidX Plus
finden Sie in der Gebrauchsanweisung des AirMini.



Maske anlegen

Weitere Informationen zur Einstellung des AirMini finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Gerates. Befolgen Sie nach dem Einstellen des
AirMini die folgenden Schritte zur Anpassung lhrer Maske.

1. Halten Sie das Maskenkissen vor Ihre Nase und vergewissern Sie
sich, dass die GroRenangabe des Maskenkissens und die
Markierungen fur links (L) und rechts (R) zu lhnen zeigen.
Positionieren Sie das Maskenkissen unter lhrer Nase.

2. Ziehen Sie das Kopfband tber Ihren Kopf, indem Sie das untere Band
halten und es um lhren Hinterkopf spannen. Das obere Band sollte
bequem in der Scheitelregion Ihres Kopf sitzen.

3. Ziehen Sie die Maske kurz von der Nase weg und setzen Sie sie
wieder an, um einen bequemen Sitz des Maskenkissens
sicherzustellen.
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Maske anpassen

e Fir einen bequemen Sitz kdnnen Sie das geteilte Kopfband zum
Lockern auseinander oder zum Festziehen zueinander ziehen.

o Um Probleme mit Leckagen zu beheben, passen Sie das Kopfband an,
indem Sie das Kopfband durch den Clip ziehen. Verstellen Sie ihn nur
so weit, bis ein bequemer Sitz erreicht ist. Ziehen Sie ihn nicht zu
stramm an. Sie missen moglicherweise das Kopfband spater neu
anpassen, da es sich mit der Zeit dehnt.

Ihre Maske ist jetzt angelegt und einsatzbereit. Wenn Sie sich hinlegen

und das Gerat lauft, sollte ein leichter Luftfluss an der Ausatemd&ffnung

um die Anschlussbuchse des Schlauches zu spiren sein. Um die

Ausatemoffnung zu prifen, halten Sie einen Finger nahe am

Anschlussbereich und fliihlen Sie nach der Luft. Die Ausatemo&ffnung darf

nicht blockiert sein.

Abnehmen der Maske

Nehmen Sie die Maske ab, indem Sie Maske
und Kopfband am geteilten Band nach oben
Uber Ihren Kopf ziehen.




Auseinanderbau der Maske vor der Reinigung

-—__
% \\':_- —=

1. Nehmen Sie den Maskenschlauch vom Ausatemd&ffnungsmodul ab,
indem Sie ihn vorsichtig drehen und ziehen. Wenn Sie einen HumidX
oder HumidX Plus verwenden, nehmen Sie ihn vom
Ausatemoffnungsmodul ab.

2. Nehmen Sie das Ausatemdoffnungsmodul vom AirMini-
Schlauchsystem ab, indem Sie es vorsichtig drehen und ziehen.

3. Klemmen Sie eine Seite des Maskenkissens fest ein und ziehen Sie
es vom Rahmen ab.

4. Losen Sie die Kopfbedeckung vom Stabilisator, indem Sie an der
Endkappe ziehen, um das Knopfloch freizulegen.

b. Schieben Sie das Kopfband vom Ende des Stabilisators.
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Zusammenbau der Maske

1 —p




. Die graue Seite des Kopfbandes muss nach auRen zeigen. Ziehen Sie

beide Enden des Kopfbandes mit den Knopfléchern Uber die
Stabilisatoren.

Sichern Sie das Kopfband, indem Sie die Knopflécher Uber die Enden
der Stabilisatoren ziehen.

Halten Sie den Maskenrahmen und dehnen Sie das Kopfband leicht,
um sicherzustellen, dass es sicher angebracht ist. Stellen Sie sicher,
dass das Kopfband nicht verdreht ist.

Richten Sie die Kerbe im Maskenkissen an der Lasche am
Maskenrahmen aus. Driicken Sie eine Seite des Maskenkissens fest
auf den Rahmen und wiederholen Sie dies an der anderen Seite.
Drlcken Sie den Rand des Maskenkissens rundum auf den Rahmen,
damit dieser Uberall flach anliegt.

Verbinden Sie das AirMini-Schlauchsystem mit dem
Ausatemoffnungsmodul, indem Sie beide vorsichtig aufeinander
driicken und so lange drehen, bis sie einrasten.

Um optionale Atemluftbefeuchtung bereitzustellen, setzen Sie der
HumidX/HumidX Plus in das Ausatemo&ffnungsmodul ein. Verbinden
Sie den Maskenschlauch mit dem Ausatemaoffnungsmodul, indem Sie
beide vorsichtig aufeinander driicken und so lange drehen, bis sie
einrasten.

Reinigung der Maske

Befolgen Sie die Reinigungsanweisungen in dieser Gebrauchsanweisung,
um Leistung und Sicherheit der Maske zu gewabhrleisten.

/AN WARNUNG

Die Maske und ihre Komponenten miissen regelméaRig gereinigt
werden, um eine optimale Therapie sicherzustellen und das
Wachstum von Krankheitserregern zu verhindern.

Den HumidX/HumidX Plus regelméaRig tberprifen und die
Reinigungs- und Wartungsanweisungen befolgen, um das
Wachstum von Keimen zu verhindern, das lhre Gesundheit
geféhrden kann.

Deutsch 9



o Befolgen Sie stets die Reinigungsanweisungen und verwenden
Sie ein mildes flissiges Reinigungsmittel. Einige
Reinigungsprodukte kdnnen die Maske oder ihre Komponenten
beschadigen, die Funktion beeintrachtigen oder schadliche
Restdampfe hinterlassen, die eingeatmet werden, wenn die
Maske nicht griindlich abgesplilt wurde. Die Maske darf nichtim
Geschirrspliler oder der Waschmaschine gereinigt werden.

Uberpriifen des HumidX/HumidX Plus

1. Uberpriifen Sie das Gerat taglich auf Anzeichen von Beschadigungen
oder Blockaden durch Schmutz oder Staub.

Hinweise:
e Der HumidX/HumidX Plus kann nicht gewaschen werden.

o Wenn der HumidX/HumidX Plus nicht verwendet wird, bewahren Sie
ihn an einem sauberen, trockenen Ort auf.

o Der HumidX/HumidX Plus muss 30 Tage nach dem Offnen der
Verpackung ausgewechselt werden.

Reinigung des AirMini-Schlauches

Hinweise zur Reinigung des Schlauchsystems sind in der
Gebrauchsanweisung des AirMini zu finden.

Reinigung des Ausatemoffnungsmoduls

1. Reinigen und Uberpriifen Sie das Ausatemoffnungsmodul taglich.

2. Reinigen Sie es in warmem Wasser mit einem milden
Reinigungsmittel.

3. Verwenden Sie eine weiche Birste, und reinigen Sie insbesondere die
Ausatemoffnungen.

4. Spllen Sie es grtndlich mit flieRendem Wasser ab. Schitteln Sie das
Uberschissige Wasser ab, und lassen Sie das Modul vor direktem
Sonnenlicht geschlitzt an der Luft trocknen.

5. Stellen Sie sicher, dass die Ausatemdffnungen frei von Schmutz und
Staub sind.



Hinweis: Es darf nicht im Geschirrspiler oder in der Waschmaschine
gewaschen werden.

Reinigen von Maskenkissen, Kopfband und Rahmen
Nach jeder Verwendung: Maskenkissen
Woéchentlich: Kopfband und Rahmen

1.

2.

3.
4.

Weichen Sie das Kopfband in warmem Wasser mit einem milden
flissigen Reinigungsmittel ein.

Reinigen Sie die Komponenten mit einer weichen Birste. Achten Sie
dabei besonders auf die Ausatemé&ffnung.

Spllen Sie die Komponenten grindlich unter flieRendem Wasser ab.
Schutteln Sie den Rahmen, um samtliches Restwasser aus der
Ausatemdffnung zu entfernen. Lassen Sie die Komponenten vor
direktem Sonnenlicht geschltzt an der Luft trocknen.

Sollten die Komponenten nicht sichtbar sauber sein, wiederholen Sie die
Reinigungsschritte. Stellen Sie sicher, dass die Ausatemoffnung sauber
und durchlassig ist.

Eine Desinfektion ist bei der Verwendung durch einen einzigen Patienten
in der hauslichen Umgebung in der Regel nicht erforderlich.

A\ VORSICHT

Kriterien fiir die Sichtpriifung des Produkts: Weist eine der
Komponenten sichtbare VerschleiBerscheinungen (wie z. B.
Briiche, Verfarbungen oder Risse) auf, muss sie entfernt und
durch eine neue ersetzt werden.

Ziehen Sie die Kopfbander nicht zu fest an, da dies R6tungen der
Haut und Druckstellen um das Maskenkissen zur Folge haben
kann.

Das Kopfband darf nicht gebtigelt werden. Das
warmeempfindliche Material konnte dadurch beschadigt werden.
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Fehlerbehebung

Informationen zur Problembehebung beim HumidX/HumidX Plus finden
Sie in der Gebrauchsanweisung des AirMini.

Technische Daten

Hinweise:
o Wenn der AirFit N30 fiir AirMini an ein AirMini-System angeschlossen ist, weist er ein
Ausatemsystem auf, das die Konzentrierung von CO; in der Maske verhindert.

o Informationen tiber die technischen Daten zu den Ausatemdffnungen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des AirMini.

o Der Hersteller behalt sich das Recht vor, diese technischen Daten ohne
Vorankiindigung zu &ndern.

Therapiedruck: 4 bis 20 cm H.0

Totraum: Das Leervolumen der Maske bis zum Ende des Maskenschlauches.

Small: 46 ml Medium: 47 mL Small Wide: 46 mL

Abmessungen:

Small: 170 mm (H) x 146 mm (B) x 32 mm (T)

Medium: 170 mm (H) x 146 mm (B) x 33 mm (T)

Small Wide: 170 mm (H) x 146 mm (B) x 32 mm (T)

Gewicht: Gesamtgewicht einschlieRlich Kopfband (ohne Verpackung)

Small: 30 g Medium: 31 g Small Wide: 30 g

Umgebungsbedingungen

Betriebs-Temperaturbereich 5 °C bis 40 °C

Betriebs-Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)
Temperaturbereich bei Lagerung und Transport: -20 °C bis +60 °C

Luftfeuchtigkeit bei Lagerung und Transport: bis zu 95 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne
Kondensation)

Gerdusche: Angegebener Zweizahl-Gerduschemissionswert gemal 1IS04871:1996 und
1S03744:2010. Der A-gewichtete Schallleistungspegel liegt bei 22 dBA (mit einem
Unsicherheitsfaktor von 3 dBA). Der A-gewichtete Schalldruckpegel bei 1 m Entfernung
liegt bei 15 dBA (mit einem Unsicherheitsfaktor von 3 dBA).

Lebensdauer: Die Lebensdauer des Maskensystems hangt von der Nutzungsintensitat,
der Wartung und den Umgebungsbedingungen ab, unter denen die Maske verwendet und
gelagert wird. Da dieses Maskensystem und seine Komponenten modular sind, sollten sie
regelméRig gewartet und inspiziert und bei Bedarf bzw. entsprechend den Kriterien fiir die
Sichtpriifung im Kapitel ,Vorsicht” unter , Kriterien fiir die Sichtpriifung des Produkts”
dieser Gebrauchsanweisung ausgewechselt werden. Informationen zur Lebensdauer des
AirMini-Schlauches, Ausatemdffnungsmoduls und HumidX/HumidX Plus finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des AirMini-Gerétes.
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Maskenkomponente/Material

Komponente Material

Kopfband Material des Kopfbandes: 80 % Polyamid, 20 %Elastan
Schnalle: Polypropylen
Endkappe: Thermoplastisches Polyesterelastomer
Maskenkissen Kissen: Silikonelastomer
Maskenrahmen Rahmen: Polypropylen
Stabilisator: Thermoplastisches Polyesterelastomer
Tube connector: Polycarbonat, Silikonelastomer, Polyesterfilz
Maskenschlauch: Thermoplastisches Polyesterelastomer

Bestellinformationen flir Maskenkomponenten

A Geteiltes Kopfband 64216

B Maskenkissen 64213 (Small), 64214 (Medium), 64215 (Small
Wide)

C Rahmen 38880

A+B+C Komplettes System 38878

Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und trocken ist.
Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht geschiitzt
auf.

Entsorgung

Die Maske und Verpackung enthalten keine Gefahrstoffe und kénnen mit dem normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden.
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Symbole

Die folgenden Symbole erscheinen eventuell auf dem Produkt oder der Verpackung:

Nasenfliigelmaske @ Geréteeinstellung — Nasenpolster

e GroRke — Small
@ GroRe — Small Wide
@ Importeur

Nicht aus Naturkautschuklatex ﬁ Achtung: Begleitpapiere
hergestellt beachten!

Siehe Symbolglossar unter ResMed.com/symbols.

Pillows

GroRe — Medium

30 Tage nach dem Offnen
auswechseln

Medizinprodukt

LATEX?

Gewadhrleistung

ResMed erkennt fir alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle
Kundenrechte gemaR der EU-Richtlinie 1999/44/EWG sowie alle
entsprechenden landerspezifischen Gesetze innerhalb der EU an.



FRANCAIS

AirFit"[nvso] for AirMini®

—_

A Harnais avec bande a laniere
double 3 Capuchon
B Bulle 4 Stabilisateur
C Entourage rigide 5 Module de ventilation
D HumidX/HumidX Plus 6 Circuit AirMini
1 Boucle 7 Circuit du masque
2 Boutonniere

Usage prévu

Le masque AirFit N30 pour AirMini est un accessoire qui sert a fournir un
débit d'air au patient de facon non invasive. Des ports de connexion sur
mesure garantissent qu'il ne peut étre connecté qu'a des appareils de
PPC ResMed compatibles.

Le masque est destiné aux patients de plus de 30 kg a qui un traitement
par pression positive non invasif, comme un traitement par PPC, a été
prescrit. Il est prévu pour un usage multiple par un seul patient a domicile
ou a I'hopital ou en milieu médical.
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Bénéfices cliniques
Les masques a fuite intentionnelle fournissent une interface efficace
entre I'appareil de traitement et le patient.

Populations de patients/pathologies prises en
charge
Syndrome d'apnées obstructives du sommeil (SAOS).

/\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

Retirer I'intégralité de I'emballage avant d'utiliser le masque.

Les orifices de ventilation du masque ne doivent jamais étre
obstrués pour éviter la réinhalation, ce qui pourrait affecter la
sécurité et la qualité du traitement. Il est nécessaire d’inspecter
réguliérement les orifices de ventilation afin de veiller a ce qu’ils
demeurent propres, en bon état et dégagés.

Le masque ne convient pas aux patients nécessitant une
ventilation support de vie.

Le masque doit étre utilisé sous le contrdle d’une personne
qualifiée lorsque le patient n’est pas en mesure de I'enlever de lui-
méme. Le masque peut ne pas convenir aux patients sujets aux
aspirations trachéo-bronchiques.

Le masque ne doit étre porté que si I'appareil est sous tension.
Une fois le masque en place, s'assurer que I'appareil produit un
débit d’air afin de réduire le risque de réinhalation d'air expiré.
En cas de réaction indésirable QUELCONQUE au masque, cesser
d'utiliser le masque et consulter votre médecin traitant ou un
spécialiste du sommeil.

Le masque n’est pas compatible avec de I'oxygéne
supplémentaire.

L’utilisation d’'un masque peut provoquer des douleurs dans les
dents, les gencives ou la machoire ou aggraver un probléme
dentaire existant. Si de tels symptémes apparaissent, consulter
un médecin ou un dentiste.

Comme c’est le cas avec tous les masques, une réinhalation peut
se produire a une pression basse.

Ce masque n’est pas destiné a étre utilisé conjointement avec des



/N\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

médicaments normalement administrés par nébuliseur qui se
trouvent dans tout composant du passage de I'air du masque ou
du circuit respiratoire.

e Le masque doit étre utilisé uniquement avec le ou les appareils de
traitement compatibles indiqués et conformément aux
recommandations d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute
respiratoire. Le masque AirFit N30 pour AirMini doit étre connecté
a I'un des systémes compatibles indiqués pour que le traitement
puisse avoir lieu.

e Consulter le manuel de I'appareil de traitement pour de plus
amples informations sur les réglages et le fonctionnement.

e Le systéme AirMini dispose d'un systeme de ventilation pour
éviter I'accumulation de dioxyde de carbone dans le masque.
Pour que le systeme de ventilation fonctionne correctement,
veiller a le garder propre et a I'abri de la contamination. Toute
obstruction ou modification du systéme de ventilation peut
entrainer une réinhalation excessive de dioxyde de carbone.

Remarque : tous les incidents graves impliquant cet appareil doivent étre
signalés a ResMed et a I'organisme compétent dans votre pays.

Utilisation de votre masque

Pour une liste compléte des appareils compatibles avec ce masque,
veuillez consulter la liste de compatibilité appareil/masque a la

page ResMed.com/downloads/masks. Si vous n'avez pas d'acces
Internet, veuillez contacter votre revendeur ResMed.

HumidX et HumidX Plus

Les appareils HumidX et HumidX Plus sont des humidificateurs sans eau.
lls sont congus pour procurer un plus grand confort en améliorant le taux
d'humidité dans I'air que vous respirez et en procurant un soulagement
en cas de sécheresse éventuelle.

L'appareil HumidX constitue un bon point de départ pour déterminer le
taux d'humidification approprié. L'appareil HumidX Plus améliorera
davantage le taux d'humidité et est utile quand I'"humidité ambiante est
tres basse (p. ex., a haute altitude et en avion).
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Les appareils HumidX et HumidX Plus doivent étre remplacés dans les
30 jours apres I'ouverture du pack HumidX/HumidX Plus. Pour tout
probléme avec I'appareil HumidX ou HumidX Plus, consultez le manuel
utilisateur du systeme AirMini.

Ajustement de votre masque

Pour configurer votre appareil AirMini, consultez le manuel utilisateur du
systéme AirMini. Une fois votre systéme AirMini configuré, suivez les
étapes suivantes pour mettre votre masque en place.

1. Tout en tenant la bulle éloignée de votre visage, assurez-vous que la
taille de la bulle et les indicateurs de gauche (L) et de droite (R) sont
face a vous. Placez la bulle sous votre nez.

2. Tirez les bandes du harnais au-dessus de votre téte en tenant la bande
inférieure et en la tirant vers I'arriére de votre crane. La bande
supérieure doit étre installée de maniere confortable sur le haut du
crane.

3. Eloignez brievement le masque de votre visage et remettez-le en
place pour vous assurer que la bulle repose confortablement.



Ajustement de votre masque

e Pour un positionnement confortable, ajustez les lanieres de la bande
en les séparant pour un ajustement plus lache ou en les rapprochant
pour un ajustement plus serré.

e Pour éliminer les fuites au niveau du masque, ajustez le harnais en
tirant dessus par I'intermédiaire de la boucle. Ne le serrez pas trop :
ajustez-le uniguement pour obtenir une étanchéité confortable. Il est
éventuellement nécessaire d'ajuster le harnais car il s'étire au fil du
temps.

Votre masque est maintenant prét a étre utilisé. En position allongée ou

pendant le fonctionnement de I'appareil, un mince filet d'air devrait

s'échapper autour de la connexion du circuit respiratoire. Pour vérifier les
orifices de ventilation, posez votre doigt a proximité de la zone de
connexion pour détecter I'air. La zone des orifices de ventilation ne doit
pas étre bloquée.

Retrait de votre masque

Pour retirer votre masque, utilisez les laniéres
de la bande pour tirer le masque et le harnais
par-dessus votre téte.

Frangais
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Démontage de votre masque avant le nettoyage

1.

Déconnectez le circuit du masque du module de ventilation en
tournant doucement et en séparant les composants. Si vous utilisez
I"appareil HumidX ou HumidX Plus, retirez-le du module de ventilation.
Déconnectez le module de ventilation du circuit AirMini en tournant
doucement et en séparant les composants.

Pincez fermement un cbté de la bulle et détachez-la de I'entourage
rigide.

Décrochez le harnais du stabilisateur en tirant sur le capuchon pour
faire apparaitre la boutonniére.

Détachez le harnais de I'extrémité du stabilisateur.



Remontage de votre masque
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. Avec la partie grise du harnais dirigée vers |'extérieur, insérez chacune

des extrémités des stabilisateurs dans les boutonnieres de la bande
du harnais, de I'extérieur vers l'intérieur.

Fixez le harnais en tirant sur les boutonnieres par-dessus les
extrémités des stabilisateurs.

En tenant I'entourage rigide, tirez Iégerement sur le harnais pour
garantir qu'il reste fermement en place. Assurez-vous que la bande du
harnais n’est pas entortillée.

Alignez I'encoche de la bulle sur la languette de I'entourage rigide.
Poussez fermement un coté de la bulle sur I'entourage rigide, puis
répétez de |'autre c6té. Abaissez tous les bords de la bulle sur
I'entourage rigide pour vous assurer qu'ils sont complétement plats.
Connectez le circuit respiratoire du systéme AirMini au module de
ventilation en poussant les deux extrémités |'une vers l'autre et en
tournant jusqu’a ce que celles soient enclenchées.

Pour ajouter de I'humidification, insérez I'appareil HumidX ou

HumidX Plus dans le module de ventilation. Connectez le circuit
respiratoire du masqgue au module de ventilation en poussant les deux
extrémités I'une vers I'autre et en tournant jusqu’a ce que celles
soient enclenchées.

Nettoyage de votre masque
Respectez les consignes de nettoyage de ce manuel pour ne pas altérer
la performance et la sécurité du masque.

/N AVERTISSEMENT

Nettoyer régulierement votre masque et ses composants pour un
traitement optimal et pour éviter le développement de germes
potentiellement nuisibles a votre santé.

Inspecter régulierement I'appareil HumidX/HumidX Plus et
respecter les instructions de nettoyage et de maintenance pour
empécher le développement de germes pouvant nuire a votre
santé.

Veiller a toujours respecter les instructions de nettoyage et a
n’utiliser qu’un détergent liquide doux. Certains produits de
nettoyage peuvent endommager le masque, ses composants et
leur fonctionnement, ou laisser des vapeurs résiduelles nocives
qui peuvent étre inhalées si les composants ne sont pas
correctement rincés. Ne pas nettoyer votre masque a la machine a
laver ou au lave-vaisselle.



Inspection de I'appareil HumidX/HumidX Plus

1.

Veérifiez-le tous les jours pour vous assurer qu'il n’est pas endommagé
ou obstrué par des saletés ou de la poussiere.

Remarques :

L'appareil HumidX/HumidX Plus ne peut pas étre lavé.
Si vous n’utilisez pas I'appareil HumidX/HumidX Plus, stockez-le dans
un lieu propre et sec.

L"appareil HumidX/HumidX Plus doit étre remplacé 30 jours aprés son
ouverture.

Nettoyage du circuit AirMini

Consultez le manuel utilisateur du systéme AirMini pour connaitre les
instructions de nettoyage.

Nettoyage du module de ventilation

1.
2.
3.

Nettoyez et inspectez quotidiennement le module de ventilation.
Nettoyez a I'eau chaude avec un détergent liquide doux.

Nettoyez a I'aide d'une brosse a poils doux, en prenant soin de bien
nettoyer les orifices de ventilation.

Rincez soigneusement sous |'eau courante. Secouez pour éliminer
I'exces d'eau, puis laissez sécher & |'abri de la lumiére directe du
soleil.

Veérifiez que les orifices de ventilation sont exempts de saletés ou de
poussiere.

Remarque : Ne nettoyez pas le circuit respiratoire a la machine a laver ou
au lave-vaisselle.
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Nettoyage de la bulle, du harnais et de I’'entourage rigide du
masque

Aprés chaque utilisation : bulle
Chaque semaine : harnais et entourage rigide

1. Faites tremper les composants dans une eau tiede avec un détergent
liquide doux.

2. Nettoyez les composants a la main en les brossant avec une brosse a

poils doux. Veillez en particulier a bien nettoyer les orifices de

ventilation.

Rincez soigneusement les composants sous |'eau courante.

4. Secouez |'entourage rigide pour éliminer I'éventuel excédent d'eau
des orifices de ventilation. Laissez les composants sécher a I'abri de la
lumiére directe du soleil.

w

Si les composants du masque ne vous semblent pas propres, répétez les
étapes de nettoyage. Assurez-vous que les orifices de ventilation sont
propres et non obstrués.

/\ MISE EN GARDE

e Critéres visuels d'inspection du produit : en cas de détérioration
visible de I'un des composants du systeme (p. ex., fissures,
décoloration ou déchirures), le composant en question doit étre
jeté et remplacé.

e Lors de I'ajustement du masque, veiller a ne pas trop serrer le
harnais, au risque de provoquer |I'apparition de rougeurs et
d’irritations cutanées autour de la bulle du masque.

e Ne pas repasser le harnais au risque d’endommager le matériau
avec lequel il est fabriqué, celui-ci étant sensible a la chaleur.

Dépannage

Pour toute question relative au dépannage de I'appareil
HumidX/HumidX Plus, consultez le manuel utilisateur du
systeme AirMini.



Caractéristiques techniques

Remarques:
o Lorsqu'il est branché au systeme AirMini, le masque AirFit N30 pour AirMini comporte
un systeme de ventilation qui empéche I'accumulation de CO dans le masque.

o Pour les caractéristiques techniques du systeme de ventilation, veuillez consulter le
manuel utilisateur du systeme AirMini.

o Le fabricant se réserve le droit de modifier ces caractéristiques techniques sans
notification préalable.

Pression de traitement : 4 a 20 cm Hz0

Conditions ambiantes

Température de fonctionnement : de 5 °C a 40 °C

Humidité de fonctionnement : de 15 & 95 % HR sans condensation

Température de stockage et de transport : de -20 °C & +60 °C

Humidité de stockage et de transport : 95 % HR maximum sans condensation

Niveau sonore : valeurs d'émission sonore a deux chiffres déclarées conformément aux
normes 1S04871:1996 et IS03744:2010. Le niveau de puissance acoustique pondéré A est
de 22 dBA, avec une incertitude de 3 dBA. Le niveau de pression pondéré A a une distance
de 1 mest de 15 dBA, avec une incertitude de 3 dBA.

Durée de vie : la durée de vie du masque dépend de son utilisation, de I'entretien et des
conditions ambiantes dans lesquelles le masque est utilisé et rangé. Compte tenu de la
nature modulaire du masque et de ses composants, il est recommandé a I'utilisateur
d'entretenir et d'inspecter régulierement le masque et de le remplacer ou de remplacer
tout composant s'il le juge nécessaire ou conformément aux « Criteres visuels d'inspection
du produit » indiqués dans la section « Mise en garde » de ce manuel. Pour connaitre la
durée de vie du circuit et du module de ventilation AirMini ainsi que de

|"appareil HumidX/HumidX Plus, consultez le manuel utilisateur de I'appareil AirMini.

Stockage

Veillez a ce que le masque soit completement propre et sec avant de le ranger. Rangez le
masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiere directe du soleil.
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Elimination

Ce masque et son emballage ne contiennent aucune substance dangereuse et peuvent
gtre jetés avec les ordures ménageres.

Symboles

Les symboles suivants peuvent figurer sur votre produit ou sur son emballage :

Masque ultra-compact nasal @ Réglages de I'appareil - Coussins

Pillows

Taille - Petit m Taille - Moyen

Remplacer 30 jours aprés

Taille - Petit large Fouverture

Importateur Dispositif médical

LATEX?

N'est pas fabriqué avec du latex ﬁ Attention, veuillez consulter la
de caoutchouc naturel documentation jointe

B{ Sur ordonnance seulement (aux Etats-Unis, la loi fédérale limite la vente de ces
Only dispositifs par un médecin ou sur prescription médicale).
Consultez le glossaire des symboles a la page ResMed.com/symbols.

Garantie consommateur

ResMed reconnait tous les droits des consommateurs garantis par la
directive européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques des
différents pays membres de I'UE sur la vente des biens de
consommation au sein de I'Union européenne.



ITALIANO

AirFit"[nvso] for AirMini®

—_

g
A Copricapo a fascia divisa 3 Tappo finale
B Cuscinetto 4 Stabilizzatore
C Telaio 5 Modulo di sfiato
D HumidX/HumidX Plus 6  Tubo AirMini
1 Fibbia 7 Tubo della maschera
2 Asola

Uso previsto

AirFit N30 per maschera AirMini & un accessorio non invasivo studiato per
incanalare un flusso d'aria verso un paziente. Gli speciali raccordi
assicurano che i cuscinetti possano essere collegati esclusivamente ad
apparecchi CPAP ResMed compatibili.

E indicato per I'uso da parte di pazienti di peso superiore ai 30 kg a cui sia
stata prescritta una terapia non invasiva a pressione positiva alle vie
respiratorie, come la CPAP. La maschera & riutilizzabile da un singolo
paziente nell'uso a domicilio e in contesto ospedaliero.
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Benefici clinici
Il principale vantaggio delle maschere di tipo vented dal punto di vista
clinico ¢ I'efficacia nell'erogazione della terapia dal dispositivo al paziente.

Tipologie di pazienti e patologie
Sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS)..

/\ AVVERTENZE GENERALI

e Rimuovere tutti gli imballaggi prima di utilizzare la maschera.

e Per evitare di compromettere la sicurezza e la qualita della terapia,
i fori di esalazione della maschera devono essere tenuti liberi da
ostruzioni in modo da impedire I'inalazione dell'aria gia esalata.
Esaminare regolarmente i fori di esalazione in modo da accertare
che siano puliti, integri e privi di ostruzioni.

e La maschera non ¢ adatta ai pazienti che necessitano di
ventilazione per il supporto vitale.

e La maschera non deve essere utilizzata senza la supervisione di
personale qualificato qualora il paziente non sia in grado di
togliersi la maschera da solo. La maschera non ¢ adatta ai pazienti
che possono soffrire di aspirazione.

e La maschera va utilizzata solo quando I'apparecchio € acceso.
Una volta indossata la maschera, assicurarsi che |'apparecchio
eroghi aria per ridurre il rischio di inalazione dell'aria esalata.

e Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa in seguito
all'uso della maschera, interromperne I'uso e rivolgersi al proprio
medico o terapista.

e La maschera non & compatibile con I'ossigeno supplementare.

e L'utilizzo di una maschera puo causare dolore a denti, gengive o
mascella, o aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.

¢ Come per tutte le maschere, alle basse pressioni puo verificarsi la
respirazione dell'aria gia esalata.

e La maschera non é indicata per I'uso insieme a farmaci per
aerosol che interessino il percorso d'aria della maschera e/o del
circuito.

e La maschera deve essere utilizzata solo con gli apparecchi



/\ AVVERTENZE GENERALI

terapeutici compatibili inclusi nell’elenco e solo se consigliati da
un medico o da un terapista della respirazione. AirFit N30 per
AirMini va collegata a un sistema compatibile tra quelli presenti
nell’elenco per assicurare la terapia.

e Consultare il manuale del sistema terapeutico per informazioni
dettagliate sulle sue impostazioni e il suo uso.

o |l sistema AirMini & dotato di un dispositivo di esalazione che
previene la formazione di anidride carbonica all'interno della
maschera. Per funzionare correttamente, il sistema di sfiato deve
essere mantenuto pulito e libero da sostanze contaminanti.
L'ostruzione o la modifica del sistema di sfiato puo causare la
reinalazione di quantita eccessive di biossido di carbonio.

Nota: Qualora si verificassero gravi incidenti in relazione a questo
dispositivo, informare ResMed e le autoritd competenti nel proprio Paese.

Utilizzo della maschera

Per I'elenco completo dei dispositivi compatibili con questa maschera,
vedere la tabella di compatibilita sul sito ResMed.com/downloads/masks.
Se non si dispone di accesso a Internet, rivolgersi al proprio
rappresentante ResMed.

HumidX e HumidX Plus

HumidX e HumidX Plus sono umidificatori che non fanno uso di acqua.
Sono progettati per fornire maggiore comfort migliorando il livello di
umidita nell'aria respirata e offrendo sollievo da possibile secchezza.

HumidX & un buon punto di partenza per individuare il livello di
umidificazione corretto. HumidX Plus aumenta ulteriormente il livello di
umidita ed ¢ utile quando il livello di umidita ambientale € molto basso
(es. altitudini elevate, su un aereo).

HumidX e HumidX Plus devono essere sostituiti entro 30 giorni
dall'apertura della confezione HumidX/HumidX Plus. In caso di problemi
con HumidX o HumidX Plus, vedere la guida per I'utente del sistema
AirMini.
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Applicazione della maschera

Per configurare I'apparecchio AirMini, vedere la sua guida per I'utente.
Una volta configurato il sistema AirMini, eseguire questi passaggi per
applicare i cuscinetti nasali.

1. Tenere il cuscinetto lontano dal naso e verificare che la misura del
cuscinetto e gli indicatori sinistra (L) e destra (R) siano rivolti verso di
sé. Sistemarsi il cuscinetto sul naso.

2. Infilarsi le fasce del copricapo sulla testa tenendo la fascia inferiore e
tirandola dietro la nuca. La fascia superiore dovrebbe poggiare in modo
confortevole sulla sommita del capo.

3. Allontanare per un momento la maschera dal naso e risistemarla per
assicurare che il cuscinetto sia comodo.



Regolazione della maschera

e Perché la maschera risulti confortevole, regolare le fasce divise
allargando la fenditura per allentarle o avvicinandole per stringerle.

e Per eliminare eventuali perdite d'aria dalla maschera, regolare il
copricapo tirandolo attraverso la fibbia. Regolare solo quanto basta per
ottenere una tenuta confortevole, senza stringere in modo eccessivo.
Potrebbe essere necessario regolare il copricapo poiché nel tempo si
allarga.

La maschera & cosi pronta all’'uso. Quando ci si sdraia e il dispositivo € in

funzione, dovrebbe avvertirsi una lieve corrente d’aria in prossimita

dell’area per |'esalazione intorno al raccordo del tubo. Per controllare il

dispositivo per I'esalazione, mettere un dito vicino al raccordo e verificare

la presenza d'aria. Non lasciare che il dispositivo per I'esalazione venga
ostruito.

Rimozione della maschera

Per rimuovere la maschera, sfilare la maschera
e il copricapo dalla testa tirando la fascia divisa.
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Smontaggio della maschera per la pulizia

1. Scollegare il circuito respiratorio della maschera dal modulo di sfiato
ruotandolo delicatamente e staccandolo. Se si utilizza HumidX o
HumidX Plus, rimuoverlo dal modulo di sfiato.

2. Scollegare il modulo di sfiato dal circuito respiratorio AirMini
ruotandolo delicatamente e staccandolo.

3. Afferrare saldamente un lato del cuscinetto e rimuoverlo dal telaio.

4. Sganciare il copricapo dallo stabilizzatore tirando il tappo finale per
vedere 'asola.

5. Rimuovere il copricapo dalla parte terminale dello stabilizzatore.



Riassemblaggio della maschera
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Con il lato grigio del copricapo rivolto all'infuori, far passare ciascuna
estremita della fascia del copricapo sugli stabilizzatori passando
attraverso le asole.

Assicurare il copricapo tirandolo dalle asole sulle estremita degli
stabilizzatori.

Tenendo il telaio, allargare il copricapo leggermente in modo da
accertarsi che sia ben assicurato. Assicurarsi che la fascia del
copricapo non sia attorcigliata.

Allineare la tacca nel cuscinetto con la linguetta del telaio della
maschera. Spingere saldamente un lato del cuscinetto sul telaio,
quindi ripetere sull'altro lato. Spingere tutti i bordi del cuscinetto sul
telaio per assicurare che siano completamente piatti.

Collegare il circuito respiratorio AirMini al modulo del dispositivo per
|'esalazione premendo le estremita I'una contro I'altra e ruotando fino
allo scatto che ne indica il posizionamento.

Per fare uso dell’'umidificazione facoltativa, inserire HumidX/HumidX
Plus nel modulo del dispositivo per |'esalazione. Collegare la maschera
al modulo del dispositivo per I'esalazione premendo le estremita I'una
contro I'altra e ruotando fino allo scatto che ne indica il
posizionamento.

Pulizia della maschera

Seguire le istruzioni per la pulizia riportate in questa guida per assicurare
la continuita in termini di prestazioni e sicurezza della maschera.

/A\ AVVERTENZA

Pulire regolarmente la maschera e i relativi componenti per
ricevere una terapia ottimale e impedire il proliferare di germi che
possono influire negativamente sulla salute.

Per evitare la proliferazione di germi che possono influenzare
negativamente la salute, esaminare regolarmente il
HumidX/HumidX Plus e attenersi alle istruzioni di pulizia e
manutenzione.

Attenersi sempre alle istruzioni per la pulizia e utilizzare
esclusivamente un sapone liquido neutro. Alcuni prodotti per la
pulizia possono danneggiare la maschera, i suoi componenti e le
loro funzioni, o lasciare vapori residui nocivi che potrebbero finire
con l'essere inalati se la maschera non viene sciacquata
abbastanza a fondo. Non pulire la maschera in lavastoviglie o in
lavatrice.



Ispezione di HumidX/HumidX Plus

1.

Controllare ogni giorno per escludere la presenza di danni o di
ostruzioni causate da sporcizia o polvere.

Note:

HumidX/HumidX Plus non puo essere lavato.

Quando HumidX/HumidX Plus non viene usato, deve essere riposto in
un luogo pulito e asciutto.

HumidX/HumidX Plus deve essere sostituito 30 giorni dopo I'apertura
della confezione.

Pulizia del circuito respiratorio AirMini

Vedere la guida per I'utente del sistema AirMini per le istruzioni sulla
pulizia.

Pulizia del modulo del dispositivo per I'esalazione

1.

N

5.

Pulire e controllare il modulo del dispositivo per I'esalazione ogni
giorno.

Lavare in acqua calda usando un detergente liquido delicato.

Pulire con uno spazzolino a setole morbide, prestando particolare
attenzione ai fori di esalazione.

Sciacquare bene sotto acqua corrente. Agitare per rimuovere |'acqua
in eccesso e lasciar asciugare all'aria e al riparo dalla luce solare
diretta.

Controllare che non vi sia sporcizia o polvere nei fori di sfiato.

Nota: non lavare in lavatrice né in lavastoviglie.
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Pulire il cuscinetto, il copricapo e il telaio della maschera.
Dopo ciascun uso: cuscinetto
Pulizia settimanale: copricapo e telaio

1.

Immergere i componenti in acqua tiepida insieme a un sapone liquido
neutro.

Lavare a mano i componenti con una spazzola a setole morbide.
Prestare particolare attenzione al dispositivo per I'esalazione.
Sciacquare con cura i componenti sotto acqua corrente.

Scuotere il telaio per rimuovere I'eventuale acqua in eccesso dal
dispositivo per I'esalazione. Lasciare asciugare i componenti all'aria e
al riparo dalla luce solare diretta.

Se i componenti della maschera continuano a presentare segni di sporco,
ripetere la procedura di pulizia. Assicurarsi che il dispositivo per
|"esalazione sia pulito e libero da ostruzioni.

A\ ATTENZIONE

Criteri visivi per I'esame del prodotto: in caso di deterioramento
visibile (ad esempio incrinatura, scolorimento, strappo) di un
componente, esso va gettato e sostituito.

Nell'assemblare la maschera, non stringere eccessivamente il
copricapo in quanto cio potrebbe causare arrossamenti della pelle
o piaghe intorno al cuscinetto della maschera.

Non stirare il copricapo poiché il materiale di cui & composto, &
sensibile al calore e ne risulterebbe danneggiato.

Risoluzione dei problemi

Per la risoluzione dei problemi legati a HumidX/HumidX Plus, vedere la
guida per I'utente del sistema AirMini.



Specifiche tecniche

Note:
o AirFit N30 per AirMini, quando collegato al sistema AirMini, dispone di un dispositivo
di esalazione che previene I'accumularsi di CO- all'interno.

o Per le specifiche tecniche relative al dispositivo di esalazione, vedere la guida per
I'utente del sistema AirMini.

o |l produttore si riserva il diritto di modificare queste specifiche senza preawviso.

Pressione terapeutica: tra 4 € 20 cm H20

Condizioni ambientali

Temperatura di esercizio: da 5 °C a 40 °C

Umidita di esercizio: dal 15 al 95% di umidita relativa non condensante

Temperatura di conservazione e trasporto: da -20 a +60 °C

Umidita di conservazione e trasporto: fino al 95% di umidita relativa non condensante
Emissioni acustiche: valori a doppia cifra di emissioni acustiche dichiarate secondo le
norme 1S04871:1996 e IS03744:2010. La potenza acustica secondo la ponderazione A &
22 dBA, con un margine d'incertezza di 3 dBA. Il livello di pressione acustica a una
distanza di 1 m & 15 dBA, con un margine d'incertezza di 3 dBA.

Vita di servizio: la vita di servizio della maschera dipende dall’intensita di utilizzo, dalla
manutenzione e dalle condizioni ambientali in cui la maschera viene utilizzata o
conservata. Poiché questa maschera e i relativi componenti sono di natura modulare, e
consigliato all'utente di eseguire la manutenzione e I'ispezione su base regolare, e di
sostituire la maschera o qualsiasi componente se viene ritenuto necessario o in base ai
“criteri visivi per I'esame del prodotto” presenti nella sezione “Attenzione” di questa
guida. Per la vita utile prevista del circuito respiratorio AirMini, del modulo del dispositivo
per I'esalazione e di HumidX/HumidX Plus, vedere la guida per I'utente dell’apparecchio
AirMini.

Conservazione

Assicurarsi che la maschera sia ben pulita e asciutta prima di metterla da parte per periodi
prolungati. Conservare la maschera in luogo asciutto, al riparo dalla luce solare diretta.

Smaltimento

La maschera e la confezione non contengono sostanze pericolose e possono essere
smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.
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Simboli

Sul prodotto e sulla confezione possono comparire i seguenti simboli:

@) Culla nasale @ I(;npqstaupnl dell'apparecchio -
s uscinetti

e Misura - Small m Misura - Medium

Misura - Small Wide Sos’tltuue dopo 30 giorni
dall'apertura
@ Importatore Dispositivo medico

Non realizzato con lattice di c Attenzione, consultare la
gomma naturale documentazione allegata

LATEX?
Vedere il glossario dei simboli sul sito ResMed.com/symbols.

Garanzia per il consumatore

ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva UE
1999/44/CE e dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti
commercializzati nei territori dell'Unione Europea.



NEDERLANDS

AirFit"[nvso] for AirMini®

A Hoofdband met gespleten band 3  Eindkap

B  Kussentje 4  Stabilisator

C  Frame 5 Ventilatiemodule
D HumidX/HumidX Plus 6 AirMini-tube

1 Gesp 7 Maskerslang

2 Knoopsgat

Beoogd gebruik

Het AirFit N30 for AirMini-maskersysteem is een accessoire dat wordt
gebruikt om een luchtstroom naar een patiént te leiden op niet-invasieve
wijze. Het heeft aangepaste aansluitpoorten om ervoor te zorgen dat het
alleen kan worden aangesloten op compatibele CPAP-apparaten van
ResMed.
Het systeem is bedoeld voor gebruik door patiénten die meer dan 30 kg
wegen en aan wie een niet-invasieve positieve drukbeademingstherapie
(PAP) is voorgeschreven, zoals CPAP-therapie. Het masker is bedoeld
voor herhaald gebruik door één patiént in de thuisomgeving en in een
ziekenhuis of instelling.
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Klinische voordelen

Het klinische voordeel van geventileerde maskers is dat de patiént
effectief een therapie kan worden toegediend door middel van een
therapeutisch apparaat.

Beoogde patiéntenpopulatie/medische
aandoeningen
Obstructieve slaapapneu (OSA).

/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het masker gaat
gebruiken.

Om de veiligheid en kwaliteit van de therapie niet in gevaar te
brengen, moeten de ventilatieopeningen van het masker altijd vrij
blijven als bescherming tegen opnieuw inademen van
uitgeademde lucht. Controleer de ventilatieopeningen regelmatig
om ervoor te zorgen dat ze schoon, onbeschadigd en vrij van
verstoppingen blijven.

Het masker is niet geschikt voor patiénten die
levensinstandhoudende beademing nodig hebben.

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden
gebruikt door patiénten die het masker niet zelf kunnen afzetten.
Het masker kan ongeschikt zijn voor mensen met een neiging tot
aspiratie.

Het masker mag alleen worden gebruikt als het apparaat is
ingeschakeld. Controleer na het opzetten van het masker of het
apparaat lucht blaast om het risico op het opnieuw inademen van
uitgeademde lucht te beperken.

Stop met het gebruik van dit masker bij ELKE negatieve reactie
op het gebruik van het masker en raadpleeg uw arts of
slaaptherapeut.

Het masker is niet compatibel met extra zuurstof.

Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden, het tandvlees
of de kaak veroorzaken of bestaande tandheelkundige problemen
verergeren. Als er symptomen optreden, raadpleeg uw arts of
tandarts.



/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

e Zoals bij alle maskers, kan er bij lage drukwaarden opnieuw
uitgeademde lucht ingeademd worden.

e Het masker is niet bedoeld voor gelijktijdig gebruik met
vernevelmedicatie die in het luchttraject van het masker of de
slang komt.

e Het masker mag alleen worden gebruikt met het vermelde
compatibele therapieapparaat/de vermelde compatibele
therapieapparaten die worden aanbevolen door een arts of
ademtherapeut. De AirFit N30 for AirMini moet op de vermelde
compatibele systemen worden aangesloten voor
therapiedoeleinden.

e Raadpleeg de handleiding van uw therapieapparaat voor meer
informatie over de instellingen of de bediening ervan.

e Het AirMini-systeem is voorzien van een ventilatiesysteem om
ophoping van koolstofdioxide in het masker te voorkomen. Het
ventilatiesysteem moet schoon en vrij van verontreiniging
worden gehouden voor een goede werking. Blokkering of
aanpassing van het ventilatiesysteem kan leiden tot overmatig
terug inademen van koolstofdioxide.

NB: Ernstige incidenten die zich voordoen met betrekking tot dit apparaat
moeten bij ResMed en de bevoegde autoriteit in uw land worden gemeld.

Uw masker gebruiken

Raadpleeg de Mask/Device Compatibility List (compatibiliteitslijst
masker/apparaat) op ResMed.com/downloads/masks voor een volledige
lijst met apparaten die compatibel zijn met dit masker. Neem contact op
met uw ResMed-vertegenwoordiger als u geen internettoegang hebt.

HumidX en HumidX Plus

De HumidX en HumidX Plus zijn waterloze bevochtigers. Ze zijn bedoeld
om het comfort te verhogen door het vochtgehalte in de lucht die u
inademt te verbeteren en ongemakken door mogelijke droogte te
voorkomen.

De HumidX is een goed beginpunt wanneer u op zoek gaat naar het juiste
bevochtigingsniveau. De HumidX Plus verbetert de vochtigheid nog
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verder en is nuttig als de omgevingsvochtigheid zeer laag is (bijv. op grote
hoogte of in een vliegtuig).

De HumidX en HumidX Plus moeten worden vervangen binnen 30 dagen
nadat het HumidX/HumidX Plus-pakket is geopend. Raadpleeg de
gebruikershandleiding van de AirMini voor het oplossen van problemen
met de HumidX, of HumidX Plus.

Uw masker opzetten

Raadpleeg de handleiding van de AirMini om het AirMini-apparaat in te
stellen. Volg na het instellen van de AirMini onderstaande stappen om het
masker op te zetten.

1. Zorg ervoor dat de maat van het kussentje en de markeringen links (L)
en rechts (R) naar u toe wijzen terwijl u het kussentje van uw neus
vandaan houdt. Plaats het kussentje onder uw neus.

2. Trek de bandjes van de hoofdband over uw hoofd door het onderste
bandje vast te houden en het over uw achterhoofd te trekken. Het
bovenste bandje moet comfortabel over de kruin van uw hoofd vallen.



3. Trek het masker even van uw neus weg en plaats het terug om te
zorgen dat het kussentje comfortabel zit.

Uw masker aanpassen

mif] |

'n'\. | WiN

o Stel de gespleten banden bij voor een comfortabele pasvorm door de
banden uit elkaar of naar elkaar toe te trekken om ze respectievelijk
losser te zetten of strakker aan te trekken.

e Pas de hoofdband aan door de hoofdband door de gesp te trekken om
lekken in het masker te verhelpen. Pas de banden net genoeg aan
voor een comfortabele afdichting. Span ze niet te hard aan. Mogelijk
moet u de hoofdband later nogmaals aanpassen wanneer het met de
tijd uitrekt.

Het masker is nu goed opgezet en klaar voor gebruik. Wanneer u ligt en

het apparaat in werking is, moet een zachte luchtstroom voelbaar zijn

nabij het ventilatiegedeelte rond de slangaansluiting. Plaats een vinger
dicht bij de aansluiting om de ventilatie te controleren. Er moet lucht
voelbaar zijn. Zorg ervoor dat het ventilatiegedeelte niet geblokkeerd
raakt.

Het masker afzetten

- Om het maskersysteem af te zetten, trekt u het
masker en de hoofdband bij de splitband
omhoog en over uw hoofd.
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Uw masker demonteren om het te reinigen

1. Koppel de maskerslang los van de ontluchtingsopeningmodule door
deze voorzichtig te draaien en uit elkaar te trekken. Als u de HumidX
of HumidX Plus gebruikt, verwijdert u deze van de
ontluchtingsopeningmodule.

2. Koppel de ventilatiemodule los van de AirMini-slang door deze
voorzichtig te draaien en los te trekken.

3. Knijp stevig in één kant van het kussentje en trek het kussentje uit het
frame.

4. Haak de hoofdband los van de stabilisator door aan de eindkap te
trekken zodat het knoopsgat zichtbaar wordt.

5. Schuif de hoofdband van het einde van de stabilisator.



Uw masker opnieuw in elkaar zetten

1 —»
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. Steek, met de grijze kant van de hoofdband naar buiten gericht, elk

uiteinde van de hoofdband in de stabilisatoren door de knoopsgaten.
Zet de hoofdband vast door de knoopgaten over de uiteinden van de
stabilisatoren te trekken.

Houd het maskerframe vast en rek de hoofdband iets uit om te
controleren of het goed vastzit. Controleer of de hoofdband niet is
gedraaid.

Plaats de inkeping in het kussentje over de uitstulping op het
maskerframe. Druk één kant van het kussentje stevig op het frame,
herhaal dit aan de andere kant. Druk alle randen van het kussentje op
het frame om te zorgen dat de randen helemaal plat zijn.

Sluit de AirMini-slang aan op de ventilatiemodule door de uiteinden
samen te drukken en te draaien tot ze zijn vergrendeld.

Plaats de HumidX/HumidX Plus in de ventilatiemodule voor optionele
bevochtiging. Sluit de maskerslang aan op de ventilatiemodule door de
uiteinden samen te drukken en te draaien tot ze zijn vergrendeld.

Uw masker reinigen

Volg de reinigingsinstructies in deze handleiding om de prestaties en de
veiligheid van het masker op niveau te houden.

/N\ WAARSCHUWING

Reinig uw masker en de onderdelen ervan regelmatig voor een
optimale therapie en om de groei van bacterién, die een negatieve
invioed op uw gezondheid kunnen hebben, te voorkomen.

Inspecteer de HumidX/HumidX Plus regelmatig en volg de
aanwijzingen voor reiniging en onderhoud ter voorkoming van de
groei van ziektekiemen die uw gezondheid negatief kunnen
beinvlioeden.

Volg altijd de reinigingsinstructies en gebruik alleen een mild
vloeibaar reinigingsmiddel. Sommige reinigingsmiddelen kunnen
schade toebrengen aan het masker, onderdelen van het masker
en hun functie, of schadelijke restdampen achterlaten die kunnen
worden ingeademd als er niet grondig is gespoeld. Was het
masker niet in een vaatwasser of een wasmachine.



De HumidX/ inspecterenHumidX Plus

1.

Controleer dagelijks op tekenen van beschadiging of blokkeringen
veroorzaakt door vuil of stof.

Opmerkingen:

HumidX/HumidX Plus kan niet worden gewassen.

Als HumidX/HumidX Plus niet in gebruik is, berg hem dan op een
schone, droge plaats op.

HumidX/HumidX Plus moet 30 dagen na opening van de verpakking
worden vervangen.

Reinigen van de AirMini-slang
Raadpleeg de handleiding van de AirMini voor reinigingsinstructies.

Reinigen van de ventilatiemodule

1.
2.

3.

4.

5.

Reinig en controleer de ventilatiemodule dagelijks.

Was de module in warm water met een mild vioeibaar
reinigingsmiddel.

Reinig ze met een zachte borstel en besteed hierbij bijzondere
aandacht aan de ventilatieopeningen.

Spoel goed af onder de kraan. Schud om overtollig water te

verwijderen en laat de module uit direct zonlicht aan de lucht drogen.

Controleer of er geen vuil of stof in de ventilatieopeningen zit.

Let op: Niet reinigen in een vaatwasser of wasmachine.
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Het maskerkussentje, de hoofdband en het frame reinigen
Na elk gebruik: Kussentje
Wekelijks: Hoofdband en frame

1.

2.

3.
4.

Dompel de onderdelen onder in warm water met een mild vioeibaar
reinigingsmiddel.

Was de onderdelen met de hand met behulp van een zachte borstel.
Besteed met name aandacht aan de ventilatie.

Spoel de onderdelen goed af onder de kraan.

Schud het frame om overtollig water uit de ventilatie te verwijderen.
Laat de onderdelen uit direct zonlicht aan de lucht drogen.

Als de maskeronderdelen niet zichtbaar schoon zijn, moet u de
reinigingsprocedure herhalen. Zorg ervoor dat de ventilatie schoon en vrij

IS.

/\ VOORZICHTIG

Zichtbare criteria voor productinspectie: Als er sprake is van
zichtbare gebreken van een onderdeel van het systeem (scheuren,
verkleuring, barsten, enz.), moet dit onderdeel worden
weggegooid en vervangen.

Bij het opzetten van het masker moet u ervoor zorgen dat u de
hoofdband niet te strak aanspant. Dit kan rode plekken op de huid
of pijnlijke plekken rond het maskerkussentje veroorzaken.

De hoofdbanden mogen niet worden gestreken, omdat het
materiaal gevoelig is voor warmte en beschadigd zou worden.

Probleemoplossing

Raadpleeg de gebruikershandleiding van de AirMini voor het oplossen van
problemen met de HumidX/HumidX Plus.



Technische specificaties

Opmerkingen:
o Wanneer aangesloten op het AirMini-systeem bevat de AirFit N30 for AirMini een
ventilatiesysteem om ophoping van COz in het masker te voorkomen.

o Raadpleeg de gebruikershandleiding van de AirMini voor technische specificaties over
ventilatie.

o De fabrikant behoudt zich het recht voor om deze specificaties zonder kennisgeving te
wijzigen.

Therapiedruk: 4 tot 20 cm H20

Omgevingsvoorwaarden

Bedrijfstemperatuur: 5°C tot 40°C

Bedrijfsvochtigheid: 15% tot 95% RV niet-condenserend

Opslag- en transporttemperatuur: -20 °C tot +60 °C

Opslag- en transportvochtigheid: max. 95% RV niet-condenserend

Geluid: verklaarde tweeledige geluidsemissiewaarden volgens IS04871:1996 en

1S03744:2010. Het A-gewogen geluidsvermogensniveau is 22 dBA, met een

meetonzekerheid van 3 dBA. Het A-gewogen geluidsdrukniveau op een afstand van 1 mis

15 dBA, met een onzekerheid van 3 dBA.

Levensduur: de levensduur van het maskersysteem hangt af van de gebruiksintensiteit,

het onderhoud en de omgevingsomstandigheden waarbij het masker wordt gebruikt of

wordt opgeslagen. Aangezien dit maskersysteem en zijn onderdelen een modulaire

opbouw hebben, wordt het aanbevolen dat de gebruiker het op reguliere basis onderhoudt

en inspecteert en het maskersysteem of enige onderdelen vervangt indien dit noodzakelijk

geacht wordt of noodzakelijk is volgens de "Visuele criteria voor productinspectie’ in het

gedeelte ‘Let op' van deze handleiding. Raadpleeg de handleiding van het AirMini-

apparaat voor de levensduur van de AirMini-slang, de ventilatiemodule en de

HumidX/HumidX Plus.

Opbergen

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u het voor langere tijd
opbergt. Bewaar het masker op een droge plek waar geen direct zonlicht is.

Weggooien

Dit masker en de verpakking ervan bevatten geen schadelijke stoffen en kunnen met het
normale huishoudafval worden verwijderd.
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Symbolen

De volgende symbolen kunnen op uw product of op de verpakking worden weergegeven:

Neussteunmasker @ Apparaatinstelling - kussentjes

Pillows

Maat - small Maat - medium

30 dagen na het openen
vervangen

Maat - small wide

Importeur Medisch apparaat

Niet met latex van natuurlijk
rubber gemaakt

Voorzichtig, raadpleeg
bijbehorende documenten.

LATEX?

Zie de verklarende lijst van symbolen op ResMed.com/symbols.

Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn
1999/44/EG en de respectievelijke landelijke wetten binnen de EU staan
m.b.t. producten die binnen de Europese Unie worden verkocht.



SVENSKA

AirFit [vso] for AirMini”

A Tvadelat huvudband 3 Andlock

B Mjukdel 4 Stabilisator

C  Maskram 5  Ventilationsenhet
D HumidX/HumidX Plus 6 AirMini-slang

1 Spanne 7 Maskslang

2 Knapphal

Avsedd anvandning

AirFit N30 for AirMini-masksystemet ar ett tillbehdr som anvéands for icke-
invasiv kanalisering av luftflode till en patient. De specialutformade
kopplingsportarna innebar att det endast kan anslutas till kompatibla
CPAP-apparater fran ResMed.

Masken ar avsedd for anvéndning pa patienter som véger mer dn 30 kg
och som har ordinerats icke-invasiv behandling med positivt luftvagstryck
(PAP), t.ex. CPAP-behandling. Masken &r avsedd att dteranvéndas av en
och samma patient i hemmet och i sjukhusmiljé/klinisk miljo.
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Kliniska fordelar

De kliniska fordelarna med ventilerade masker ar att patienten erhaller
effektiv behandling fran en behandlingsapparat.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand
Obstruktiv sdomnapné (OSA).

AN\ ALLMANNA VARNINGAR

Ta bort allt emballage innan du anvander masken.

For att undvika att behandlingens sakerhet och kvalitet paverkas
negativt maste maskventilerna hallas fria i syfte att motverka
aterinandning. Inspektera ventilerna regelbundet for att
sakerstalla att de &r rena, oskadade och att det inte forekommer
nagra blockeringar.

Masken ar inte lamplig for patienter som behover
livsuppehallande ventilation.

Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjalva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.

Masken ska bara anvandas nar apparaten ar paslagen. Nar
masken har tillpassats, se till att apparaten blaser ut luft for att
minska risken for aterinandning av utandad luft.

Sluta anvénda masken om du far NAGON oénskad reaktion vid
anvandningen och radgdr med din lékare eller somnterapeut.

Masken kan inte anvandas tillsammans med tilldggssyre.

Anvandning av mask kan orsaka 6mhet i tander, tandkétt eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandldkare om symptom uppstar.

Precis som for alla masker kan en viss aterinandning ske vid laga
trycknivaer.

Masken ar inte avsedd for anvandning i kombination med
nebuliseringsldkemedel som anvands i maskens/slangens
luftfléde.

Masken far endast anvandas med angivna kompatibla

behandlingsapparater och endast enligt lakares eller
andningsterapeuts rekommendation. AirFit N30 for AirMini maste



/N ALLMANNA VARNINGAR

anslutas till ett av de angivna kompatibla systemen for att tillfora
behandling.

e Se bruksanvisningen for behandlingsapparaten fér mer
information om instéllningar och anvandning.

o AirMini-systemet har ett ventilsystem som foérhindrar att koldioxid
ansamlas i masken. Ventilationssystemet maste hallas rent och
fritt fran fororeningar for att fungera korrekt. Blockering eller
andring av ventilationssystemet kan leda till aterinandning av
alltfor stora méngder koldioxid.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmélas till ResMed och behdrig myndighet i ditt land.

Anvanda masken

En fullstdndig forteckning éver apparater som ar kompatibla med denna
mask finns i kompatibilitetslistan med masker/apparater péa
ResMed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
aterforséljare om du inte har tillgang till internet.

HumidX och HumidX Plus

HumidX och HumidX Plus &r vattenfria befuktare. De ar utformade for att
ge 6kad komfort genom att forbattra befuktningsnivan i luften du andas
och erbjuder lindring mot eventuell torrhet.

HumidX ar en bra utgangspunkt for att hitta ratt befuktningsniva. HumidX
Plus okar befuktningsnivan ytterligare och &r l&mplig ndr den omgivande
luftfuktigheten ar mycket 1&g (t.ex. pa hdga hojder eller i ett flygplan).
HumidX och HumidX Plus méste bytas ut inom 30 dagar efter att
HumidX/HumidX Plus-férpackningen éppnats. Se bruksanvisningen for
AirMini vid eventuella problem med HumidX eller HumidX Plus.
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Tillpassa masken

For information om installation av din AirMini-apparat, se den tillhérande
bruksanvisningen. Nar du har satt ihop AirMini tillpassar du masken
genom att folja dessa steg.

1. Hall mjukdelen borta fran ndsan samtidigt som du ser till att
indikatorerna fér mjukdelens storlek, vanster (L) hoger (R) &r vanda
mot dig. Placera mjukdelen under nasan.

2. Dra huvudbanden 6éver huvudet genom att hélla i det nedersta bandet
och stracka den runt baksidan av huvudet. Det dvre bandet bér sitta
bekvamt pa ovansidan av huvudet.

3. Dra bort masken frdn nadsan tillfalligt och séatt tillbaka den for att
kontrollera att mjukdelarna har en bekvam passform.



Justera masken

e Justera det tvadelade bandet s& att masksystemet sitter bekvamt. Om
du drar isér dem sitter masken I6sare och om du drar ihop dem sitter
masken &t mer.

e Om du vill 4tgérda en lacka i masken justerar du huvudbandet genom
att dra huvudbandet genom spannet. Justera bara sé att du far
bekvam férslutning och dra inte at for hart. Du kan behdva justera
huvudbandet eftersom det blir utstrackt med tiden.

Masken ar nu tillpassad och redo for anvandning. Nar du ligger ner och
apparaten ar igang ska det ga att kdnna en svag bris vid ventilen kring
slangkopplingen. Bekréfta ventilens funktion genom att hélla ett finger
nara kopplingen for att se om det gar att kanna brisen. Undvik att blockera
omradet kring ventilen.

Ta bort masken

For att ta av masksystemet drar man i det
tvadelade bandet och lyfter upp masken och
huvudbandet éver huvudet.
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Ta isar masken for rengoéring

1. Koppla bort maskslangen fran ventilationsenheten genom att forsiktigt
vrida och dra bort den. Om du anvéander HumidX eller HumidX Plus, ta
bort den frén ventilationsenheten.

2. Koppla bort ventilationsenheten fran AirMini-slangen genom att
forsiktigt vrida och dra bort den.

3. Knip ihop ena sidan av mjukdelen ordentligt och dra bort den fran
maskramen.

4. Lossa huvudbandet fran stabilisatorn genom att dra i &ndlocket s& att
knapphalet blir synligt.

5. Dra bort huvudbandet frén stabilisatorns ande.



Montera ihop masken
1 —»
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Hall den gra sidan av huvudbandet vand utat och for vardera av
huvudbandets andar éver stabilisatorerna genom knapphalen.

Fast huvudbandet genom att dra knapphalen Over stabilisatorernas
andar.

Kontrollera att huvudbandet sitter sékert genom att halla i maskramen
och forsiktigt stracka pa huvudbandet. Kontrollera att huvudbandet
inte har snott sig.

Passa in skaran pa mjukdelen med fliken pa maskramen. Tryck
bestdmt fast ena sidan av mjukdelen pa maskramen, och goér sedan
likadant pa andra sidan. Tryck ner alla kanter pa& mjukdelen mot
maskramen s att kanterna ar helt platta.

Anslut AirMini-slangen till ventilmodulen genom att trycka samman
andarna och vrida tills de sitter fast.

Sé&tt i HumidX/HumidX Plus i ventilationsenheten om du vill tillféra
extra befuktning. Anslut maskslangen till ventilationsenheten genom
att trycka ihop &ndarna och vrida tills den sitter fast.

Rengora masken

Folj rengdringsanvisningarna i denna bruksanvisning for att uppratthéalla
prestanda och sakerhet for masken.

N\ VARNING

Rengo6r mask och komponenter regelbundet for att sékerstélla
effektiv behandling och motverka bakterietillvaxt som kan utgora
en halsorisk.

Inspektera HumidX/HumidX Plus regelbundet och folj rengorings-
och underhallsanvisningarna for att forhindra bakterietillvaxt som
kan vara skadlig for din hélsa.

Folj alltid rengéringsanvisningarna och anvand endast milt
rengoringsmedel. Vissa rengoringsprodukter kan skada masken,
dess delar eller deras funktionsatt, eller efterlamna skadliga
restangor som skulle kunna inandas om de inte skéljts bort
ordentligt. Rengor inte masken i disk- eller tvattmaskin.



Kontrollera HumidX/HumidX Plus

1.

Kontrollera varje dag for att upptacka eventuella tecken péa skador eller
blockeringar orsakade av smuts eller damm.

Anteckningar:

HumidX/HumidX Plus kan inte tvéttas.

Nar HumidX/HumidX Plus inte anvands ska den forvaras pé en ren och
torr plats.

HumidX/HumidX Plus maste bytas ut 30 dagar efter att forpackningen
Oppnats.

Rengo6ra AirMini-slangen
Se bruksanvisningen for AirMini for rengéringsanvisningar.

Rengoring av ventilmodulen

1.
2.
3.
4.

5.

Rengdr och kontrollera ventilmodulen varje dag.

Tvéatta i varmt vatten och ett milt rengéringsmedel.

Rengdr med en mjuk borste och var sarskilt noga med
ventildppningarna.

Skolj ordentligt under rinnande vatten. Skaka for att fa bort dverflodigt
vatten och lat lufttorka skyddad fran direkt solljus.

Kontrollera att det inte finns smuts eller damm i ventilationshalen.

Obs! Tvétta inte i en disk- eller tvattmaskin.
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Rengoring av maskens mjukdel, huvudband och ram
Efter varje anvandningstillfalle: Mjukdel
Varje vecka: Huvudband och maskram

1.

2.

3.
4.

Blotlagg komponenterna i varmt vatten med milt flytande
rengdringsmedel.

Handtvatta komponenterna med en mjuk borste. Var sarskilt noga
med ventilen.

Skolj maskkomponenterna noggrant under rinnande vatten.

Skaka maskramen for att fa bort dverflodigt vatten fran ventilen. Lat
maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt solljus.

Om maskdelarna inte ser rena ut upprepar du rengdéringsstegen.
Kontrollera att ventilen &r ren och oblockerad.

/N FORSIKTIGHET

Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du ser nagon
uppenbar férsamring hos nagon systemkomponent
(sprickbildning, missfargning, revor etc.) bor komponenten
kasseras och bytas ut.

Undvik att dra at huvudbandet for hart nar du tillpassar masken,
eftersom detta kan leda till rodnad eller sarbildning kring maskens
mjukdel.

Materialet i huvudbandet ar varmekansligt och far inte strykas.

Felsokning

For information om felsdkning for HumidX/HumidX Plus, se
bruksanvisningen for AirMini.



Tekniska specifikationer

Anmaérkningar:
o Nar AirFit N30 for AirMini ar ansluten till AirMini-systemet innehéller den ett
ventilsystem som férhindrar att CO; ansamlas i masken.

o For tekniska specifikationer angaende ventilsystemet, se bruksanvisningen for AirMini.
o Tillverkaren forbehéller sig ratten att &ndra dessa specifikationer utan varsel.

Behandlingstryck: 4 till 20 cm Hz0

Miljoférhallanden

Drifttemperatur: 5 °C till 40 °C

Fuktighet vid drift: 15 % till 95 % relativ fuktighet, ej kondenserande

Forvarings- och transporttemperatur: 20 till +60 °C

Fuktighet vid férvaring och transport: upp till 95 % relativ fuktighet, ej kondenserande
Ljud: Deklarerade vardepar fér ljudeffektnivéer i dverensstaémmelse med 1S04871:1996
och IS03744:2010. A-viktad ljudeffektniva &r 22 dBA, med en osékerhet pa 3 dBA. A-viktad
ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m &r 15 dBA, med en osakerhet pa 3 dBA.

Livslangd: Livslangden for masksystemet beror pa hur ofta det anvands, underhall och de
omgivningsférhallanden som masken anvénds eller lagras i. Eftersom masksystemet och
komponenterna &r ett modulért system rekommenderar vi att anvéndaren underhaller och
inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det
behdvs eller enligt de kriterier for visuell inspektion av produkten som finns i avsnittet
"Forsiktighet" i denna guide. For information om livslangden fér slangen,
ventilationsenheten och HumidX/HumidX Plus, se AirMini-apparatens bruksanvisning.

Forvaring

Se till att masken dr ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en langre period.
Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering

Masken och férpackningen innehaller inga farliga @mnen och kan slangas tillsammans
med vanligt hushallsavfall.
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Symboler
Foljande symboler kan visas pa produkten eller forpackningen.

Nasmask med underliggande @

miukdel Apparatinstélining — Kuddar

Pillows

Storlek — Small Storlek — Medium
Storlek — Small, Wide (bred) Byt ut 30 dagar efter att
férpackningen Gppnats

Importor Medicinteknisk produkt

Ej tillverkad av naturligt
gummilatex

Se symbolordlistan pa ResMed.com/symbols.

Se upp! Las medféljande
dokument.

LATEX?

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.



NORSK

AirFit [vso] for AirMini”

A Delte hodestropper 3 Endehette

B Pute 4 Stabilisator

C Ramme 5 Ventilasjonsmodul
D HumidX / HumidX Plus 6 AirMini-slange

1 Spenne 7 Maskeslange

2 Knappehull

Tiltenkt bruk

AirFit N30 for AirMini maskesystem er et tilbehgr som brukes for & lede
luftstrem til en pasient pé en ikke-invasiv mate. Det har tilkoblingporter for
& sikre at det kun kan kobles til ResMed CPAP-apparater.

Den er tiltenkt brukt av pasienter som veier mer enn 30 kg, som er
foreskrevet ikke-invasiv behandling med positivt luftveistrykk (PAP) slik
som CPAP-behandling. Masken er beregnet pa gjenbruk pa én
enkeltpasient ved hjemmebruk og i et sykehus-/institusjonsmilje.

Norsk 1



Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold
Obstruktiv sevnapné (OSA).

/\ GENERELLE ADVARSLER

Fjern all emballasje fgr du begynner a bruke masken.

For & unnga a pavirke behandlingens sikkerhet og kvalitet, ma
maskeventilene holder rene for a beskytte mot gjenpusting. Sjekk
ventilene med jevne mellomrom for a sjekke at de holdes rene,
uskadd og fri for blokkeringer.

Masken er ikke egnet for pasienter som trenger
livsopprettholdende ventilasjon.

Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn for pasienter som ikke
selv kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg
for pasienter som er predisponert for aspirasjon.

Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar
masken er tilpasset, ma du sjekke at enheten blaser ut luft, for &
redusere risikoen for & puste inn igjen luft som er pustet ut.

Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller
sgvnterapeuten om rad.

Masken er ikke kompatibel med supplerende oksygen.

Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve,
eller kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det
oppstar symptomer, bgr du ta kontakt med lege eller tannlege.

Som med alle masker kan det oppsté noe gjeninnanding av
utpustet luft ved lave trykk.

Masken er ikke beregnet pa bruk samtidig med forstgvermedisin
som er i luftbanen til masken/slangen.

Masken skal kun brukes med kompatible behandlingsapparater
som er listet opp, og kun slik det anbefales av en lege eller
andedrettsterapeut. AirFit N30 for AirMini krever tilkobling til de
kompatible systemene pa listen for a gi behandling.



/\ GENERELLE ADVARSLER

e Se i bruksanvisningen for apparatet for mer informasjon om
innstillinger og bruk.

e AirMini-systemet har et ventilasjonssystem som hindrer at det
samles karbondioksid i masken. Ventilasjonssystemet ma holdes
rent og uten kontaminering for at det skal virke riktig. Blokkering
eller endring av ventilasjonssystemet kan fgre til overdreven
gjeninnanding av karbondioksid.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne enheten
— disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i
landet ditt.

Slik bruker du masken

Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken under
kompatibilitetslisten for maske/enhet pa
www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke har Internett-tilgang,
kan du ta kontakt med en ResMeds-representant.

HumidX og HumidX Plus

HumidX og HumidX Plus er luftfuktere uten vann. Disse er designet for &
gi mer komfort ved & bedre fuktighetsnivaet i luften du puster slik at du
unngar utterking.

HumidX er et godt utgangspunkt for & finne det rette nivaet av luftfukting.
HumidX Plus vil gke fuktighetsnivaet ytterligere og er nyttig nar
fuktighetsnivaet i den omgivende luften er sveert lavt (f.eks. i store
heyder, pa fly).

HumidX og HumidX Plus ma skiftes ut innen 30 dager etter at pakningen
med HumidX / HumidX Plus dpnes. Du finner informasjon om feilseking
av problemer med HumidX eller HumidX Plus i brukerveiledningen for
AirMini.
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Tilpasning av masken

Du finner informasjon om hvordan du konfigurerer AirMini-maskinen, i
brukerveiledningen for AirMini. Nar du har konfigurert AirMini, falger du
disse trinnene for & tilpasse masken.

1. Mens du holder puten vekk fra nesen, kontrollerer du at putene med
indikatorer for venstre (L) og hayre (R) er vendt mot deg. Plasser
puten under nesen.

2. Trekk hodestroppene over hodet ditt ved & holde den nedre stroppen
og strekke den rundt bakhodet ditt. Den @vre stroppen skal sitte
behagelig everst pa hodet ditt.

3. For a sikre at den passer komfortabelt kan du kort trekke masken bort
fra nesen og sette den pa plass igjen.



Justere masken

I'| I“. Il'llll\ ! - 1

e Behagelig tilpasning sikres ved & justere de delte stroppene ved a spre
dem fra hverandre for a lesne dem eller trekke dem naermere
hverandre for @ stramme dem.

o For & eliminere eventuelle maskelekkasjer justerer du hodestroppene
ved & trekke hodestroppene gjennom spennen. Juster kun nok for en
komfortabel forsegling og ikke stram for mye. Det kan hende du ma
justere hodestroppene over tid, da de utvider seg.

Masken er na tilpasset og klar til bruk. | liggende stilling nar apparatet er

pa, skal det kjennes en lett bris gjennom ventilasjonsomradet rundt

slangekoblingen. For & kontrollere ventilasjonsépningen plasserer du en
finger i naerheten av koblingen og kjenner om det kommer luft. Ikke la
ventilasjonsépningen blokkeres.

Slik tar du av masken

Maskesystemet tas av ved & ta tak i de delte
stroppene og trekke masken og hodestroppene
over hodet ditt.
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Demontere masken for rengjgring

1. Koble maskeslangen fra ventilasjonsmodulen ved forsiktig & vri og
trekke dem fra hverandre. Hvis du bruker HumidX eller HumidX Plus,
skal denne fjernes fra ventilasjonsmodulen.

2. Koble ventilasjonsmodulen fra AirMini-slangen ved forsiktig & vri og
trekke dem fra hverandre.

3. Klem én side av puten, og trekk den vekk fra rammen.

4. Koble hodestroppene fra stabilisatoren ved & trekke i endehetten for a
apne knappehullet.

5. Skyv hodestroppene av enden pé stabilisatoren.



Sette masken sammen igjen

1 —»




. Med den gré siden av hodestroppene vendt utover setter du hver

ende av hodestroppene over stabilisatorene gjiennom knappehullene.
Fest hodestroppene ved a trekke knappehullene over enden pa
stabilisatorene.

Hold i maskerammen og strekk hodestroppene lett for a forsikre deg
om at de er godt festet. Kontroller at hodestroppene ikke er tvunnet.
Rett inn hakket i puten til tappen pa maskerammen. Trykk én side av
puten godt fast p& rammen, og gjenta pa den andre siden. Trykk alle
kantene pé putene ned pa rammen slik at alle kantene er helt flate.
Koble AirMini-slangen til ventilasjonsmodulen ved & skyve endene
sammen og vri til slangen lases pé plass.

Hvis du vil tilfere ekstra luftfukting, setter du HumidX / HumidX Plus
inn i ventilasjonsmodulen. Koble maskeslangen til
ventilasjonsmodulen ved & skyve endene sammen og vri til slangen
lases pa plass.

Rengjgre masken

Felg rengjeringsanvisningene i denne veiledningen for & opprettholde
maskens ytelse og sikkerhet.

/\ ADVARSEL

Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for a oppna
optimal behandling og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

Kontroller HumidX / HumidX Plus regelmessig, og fglg
instruksjonene for rengjgring og vedlikehold for & oppna hindre
bakterievekst som kan vaere skadelig for helsen.

Fglg alltid rengj@ringsinstruksjoner og bruk kun mild
rengjgringsveeske. Noen rengjgringsprodukter kan veere skadelige
for masken, dens deler og deres funksjon, eller kan avgi dunster
som er skadelig a puste inn hvis masken ikke skylles godt nok.
Ikke bruk oppvaskmaskin eller vaskemaskin til & rengjgre masken.



Kontrollere HumidX / HumidX Plus

1.

Sjekk daglig for tegn pa skade eller blokkering som skyldes urenheter
eller stav.

Merknader:

HumidX / HumidX Plus skal ikke vaskes.

Nar HumidX / HumidX Plus ikke brukes, skal den oppbevares pa et
rent og tert sted.

HumidX / HumidX Plus mé skiftes ut 30 dager etter apning.

Rengjgre AirMini-slangen
Du finner informasjon om rengjering i brukerveiledningen for AirMini.

Rengjdre ventilasjonsmodulen

1.
2.
3.
4.

5.

Rengjer og sjekk ventilasjonsmodulen daglig.

Vask i varmt vann med et mildt vaskemiddel.

Rengjer med en barste med myk bust og veer spesielt naye med
ventilasjonshullene.

Skyll godt under rennende vann. Rist den godt for & fierne overfladig
vann, og la den luftterke uten at den utsettes for direkte sollys.
Sjekk at det ikke er urenheter eller stav i ventilasjonshullene.

Merk: Skal ikke vaskes i vaskemaskin eller oppvaskmaskin.

Norsk
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Rengjgre maskepute, hodestropper og ramme
Alltid etter bruk: Pute
Ukentlig: Hodestropper og ramme

1.
2.

3.
4.

Legg komponentene i blgt i varmt vann og en mild rengjeringsvaeske.
Vask komponentene for hdnd med en myk berste. Veer spesielt
oppmerksom pa ventilen.

Skyll komponentene godt under rennende vann.

Rist rammen for a fjerne overfladig vann fra ventilen. La
komponentene luftterke, men unnga direkte sollys.

Hvis maskekomponentene ikke er synlig rene, gjentas
rengjeringsprosedyren. Serg for at ventilen er ren og fri for obstruksjoner.

/\ FORSIKTIG

Visuelle kriterier for inspeksjon av produktet: Hvis noen
komponent i systemet er synlig forringet (sprekker, misfarging,
rifter osv.), skal komponenten kasseres og skiftes.

Nar masken tilpasses, méa du ikke stramme hodestroppene for
mye, da det kan fgre til rgd hud eller sar rundt maskeputen.

Hodestroppene ma ikke strykes, da materialet er varmesensitivt
og vil bli skadet.

Feilsgking

Du finner informasjon om feilsgking av problemer med HumidX /
HumidX Plus i brukerveiledningen for AirMini.



Tekniske spesifikasjoner

Merknader:
o Nar AirFit N30 for AirMini er koblet til AirMini-systemet, har det et ventilasjonssystem
for & hindre at det samles CO; i masken.

o Du finner tekniske spesifikasjoner forbundet med ventilasjon i brukerveiledningen for
AirMini.

o Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse spesifikasjonene uten varsel.

Behandlingstrykk: 4 il 20 cm H.0

Miljgbetingelser

Brukstemperatur: 5 °C til 40 °C

Bruksfuktighet: 15 % til 95 % RH ikke-kondenserende

Temperatur under oppbevaring og transport: -20 °C til +60 °C

Luftfuktighet under oppbevaring og transport: Opptil 95 % RH ikke-kondenserende

Lyd: Erkleerte dobbeltsifrede stayutslippsverdier i henhold til 1IS04871:1996 og

1S03744:2010. A-vektet lydeffektniva er 22 dBA, med usikkerhet pa 3 dBA. A-vektet

trykkniva ved en avstand pa 1 m er 15 dBA, med usikkerhet pa 3 dBA.

Levetid: Levetiden til maskesystemet avhenger av hvor intenst det brukes, vedlikeholdet

og miljgforholdene der masken brukes og oppbevares. Ettersom dette maskesystemet og

dets komponenter er modulbasert, anbefales det at brukeren vedlikeholder og inspiserer

det jevnlig og at maskesystemet eller dets komponenter skiftes nar det anses ngdvendig

eller i samsvar med visuelle kriterier for produktinspeksjon i avsnittet «Rengjering av

masken hjemme» i “Forsiktig” i denne veiledningen. Du finner informasjon om levetiden til

AirMini-slangen, ventilasjonsmodulen og HumidX / HumidX Plus, i brukerveiledningen for

AirMini.

Oppbevaring

Pése at masken er grundig rengjort og tarr far du oppbevarer den i et lengre tidsrom.
Oppbevar masken pé et tert sted uten direkte sollys.

Kassering

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan kasseres sammen
med vanlig husholdningsavfall.
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Symboler

Felgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:

Nesestattemaske @ Apparatinnstilling — puter

Pillows

e Starrelse — small (liten) m Starrelse — medium

@ Starrelse — small wide (liten bred)
@ Importgr Medisinsk apparat

Forsiktig, se medfglgende
dokumenter.

Bytt ut 30 dager etter &pning

Latex? Ikke laget med naturgummilateks A

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-
direktiv 1999/44/EU og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar
det gjelder produkter som selges innenfor EU.



SUOMI

AirFit"[nvso] for AirMini®

—_

A Kaksihihnainen paaremmi 3 Paatytulppa

B Pehmike 4 Sivutuki

C Runko-osa 5 Poistoilmamoduuli

D HumidX/HumidX Plus 6  AirMini-letku

1 Solki 7 Maskista ldhteva letku
2 Napinreika

Kayttotarkoitus

AirFit N30 for AirMini -maski on lisévaruste, jota kdytetddn ohjaamaan
ilmavirtaus potilaalle ei-invasiivisesti. Maskissa on erityiset liitdnnat, joilla
varmistetaan, ettd maski voidaan liittda vain sen kanssa yhteensopiviin
ResMedin CPAP-laitteisiin.

Se on tarkoitettu kadytettavaksi potilaille, jotka painavat yli 30 kg ja joille on
maaratty ei-invasiivinen hengitysteiden ylipainehoito (PAP) esim. CPAP-
laitteella. Maski on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kdyttéon
kotioloissa ja sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Suomi 1



Kliiniset hyodyt

lIma-aukollisten maskien kliininen hy&ty perustuu siihen, etté niité
kayttéden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu
Obstruktiivinen uniapnea.

/\ YLEISET VAROITUKSET

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kdyttda maskia.

Jotta hoidon turvallisuus ja laatu eivat karsisi, maskin poistoilma-
aukot on pidettava avoimina, jotta potilas ei joudu hengittamaan
uudelleen uloshengitysilmaa. Tarkista poistoilma-aukot
saannollisesti varmistaaksesi, ettd ne ovat puhtaat, ehjat ja ettei
niissa ole tukoksia.

Maski ei sovi potilaille, jotka tarvitsevat elamaa yllapitavaa
ventilaatiota.

Maskia on kaytettava patevassa valvonnassa potilailla, jotka eivat
pysty itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
potilaille, joilla on aspiraation riski.

Maskia saa kayttaa vain, kun laitteen virta on kytketty. Kun olet
sovittanut maskin, varmista, etta laite puhaltaa ilmaa, jotta
vahennat uloshengitysilman hengittamisen riskia.

Lopeta tdmén maskin kéyttd, jos sen kéyttdmisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua
hoitavaan laékariin tai hoitohenkilékuntaan.

Maski ei sovi kaytettavaksi lisdhapen kanssa.

Maskin kaytosté voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneita
ongelmia. Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa laakarilta tai
hammaslaakarilta.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettaessa voidaan joutua
hengittdmaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla paineilla.
Maskia ei ole tarkoitettu kaytettavaksi samanaikaisesti

sumutinlaakityksen kanssa, joka on liitetty maskin/hengitysletkun
ilmankiertoon.



/\ YLEISET VAROITUKSET

e Maskia tulee kdyttaa vain luettelossa mainittujen, maskin kanssa
yhteensopivien laitteiden kanssa ja vain laakarin tai
hoitohenkilokunnan suosittelemalla tavalla. AirFit N30 for AirMini
on liitettava luettelossa yhteensopivaksi maaritettyyn laitteistoon
hoidon antamiseksi.

e Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot hoitolaitteen
kayttoohjeesta.

e AirMini-maskissa on poistoilma-aukot, jotka estavat hiilidioksidin
kertymisen maskiin. Poistoilma-aukot on pidettava puhtaina, ja ne
eivéat saa olla kontaminoituneet, jotta ne toimisivat oikein. Jos
poistoilma-aukot tukkeutuvat tai niihin tehddan muutoksia,
maskin kayttaja voi joutua hengittdaméaan uudelleen liian suuria
maaria hiilidioksidia.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen ilmenee vakavia tilanteita, niistd on

raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.

Maskin kaytto

Taydellisen luettelon tdman maskin kanssa yhteensopivista laitteista ndet
Maskien/laitteiden vastaavuus -kohdasta osoitteesta
ResMed.com/downloads/masks. Jos kaytossési ei ole Internet-yhteyttd,
ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

HumidX ja HumidX Plus

HumidX- ja HumidX Plus -kostuttimet ovat vedettdmia kostuttimia. Ne on
suunniteltu tekeméaan hoidosta miellyttdvampaa parantamalla
hengitettavan ilman kosteustasoa ja lievittdmalla mahdollista kuivumista.

HumidX-kostutin on hyva lahtdkohta sopivan kosteuspitoisuuden
|0ytdmiseen. HumidX Plus -kostutin parantaa kosteustasoa viela
enemman ja on kayttokelpoinen, kun ymparistén kosteustaso on erittdin
alhainen (esim. korkeat merenpintakorkeudet tai lentokone).

HumidX ja HumidX Plus taytyy vaihtaa uusiin 30 paivan kuluessa HumidX-
tai HumidX Plus -pakkauksen avaamisen jalkeen. Katso HumidX-/
HumidX Plus -kostuttimiin liittyvia ongelmia koskevia ohjeita AirMini-
kayttdohjeesta.
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Maskin sovittaminen

Valmistele AirMini-laite kayttoa varten AirMini-kdyttdohjeen mukaisesti.
Kun olet valmistellut AirMini-maskin kayttda varten, sovita maski
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pitele pehmiketta irti nenasta ja tarkista, ettd pehmikkeen
kokomerkinta ja vasemman (L) ja oikean (R) puolen osoittimet ovat
sinua kohti olevalla puolella. Aseta pehmike nenasi alle.

2. Veda paaremmit paasi yli pitéden kiinni alahihnasta ja venyttaen
paaremmit paan taakse. Yldhihnan tulee istua mukavasti paalaella.

3. Veda maskia hiukan pois nenéltasi ja laske se takaisin niin, etté se
asettuu mukavasti.



Maskin saataminen

e Jotta padremmit istuisivat mukavasti, séada kaksoishihnaa levittamalla
sitd laajemmaksi [6ysatéksesi tai painamalla hihnaosia ldhemmaksi
toisiaan kiristddksesi padaremmeja.

e Jos maski vuotaa, sdadda paaremmia vetamalla sité soljen lapi. Sdada

vain niin paljon, ettd maski tuntuu mukavalta ja tiiviiltd, mutta ala kirista

hihnoja likaa. Padremmeija taytyy mahdollisesti saatdd myéhemmin
uudelleen, silla ne venyvat kdytdssa.
Maski on nyt sovitettu ja valmis kaytettavaksi. Kun olet makuulla ja laite
on kaynnissa, poistoilma-aukkojen kohdalla letkuliitdnnan lahella pitaisi
tuntua heikko ilmavirtaus. Voit tunnustella poistoilma-aukkoa asettamalla

sormesi lahelle letkuliitantaa ja tuntea ilmavirtauksen. Katso, ettei

poistoilma-aukkojen alue mene tukkoon.

Maskin riisuminen

Voit ottaa maskin pois kasvoiltasi vetamalla
maskia ja pddremmeja kaksoishihnasta ylospain
ja pois paasi yli.

Suomi
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Maskin purkaminen ennen puhdistamista

1. Irrota maskiletku ilma-aukkomoduulista kdantdmalla sita varovasti ja
vetamalla letku irti. Jos kdytat HumidX- tai HumidX Plus -kostutinta,
irrota se ilma-aukkomoduulista.

2. lIrrota poistoilmamoduuli AirMini-letkusta likuttamalla sité varovasti
edestakaisin ja vetdmalla sen irti.

3. Purista pehmikettd yhdelta reunalta ja vedé se pois rungosta.

4. Irrota pddremmit sivutuesta vetamalla paatytappia niin, etté napinlapi
tulee nakyviin.

5. Liu'uta pddremmit pois sivutuen paalta.



Maskin kokoaminen
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Katso, ettd padaremmien harmaa puoli on ulospéin, ja laita paaremmien
kummankin hihnan paa kiinni sivutukiin napinreikien lapi.

Kiinnitd paédremmit paikalleen vetamalla napinlavet sivutukien paiden
ympari.

Pida kiinni maskin rungosta ja venyta paaremmeja hiukan
varmistaaksesi, ettd ne ovat kunnolla kiinni. Varmista, etteivat
paaremmien hihnat ole kiertyneet.

Aseta pehmikkeen lovi kohdakkain maskin runko-osan kielekkeen
kanssa. Tyonna pehmikkeen sivut yksitellen tukevasti runko-osaan.
Paina pehmikkeen kaikkia reunoja runko-osaa vasten, jotta ne
kiinnittyvat varmasti tasaisesti.

Liita AirMini-letku poistoilmamoduuliin tyéntamalla osien paat yhteen
ja kiertamalld letkua niin, ettd se lukkiutuu paikalleen.

Jos haluat kayttaa lisdkostutusta, litd HumidX / HumidX Plus
poistoilmamoduuliin. Liitd maskista l&htevé letku poistoilmamoduuliin
tydntdmalla osien paat yhteen ja kiertdmalla letkua niin, etté se
lukkiutuu paikalleen.

Maskin puhdistaminen

Noudata tassa kayttdohjeessa olevia puhdistusohijeita, jotta maski pysyisi
kayttokelpoisena ja turvallisena.

A\ VAROITUS

Puhdista maski ja sen osat séannoéllisesti saadaksesi parasta
mahdollista hoitoa ja estéédksesi terveyttdsi uhkaavien mikrobien
lisaantymisen.

Tarkasta HumidX / HumidX Plus sdanndllisesti ja noudata huolto-
ohjeita, jotta valtetaan terveydelle haitallisten mikrobien kasvu.

Noudata aina puhdistusohjeita ja kdytd vain mietoa nestemaista
puhdistusainetta. Jotkut puhdistustuotteet voivat vaurioittaa
maskia, sen osia ja niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada
jéljelle haitallisia hoyryja, jotka voivat joutua hengitysilmaan, jos
osia ei huuhdota kunnolla. Ald puhdista maskia
astianpesukoneessa tai pesukoneessa.



HumidX -/ HumidX Plus -kostuttimen tarkastaminen

1.

Tarkista joka paiva, ettei kostuttimessa ndy vaurioita tai ettei kostutin
ole lian tai polyn tukkima.

Huomautukset:

HumidX- tai HumidX Plus -kostutinta ei voi pesta.

Kun HumidX- taiHumidX Plus -kostutinta ei kadytetd, sailyta sité
puhtaassa ja kuivassa paikassa.

HumidX / HumidX Plus on vaihdettava 30 péaivan kuluttua pakkauksen
avaamisesta.

AirMini-letkun puhdistaminen
Puhdistusohjeet kdyvat ilmi AirMini-kdyttoohjeesta.

Poistoilmamoduulin puhdistaminen

1.
2.
3.
4.

5.

Puhdista ja tarkista poistoilmamoduuli joka paiva.

Pese se haaleassa vedessa miedolla nestemaiselld pesuaineella.
Puhdista moduuli pehmeélla harjalla erityisesti poistoilma-aukkojen
kohdalta.

Huuhtele hyvin juoksevan veden alla. Ravistele pois ylimaardinen vesi
ja anna kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.

Tarkista, ettei poistoilma-aukoissa ole likaa tai polyé.

Huomautus: poistoilmamoduulia ei saa pesta astian- tai
pyykinpesukoneessa.

Suomi
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Maskin pehmikkeen, padaremmin ja runko-osan puhdistaminen
Jokaisen kayton jalkeen: pehmike
Kerran viikossa: paaremmit ja runko-osa

1. Liota osia lampiméassé vedessd, jossa on mietoa nestemaista
pesuainetta.

2. Pese osat kdsin pehmeiélla harjalla. Ole erityisen huolellinen
poistoilma-aukon puhdistamisessa.

3. Huuhtele osat perusteellisesti juoksevalla vedella.

4. Ravista runko-osaa, jotta kaikki vesi poistuu poistoilma-aukosta. Anna
maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Jos maskin osat eivat ndyta puhtailta, toista puhdistamisvaiheet.

Varmista, etté poistoilma-aukko on puhdas ja avoin.

A\ HUOMIO

e Tuotteen silmamaaéraisen tarkastuksen kriteerit: Jos maskin osissa
nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin muuttumista, repeytymia
tms.), rikkindinen osa on poistettava kdytosta ja korvattava
uudella.

e Kun sovitat maskia, ala kiristd padremmeja liikaa, koska siita voi
aiheutua ihon punoitusta tai haavaumia maskin pehmikkeen
kohdalle.

o Al4 silita paaremmeja silitysraudalla, koska kuumuus vahingoittaa
niiden materiaalia.

Ongelmien selvittaminen

Katso HumidX- / HumidX Plus -kostuttimiin liittyvia ongelmia koskevia
ohjeita AirMini-kédyttdohjeesta.



Tekniset tiedot

Huomautukset:
o Kun AirFit N30 for AirMini on liitettyna AirMini-laitteistoon, siina on poistoilma-aukot,
jotka estavat hiilidioksidin (CO2) kertymisen maskiin.

o Katso ilmanpoistoon liittyvid teknisia tietoja AirMini-kéyttéohjeesta.
e Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.

Hoitopaine: 4-20 ¢cm H,0

Ympéristoolosuhteet

Kéayttoympariston lampotila: 5-40 °C

Kayttoympdriston ilmankosteus: 15-95 %:n suhteellinen ilmankosteus (tiivistym&tcn)
Varastointi- ja kuljetuslampétila: —20...+60 °C

lImankosteus séilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintédn 95 %:n suhteellinen
ilmankosteus, tiivistymatcn

Adni: lImoitetut kaksinumeroiset melupaastoarvot 1S04871:1996 - ja 1S03744:2010 -
standardin mukaisesti. A-painotettu danentehotaso on 22 dBA (epavarmuudella 3 dBA).
A-painotettu d4anenpainetaso 1 metrin etdisyydelld on 15 dBA (epavarmuudella 3 dBA).
Maskin kayttdika: Maskin kéytt6ika riippuu kéyton madréstd, maskin kunnossapidosta ja
ymparistdstd, jossa maskia kdytetaan tai sdilytetddn. Maski ja sen osat koostuvat
moduuleista ja siksi on suositeltavaa, etta kdyttdja huoltaa maskia ja tarkastaa sen
saanndllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai tdman kdyttohjeen
Huomio-kohdan Tuotteen silmamaardisen tarkastuksen kriteerit -ohjeistuksen mukaisesti.
AirMini-letkun, -poistoilmamoduulin ja HumidX- / HumidX Plus -kostuttimen kéyttoiké kay
ilmi AirMini-laitteen kayttoohjeesta.

Sailytys
Varmista, ettd maski on téysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen séilytykseen
pidemmaksi aikaa. Sailyta maskia kuivassa paikassa suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Taméa maski ja sen pakkaus eivat siséllad mitaan vaarallisia valmistusaineita, ja ne voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.
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Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintyd seuraavia symboleja:

Nenanalusmaski @ Laiteasetus - Sierain

Pillows

Koko - S (pieni) m Koko — M (keskikokoinen)

Vaihda 30 paivan kuluttua
G/ Avaamisesta

Maahantuoja Lagkinnallinen laite

Tuotetta ei ole valmistettu ﬁ Huomio, perehdy mukana
luonnonkumista (lateksista) tulleisiin ohjeisiin.

Koko — SW (pieni ja leved)

LATEX?

Katso symbolien selitykset osoitteesta ResMed.com/symbols.

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jdsenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.



DANSK

AirFit"[nvso] for AirMini®

—_

A Hovedbeklaedning med
todelte band 3 Endedaeksel
B Pude 4 Stabilisator
C Ramme 5 Ventilationsmodul
D HumidX/HumidX Plus 6 AirMini-slanger
1 Spande 7 Maskeslange
2 Knaphul

Tilsigtet anvendelse

AirFit N30 for AirMini-maskesystemet er tilbeher, som bruges til at
kanalisere luftstremmen til en patient pa en ikke-invasiv méade. Det har
specialtilpassede tilslutningsporte, som sikrer, at det kun kan tilsluttes
kompatible ResMed CPAP-apparater.
AirFit N30 for AirMini-masken er beregnet til anvendelse pa patienter, der
vejer mere end 30 kg, og som er blevet ordineret en ikke-invasiv positivt
luftvejstryks-behandling (PAP) som eksempelvis CPAP. Den er beregnet
til genanvendelse til en enkelt patient i hiemmet og i et hospitals- og
institutionsmilje.
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Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande
Obstruktiv sevnapng (OSA).

/\ GENERELLE ADVARSLER

Fjern al emballage, fégr masken tages i brug.

For ikke at pavirke behandlingens sikkerhed og kvalitet skal
maskens ventilationsabninger holdes frie for at beskytte mod
genindanding. Inspicer regelmaessigt ventilationsabningen for at
sikre, at hullerne ikke er blokerede, beskadigede eller beskidte.

Masken er ikke egnet til patienter, der skal bruge respirator.

Patienter, der ikke er i stand til selv at fijerne masken, ma kun
bruge den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet bleeser luft
for at mindske risikoen for genindanding af udandet luft.

Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og sgg hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

Masken er ikke kompatibel med supplerendeilt.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lzegen eller
tandlaegen, hvis der opstar symptomer.

Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave tryk.

Masken er ikke beregnet til anvendelse sammen med
forstgvermedikamenter i luftvejen til masken/slangen.

Masken ma kun anvendes med de(t) angivne kompatible
behandlingsapparat(er) og kun som anbefalet af en laege eller
respirationsterapeut. AirFit N30 til AirMini kreever tilslutning til de



/\ GENERELLE ADVARSLER

angivne kompatible systemer for at kunne tilvejebringe
behandling.

e Se vejledningen til terapiapparatet for oplysninger om
indstillinger og drift.

e AirMini-systemet indeholder et ventilationsabningssystem for at
undga ophobning af kuldioxid i masken. Ventilationssystemet skal
holdes rent og fri for kontaminering, for at det kan fungere
korrekt. Hvis ventilationssystemet blokeres eller eendres kan det
forarsage genindanding af for meget kuldioxid.

Bemazerk: Alle alvorlige haendelser, der indtreeffer i forbindelse med dette
apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit
land.

Brug af masken

For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske, henvises til listen pd ResMed.com/downloads/masks. Kontakt en
ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til internettet.

HumidX og HumidX Plus

HumidX og HumidX Plus er luftfugtere uden vand. De er designet til at
give bedre komfort ved at forbedre fugtniveauet i den luft, du indadnder, sa
du undgar eventuel terhed.

HumidX er et godt udgangspunkt, nar du vil finde det rigtige
fugtighedsniveau. HumidX Plus vil forbedre luftfugtigheden yderligere og
er nyttig, nar den omgivende luftfugtighed er meget lav (fx ved store
hejder, i fly).

HumidX og HumidX Plus skal udskiftes inden for 30 dage efter, at
HumidX/HumidX Plus-pakken er dbnet. Hvis du har problemer med
HumidX eller HumidX Plus, kan du finde flere oplysninger i
brugervejledningen til AirMini.
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Tilpasning af masken

For konfiguration af din AirMini-maskine henvises til AirMini-
brugerveijledningen. Nar du har konfigureret din AirMini, skal du felge
disse trin for at tilpasse masken.

1. Mens du holder puden vak fra din naese, skal du serge for, at pudens
starrelsesindikatorer venstre (L) og hgjre (R) vender mod dig. Anbring
puden under naesen.

2. Treek hovedbekleedningsbandene over dit hoved, ved at holde det
nederste band og streekke det bagover omkring dit hoved. Det averste
band skal sidde behageligt pd hovedet.

3. Treek kort masken veek fra naesen, og anbring den tilbage for at sikre,
at puden passer komfortabelt.



Justering af masken

e For at opna en behagelig pasform skal du justere de todelte band ved
at sprede dem fra hinanden for at lasne dem eller traeekke dem teettere
sammen for at stramme dem.

e For at fikse en eventuel maskeuteethed skal du justere
hovedbekleedningen ved at treekke hovedbeklaedningen gennem
spaendet. Juster kun tilstreekkeligt til en komfortabel forsegling, og
overstram ikke. Det kan veere nedvendigt at justere
hovedbekleedningen, da den straekker sig over tid.

Masken sidder nu, som den skal, og er klar til brug. Nar du ligger ned, og
apparatet kerer, ber der maerkes en let brise neer
ventilationsdbningsomradet omkring rerforbindelsen. For at efterse
ventilationsabningshullet skal du seette en finger teet pa
forbindelsesomradet og maerke efter luft. Lad ikke
ventilationsdbningsomrédet blive blokeret.

Sadan tages masken af

Hvis du vil tage masksystemet af, skal du
treekke masken og hovedbeklzedningen ved det
todelte band op og over dit hoved.
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Demontering af masken ved renggring

1. Tag maskeslangen af ventilationsmodulet ved at vride den forsigtigt
og traekke den af. Hvis du bruger HumidX eller HumidX Plus, skal du
tage den af ventilationsmodulet.

2. Tag ventilationsmodulet af AirMini-slangen ved at vride det forsigtigt
og treekke det af.

3. Knap den ene side af puden af, og treek den vaek fra rammen.

4. Fjern hovedbekleedningen fra stabilisatoren ved at traekke i
endehaetten for at fa knaphullet frem.

5. Skub hovedbeklzedningen af enden af stabilisatoren.



Genmontering af masken

1 —»




. Med den gra side af hovedbeklzedningen vendt udad indsaettes hver

ende af hovedbeklaedningsbandet over stabilisatorerne gennem
knaphullerne.

Fastger hovedbeklzedningen ved at treekke i knaphullerne over
enderne af stabilisatorerne.

Hold maskerammen, og streek hovedbandet let for at sikre, at det er
forsvarligt fastgjort. Serg for, at hovedbekleedningsbéndet ikke er
snoet.

Juster hakket i puden mod det tilsvarende indhak i maskerammen.
Skub den ene side af puden fast pd rammen, og gentag derefter
processen pa den anden side. Skub alle kanter pa puden ned pa
rammen for at sikre, at kanterne er helt flade.

Slut AirMini-slangerne til ventilationsmodulet ved at skubbe enderne
sammen og dreje, indtil det laser sig sammen.

Indsaet HumidX/HumidX Plus i ventilationsmodulet for at tilfeje valgfri
befugtning. Slut maskeslangen til ventilationsmodulet ved at skubbe
enderne sammen og dreje, indtil det laser sig sammen.

Renggr masken

Felg rengeringsinstruktionerne i denne vejledning for at opretholde
maskens ydeevne og sikkerhed.

/\ ADVARSEL

Renggr masken og delene regelmeessigt for at fa den optimale
behandling og for at forhindre bakterieveekst, som kan pavirke dit
helbred negativt.

Efterse HumidX/HumidX Plus regelmaessigt, og fglg renggrings-
og vedligeholdelsesinstruktionerne for at forhindre bakterieveekst,
der kan have en negativ indvirkning pa dit helbred.

Fglg altid renggringsvejledningerne, og brug kun mild, flydende
saebe. Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele
og deres funktion eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt. Renggr ikke masken i
opvaskemaskine eller vaskemaskine.



Undersgg HumidX/HumidX Plus

1.

Se dagligt efter for tegn pa eventuel beskadigelse eller blokeringer,
der skyldes snavs eller stov.

Bemeaerkninger:

HumidX/HumidX Plus kan ikke vaskes.

Nar HumidX/HumidX Plus ikke anvendes, skal den opbevares pa et
rent og tert sted.

HumidX/HumidX Plus skal udskiftes 30 dage efter abning.

Renggring af AirMini-slangen
Se rengeringsvejledninger i din AirMini-brugervejledning.

Renggring af ventilationsmodulet

1.
2.
3.

4.

5.

Renger og kontrollér ventilationsmodulet dagligt.

Vask i varmt vand tilsat et mildt, flydende rengaringsmiddel.
Renger med en blad berste, og veer seerligt forsigtig med
ventilationshullerne.

Skyl grundigt under rindende vand. Ryst masken for at fierne
overskydende vand, og lad den luftterre pa et sted, hvor den ikke
udseettes for direkte sollys.

Efterse, at der ikke er snavs eller stev i ventilationshullerne.

Bemaerk: Mé ikke vaskes i opvaske- eller vaskemaskine.
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Renggring af maskepude, hovedbeklaedning og ramme
Efter hver brug: Pude
Hver uge: Hovedbeklaedningen og rammen

1.
2.

3.
4.

Laeg komponenterne i blad i varmt vand med mild, flydende saebe.
Vask komponenterne i hdnden med en blad berste. Veer iseer
opmarksom péa ventilationshullerne.

Skyl delene grundigt under rindende vand.

Ryst rammen for at fjerne alt overskydende vand fra
ventilationsabningen. Lad delene luftterre beskyttet mod direkte
sollys.

Hvis maskens komponenter ikke er synligt rene, gentages
rengeringstrinnene. Serg for, at ventilationsabningen er ren og ublokeret.

/\ FORSIGTIG

Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er nogen synlig
form for skade pa en systemdel (revner, misfarvning, rifter osv.),
skal delen kasseres og udskiftes med en ny.

Nar masken tilpasses, ma hovedbandet ikke overspeendes, da
dette kan resultere i redmedannelse pa huden, eller at der opstar
sar omkring maskens pude.

Hovedbandet ma ikke stryges, da materialet er varmefglsomt og
vil blive beskadiget.

Fejlfinding
For fejlfinding af problemer med HumidX/HumidX Plus henvises til
AirMini-brugervejledningen.



Tekniske specifikationer

Bemaerkninger:

o AirFit N30 til AirMini indeholder, nar den er tilsluttet AirMini-systemet, et
ventilationsystem til at forhindre ophobning af COz i masken.

o For tekniske specifikationer vedrgrende ventilation henvises til AirMini-
brugervejledningen.

o Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse specifikationer uden varsel.

Behandlingstryk: 4 til 20 cm Hz0

Miljeforhold

Driftstemperatur: 5 °C til 40 °C

Driftsfugtighed: 15 % til 95 % RF ikke-kondenserende

Temperatur under opbevaring og transport: -20 °C til +60 °C

Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 % RF ikke-kondenserende

Staj: Deklarerede stgjemissionsveerdier udtrykt ved to tal i overensstemmelse med

1S04871:1996 og 1S03744:2010. Det A-vaegtede stgjniveau er 22 dB(A) med en usikkerhed

pé 3 dB(A). Det A-vaegtede trykniveau i en afstand af 1 m er 15 dB(A) med en usikkerhed

pé 3 dB(A).

Levetid: Levetiden for maskesystemet afhaenger af hvor intensiv brugen er,

vedligeholdelse og de omgivelsesbetingelser, som masken anvendes under. Da dette

maskesystem og dets komponenter er moduleere, anbefales det at brugeren vedligeholder

og efterser det pa regelmaessig basis, og udskifter maskesystemet eller enhver del af det,

hvis det anses for ngdvendigt eller i henhold til kriterier for visuel inspektion af maske i

afsnittet "Advarsel" i denne vejledning. For brugslevetiden af AirMini-slangen,

ventilationsmodulet og HumidX/HumidX Plus henvises til brugervejledningen til AirMini-

apparatet.

Opbevaring

Sarg for, at masken er helt ren og ter, fer den opbevares i leengere tid. Opbevar masken pa
et tart sted, hvor den ikke udsaettes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med
husholdningsaffaldet.

Dansk n



Symboler

Felgende symboler kan forekomme pé produktet eller pakningen:

Neesestattemaske @ Enhedsindstilling — Puder

Pillows

e Starrelse — lille m Starrelse — medium

@ Starrelse — lille og bred
@ Importar m Medicinsk apparat

Ikke fremstillet af ﬁ Forsigtig — se de medfglgende
naturgummilatex dokumenter.

Se symbolforklaringen p& ResMed.com/symbols.

Udskift 30 dage efter abning

LATEX?

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der seelges i EU.



ESPANOL DE ESPANA

AirFit"[nvso] for AirMini®

A Arnés con correa dividida 3 Capuchon

B  Almohadilla 4 Estabilizador

C  Armazoén 5 Maodulo de ventilacién
D HumidX/HumidX Plus 6 Tubo AirMIini

1 Hebilla 7 Tubos de la mascarilla
2 Ojal

Uso previsto

La mascarilla AirFit N30 for AirMini es un accesorio que sirve para dirigir
el flujo de aire al paciente de forma no invasiva. Tiene puertos de
conexién especiales para garantizar que solo se puede conectar a
dispositivos CPAP de ResMed compatibles.

Estd indicada para pacientes que pesen més de 30 kg a los que se les
haya prescrito un tratamiento con presion positiva no invasiva en las vias
respiratorias (PAP), por ejemplo, un tratamiento CPAP. La mascarilla ha
de ser usada en repetidas ocasiones por parte de un solo usuario en su
domicilio y en hospitales o instituciones.
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Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilaciéon es que suministran
un tratamiento efectivo desde el dispositivo de tratamiento al paciente.

Poblacién de pacientes/condiciones médicas para
los que esta indicada
Apnea obstructiva del sueno (AOS).

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la
mascarilla.

e Para que ni la seguridad ni la calidad del tratamiento resulten
afectadas, los orificios de ventilacion de la mascarilla deben estar
despejados para que no haya reinspiracion. Revise a menudo los
orificios de ventilaciéon para asegurarse de que estan limpios y sin
danos ni obstrucciones.

e La mascarilla no es apta para aquellos pacientes que necesiten
ventilacion de apoyo vital.

e La mascarilla debe utilizarse bajo la supervision de personas

cualificadas, en el caso de los pacientes que no puedan quitarse la

mascarilla por si mismos. Es posible que la mascarilla no sea
apropiada para los usuarios que tengan tendencia a atragantarse.

e La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta encendido.
Una vez puesta la mascarilla, asegurese de que el dispositivo esté
emitiendo aire para reducir el riesgo de inspirar el aire exhalado.

o Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER reaccién
adversa que se derive del uso de aquella, y consulte a su médico
0 a su terapeuta del sueno.

e La mascarilla no es compatible con el oxigeno suplementario.

e El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las
encias o la mandibula, o agravar una afeccién dental ya existente.
Si experimenta sintomas, consulte al médico o al dentista.

e Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas presiones, puede
darse cierto grado de reinspiracion.

e La mascarilla no ha sido concebida para usarse simultdneamente
con medicaciones para nebulizador que estén en el trayecto del



/\ ADVERTENCIAS GENERALES

aire de la mascarilla o el tubo.

e La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos de
tratamiento que figuran en la lista de dispositivos compatibles, y
solo si lo ha recomendado un médico o terapeuta respiratorio.
Para proporcionar el tratamiento, la AirFit N30 for AirMini se debe
conectar a los sistemas que figuran en la lista de sistemas
compatibles.

e Consulte el manual de su dispositivo de tratamiento para obtener
mas informacion sobre sus parametros y funcionamiento.

e El sistema AirMini contiene un sistema de ventilacion que impide
que se acumule diéxido de carbono en la mascarilla. Se debe
mantener el sistema de ventilacion limpio y sin contaminacién
para que funcione correctamente. Si se obstruye o modifica, se
podria respirar demasiado didéxido de carbono.

Nota: Todas las incidencias graves que se produzcan en relacién con este
dispositivo deben comunicarse a ResMed y a la autoridad competente de
su pais.

Uso de la mascarilla

Para obtener una lista completa de los dispositivos compatibles con esta
mascarilla, consulte la lista de compatibilidad de mascarillas/dispositivos
en ResMed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a internet,
pdngase en contacto con su representante de ResMed.

HumidX y HumidX Plus

El HumidX y el HumidX Plus son humidificadores que funcionan sin agua.
Estan concebidos para aumentar su comodidad mejorando el nivel de
humedad del aire que respira y disminuyendo la sequedad que se puede
producir.

El HumidX es un buen punto de partida para lograr un nivel de
humidificacion adecuado. EI HumidX Plus optimiza aun mas el nivel de la
humedad y resulta préactico cuando el nivel de humedad en el ambiente
es muy bajo (p. ej., en regiones altas o en un avién).

Tanto el HumidX como el HumidX Plus deben cambiarse a los 30 dias de
haber abierto el paquete de HumidX/HumidX Plus. Consulte el manual del
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usuario de la AirMini para resolver los problemas que tenga con el
HumidX o el HumidX Plus.

Colocacion de la mascarilla

Para configurar el dispositivo AirMini, consulte el manual del usuario del
AirMini. Una vez que la tenga configurada, siga los pasos siguientes para
colocarse la mascarilla.

1. Con la almohadilla alejada de la nariz, compruebe que la talla de esta 'y
los indicadores de izquierda (L) y derecha (R) estdn mirando hacia
usted. Coloque la almohadilla debajo de la nariz.

2. Tire de las correas del arnés y paselas por detras de la cabeza
mientras agarra la correa inferior y la estira para acomodarla en la parte
posterior de la cabeza. La correa superior deberia colocarse
cémodamente sobre la parte superior de la cabeza.

3. Tire brevemente de la méscara para apartarla de su nariz y vuelva a
colocarla para asegurarse de que la almohadilla encaja con comodidad.



Ajuste de la mascarilla

e Para que la mascarilla se ajuste de forma cémoda, use las correas
superior e inferior del arnés: para aflojar la mascarilla, sepéarelas y, para
apretarla, acérquelas.

e Para evitar fugas en la méscara, ajuste el arnés utilizando la hebilla.
Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado comodo sin apretarla
demasiado. Es posible que necesite ajustar el arnés, ya que cede con
el tiempo.

Ya ha ajustado la mascarilla y puede empezar a usarla. Cuando esté
acostado y con el dispositivo en funcionamiento, deberia notar una ligera
brisa cerca de la zona de ventilacién, alrededor de la conexidon del tubo.
Para inspeccionar los orificios de ventilacién, ponga un dedo cerca de la
zona de conexién y compruebe si hay aire en movimiento. No deje que se
obstruya la zona de ventilacion.

Retirada de la mascarilla

Para quitarse la mascarilla, use la correa para
tirar de la mascarilla y del arnés y pasela por
encima de la cabeza.
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Desmontaje de la mascarilla para limpiarla

1. Desacople el tubo de la mascarilla del médulo de ventilacion girandolo
suavemente y separando ambas piezas. Si esté utilizando el sistema
HumidX o HumidX Plus, desacoéplelo del médulo de ventilacion.

2. Desacople el médulo de ventilacién del tubo de la AirMini giréndolo
suavemente y separando ambas piezas.

3. Pellizque con firmeza un lado de la almohadilla y sepérela del armazon.

4. Tire del capuchon para desenganchar el arnés del estabilizador y
destapar el ojal.

5. Deslice el arnés por el extremo del estabilizador.



Montaje de la mascarilla
1 —»
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Con el lado gris del arnés mirando hacia fuera, introduzca los extremos
de la correa del arnés por los ojales para unirla a los estabilizadores.
Tire de los ojales hacia los extremos de los estabilizadores para fijar el
arnés.

Sujetando el armazdn, estire un poco el arnés para asegurarse de que
ha quedado bien sujeto. Compruebe que la correa del arnés no esté
retorcida.

Alinee la ranura de la almohadilla con el borde del armazon de la
mascarilla. Presione firmemente un lado de la almohadilla contra el
armazoén. Luego, repita el proceso con el otro lado. Presione todos los
bordes de la almohadilla contra el armazén para comprobar que todos
estan planos.

Conecte el tubo AirMini al médulo de ventilacion apretando y juntando
los extremos, y girando la pieza hasta que encaje.

Si opta por aumentar la humidificacion, introduzca el HumidX/HumidX
Plus en el médulo de ventilacion. Conecte el tubo de la mascarilla al
maodulo de ventilacién apretando y juntando los extremos, y girando la
pieza hasta que encaje.

Limpieza de la mascarilla

Para que la mascarilla funcione bien y sea segura, siga las instrucciones
de limpieza indicadas en este manual.

/\ ADVERTENCIA

Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para recibir asi
un tratamiento 6ptimo e impedir que aparezcan gérmenes que
puedan perjudicar a su salud.

Examine con regularidad el HumidX/HumidX Plus y siga las
instrucciones de limpieza y mantenimiento para impedir que
aparezcan gérmenes que puedan perjudicar a su salud.

Siga en todo momento las instrucciones de limpieza y utilice un
detergente liquido suave. Algunos productos de limpieza pueden
danar la mascarilla y sus piezas, afectar a su funcionamiento, o
dejar vapores residuales nocivos que podrian ser inhalados si no
se aclaran bien. No limpie la mascarilla en el lavavaijillas ni en la
lavadora.



Inspeccione el HumidX/HumidX Plus.

1. Compruebe a diario que no hay dafos ni obstrucciones debidas a la
suciedad o el polvo.

Notas:

e El HumidX/HumidX Plus no se puede lavar.

e Mientras no lo utilice, guarde el HumidX/HumidX Plus en un lugar
limpio y seco.

e Se debe cambiar el HumidX/HumidX Plus una vez transcurridos 30
dias de su apertura.

Limpieza del tubo AirMini

Consulte las instrucciones de limpieza que vienen en el manual del
usuario de la AirMini.

Limpieza del modulo de ventilaciéon

1. Limpie y revise a diario el médulo de ventilacion.

Lavelo en agua tibia con un detergente liquido suave.

Limpielo con un cepillo de cerdas blandas, y preste especial atencion a

los orificios de ventilacion.

4. Aclérelo bien bajo el grifo. Agitelo para quitar el agua sobrante y déjelo
secar al aire alejado de la luz directa del sol.

5. Compruebe que no quede suciedad ni polvo en los orificios de
ventilacion.

w N

Nota: No lo lave en la lavadora ni en el lavavajillas.
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Limpieza de la almohadilla, el arnés y el armazén de la
mascarilla

Después de cada uso: Almohadilla
Semanalmente: Arnés y armazon

1. Ponga los componentes en remojo en agua tibia con un detergente
liquido suave.

2. Lave los componentes a mano con un cepillo de cerdas blandas.
Preste especial atencion a los orificios de ventilacion.

3. Aclare bien los componentes bajo el grifo.

4. Sacuda el armazon para eliminar el exceso de agua de los orificios de
ventilacion. Deje secar los componentes al aire y alejados de la luz
directa del sol.

Si los componentes de la mascarilla no parecen limpios, repita estos

pasos para volver a limpiarlos. Compruebe que los orificios de ventilacion
estan limpios y transparentes.

/A\ PRECAUCION

o Criterios visuales para la inspeccion del producto: Si se advierte
algun signo de deterioro visible (como grietas, cambio de color,
roturas, etc.) en alguna pieza de la mascarilla, esta debera ser
desechada y sustituida por una nueva.

e Al ponerse la mascarilla, no apriete demasiado el arnés, pues
puede provocar rojeces y heridas alrededor de la almohadilla.

e No planche el arnés, ya que estd compuesto de un material
sensible al calor y puede danarse.
Solucién de problemas

Consulte el manual del usuario de la AirMini para solucionar los
problemas que tenga con el HumidX/HumidX Plus.



Especificaciones técnicas

Notas:
o La AirFit N30 for AirMini, cuando esté acoplada a la AirMini, contiene un sistema de
ventilacién que impide que se acumule CO; en la mascarilla.

e Para ver las especificaciones técnicas del sistema de ventilacion, consulte el manual
del usuario de la AirMini.

o Elfabricante se reserva el derecho a cambiar estas especificaciones sin previo aviso.

Presion del tratamiento. De 4 a 20 cm H.0

Condiciones ambientales

Temperatura de funcionamiento: de 5 °C a 40 °C

Humedad de funcionamiento: del 15 % al 95 % de humedad relativa sin condensacién
Temperatura de almacenamiento y transporte: de -20 °C a +60 °C

Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % de humedad relativa sin
condensacion

Sonido: Valores de emision de ruido de nimero doble declarados, conforme a la
1S04871:1996 e 1S03744:2010. El nivel de potencia acUstica ponderada A es de 22 dBA,
con una incertidumbre de 3 dBA. El nivel de presién ponderada A a una distancia de

1 mes de 15 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA.

Vida atil. La vida dtil del sistema de la mascarilla depende de la intensidad del uso, del
mantenimiento y de las condiciones ambientales en las que se use o se almacene la
mascarilla. Como esta mascarilla y sus componentes son modulares por naturaleza, se
recomienda que el usuario los mantenga y los revise con regularidad y que sustituya el
sistema de la mascarilla o cualquier componente si lo considera necesario, de acuerdo con
los "Criterios visuales para la inspeccion del producto” del apartado "Precaucién” de este
manual. Consulte en el manual del usuario de la AirMini la vida dtil prevista para el tubo y
el médulo de ventilacién AirMini y para el humidificador HumidX/HumidX Plus.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esta bien limpia y seca antes de guardarla durante un
largo periodo de tiempo. Guarde la mascarilla en un lugar seco y alejado de la luz directa
del sol.

Eliminacion

Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y pueden desecharse junto
con sus residuos domésticos normales.
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Simbolos
Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en el embalaje:

@ Configuracién del dispositivo —

Mascarilla nasal ultracompacta )
P Almohadillas

Pillows

Talla — pequefia Talla— mediana

- Cambiar a los 30 dias de su

Talla — ancha pequefia
apertura

Importador Dispositivo médico

No esté hecho de latex de goma ﬁ Atencién, consulte los
natural documentos adjuntos.

LATEX?

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la
directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes nacionales respectivas en la UE
para los productos vendidos dentro de la Unién Europea.



PORTUGUES

AirFit"[nvso] for AirMini®

A Arnés com faixas repartidas 3 Tampa

B Almofada 4 Estabilizador

C  Armacéo 5 Médulo de ventilagao
D HumidX/HumidX Plus 6 Tubagem do AirMini
1 Fivela 7 Tubagem da mascara
2 Orificio

Utilizagao prevista

O AirFit N30 para o Sistema de mdscara AirMini é um acessorio utilizado

para canalizar o fluxo de ar até um paciente de forma nao invasiva. Possui
portas de conexdo personalizadas para garantir que s6 possa ser ligado a

dispositivos CPAP ResMed compativeis.

Destina-se a ser utilizada por pacientes com peso superior a 30 kg, a
quem tenha sido prescrita terapia ndo invasiva de pressao positiva nas
vias aéreas (PAP), tal como a terapia CPAP. A méscara foi desenvolvida
de modo a ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em casa e
num ambiente hospitalar/institucional.
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Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras ventiladas é o fornecimento de terapia
eficaz ao paciente a partir de um dispositivo de terapia.

Populacao de pacientes alvo/condicoes médicas
Apneia obstrutiva do sono (AOS).

A\ AVISOS GERAIS

e Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a mascara.

e Para nao prejudicar a seguranca e qualidade da terapia, as
ventilagoes da mascara tém ser mantidas desobstruidas de forma
a impedir a reinalagao. Inspecione regularmente as ventilagcoes
para garantir que sao mantidas limpas, sem danos e sem
obstrugoes.

e A mascara nao é adequada para pacientes que necessitem de
ventilacao de suporte de vida.

e A mascara deve ser utilizada sob supervisao qualificada em
pacientes que nao consigam remové-la sem ajuda. A méscara
podera nao ser adequada para pacientes propensos a aspiragao.

e A mascara s6 devera ser utilizada quando o dispositivo estiver
ligado. Apos a colocacao da maéscara, verifique se o dispositivo
fornece ar para reduzir o risco de reinalacao de ar exalado.

o Deixe de utilizar a mascara se sofrer QUALQUER reacéo adversa a
sua utilizagdo e consulte o seu médico ou terapeuta de sono.

e A mascara nao é compativel com oxigénio suplementar.

e A utilizacdo de uma mascara pode causar sensibilidade ao nivel
dos dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema
dentario existente. Em caso de sintomas, deve consultar um
médico ou dentista.

e Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma certa
reinalacao de ar exalado a baixas pressoes.

e A mascara nao se destina a ser usada em simultdneo com
medicamentos de nebulizacdo que se encontrem na trajetéria do
ar da mascara/tubo.

e A mascara s6 deve ser usada com dispositivos terapéuticos
compativeis relacionados e segundo as recomendagoes de um



A\ AVISOS GERAIS

médico ou terapeuta de doencas respiratorias. Para fornecer
terapia, a AirFit N30 para AirMini requer a ligacao a sistemas
compativeis relacionados.

e Consulte o manual do seu dispositivo terapéutico para obter
informacoes sobre os respetivos parametros e funcionamento.

e O sistema AirMini contém um sistema de ventilacdo para evitar a
acumulagao de diéxido de carbono na mascara. O sistema de
ventilacao tem de ser mantido limpo e livre de contaminacéao para
funcionar corretamente. Se o sistema for obstruido ou
modificado, podera haver reinalagao excessiva de didéxido de
carbono.

Nota: Em caso de incidentes graves que possam ocorrer relacionados
com este dispositivo, os mesmos devem ser reportados a ResMed e a
entidade competente no seu pais.

Utilizacao da mascara

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis com esta
maéscara, consulte a Lista de compatibilidades entre
méscaras/dispositivos em ResMed.com/downloads/masks. Se nao tiver
acesso a Internet, contacte o seu representante da ResMed.

HumidX e HumidX Plus

O HumidX e o HumidX Plus sao humidificadores sem &gua. Foram

concebidos para proporcionar mais conforto ao melhorar o nivel de

humidade do ar que respira e ao proporcionar alivio no caso de uma
possivel secura.

O HumidX é um bom ponto de partida para encontrar o nivel de
humidificacdo certo. O HumidX Plus ird melhorar ainda mais o nivel de
humidade e é Gtil quando o nivel de humidade ambiental € muito baixo (p.
ex., altitudes elevadas, num aviao).

O HumidX e o HumidX Plus tém de ser substituidos no prazo de 30 dias a
contar da abertura da embalagem do HumidX/HumidX Plus. Para
solucionar problemas com o HumidX ou HumidX Plus, consulte o manual
do utilizador do AirMini.
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Colocagao da méscara

Para configurar o seu dispositivo AirMini, consulte o manual do utilizador
do AirMini. Depois de configurar o seu AirMini, siga estas etapas para
ajustar a méscara.

-

. Mantendo a almofada afastada do nariz, certifiqgue-se de que os
indicadores de tamanho esquerdo (L) e direito (R) estao voltados para
si. Coloque a almofada por baixo do nariz.

2. Puxe as faixas do arnés por cima da cabega, segurando na faixa
inferior e esticando-a a volta da parte de trds da cabeca. A faixa
superior deveré assentar confortavelmente na coroa da cabega.

3. Afaste momentaneamente a mascara do nariz e volte a colocéa-la para

garantir que a almofada encaixa de forma confortavel.



Ajuste da mascara

e Para conseguir um encaixe confortavel, ajuste as faixas repartidas,
afastando-as de forma a afrouxar ou aproximando-as para apertar.

e Para corrigir uma fuga da méscara, ajuste o arnés puxando-o pela
fivela. Ajuste apenas o suficiente para criar uma vedagao confortavel
mas sem apertar excessivamente. Podera ter de ajustar o arnés a
medida que estica ao longo do tempo.

A mascara esté entdo colocada e pronta a utilizar. Quando estiver deitado

e com o dispositivo a funcionar, devera sentir uma ligeira brisa préoximo da

area de ventilacdo a volta da ligagdo do tubo. Para examinar a ventilagéo,

cologue um dedo perto da area de ligacao e procure sentir o ar. Nao deixe
que a area de ventilagao fique obstruida.

Remocao da mascara

Para remover o sistema de méscara, puxe a
maéscara e o suporte pelas faixas repartidas para
cima sobre a cabeca.
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Desmontagem da mascara para limpeza

1. Desligue a tubagem da mascara do médulo de ventilagdo rodando-a
com cuidado e puxando-a. Se estiver a utilizar o HumidX ou o HumidX
Plus, retire-o do médulo de ventilacdo.

2. Desligue o médulo de ventilagdo da tubagem do AirMini rodando-o
com cuidado e puxando-o.

3. Aperte firmemente um lado da almofada e afaste-a da armacéo.

4. Desencaixe 0 arnés do estabilizador puxando pela tampa para expor o
orificio.

5. Deslize o arnés para fora da extremidade do estabilizador.



Remontagem da mascara

1 —p
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Com o lado cinzento do suporte para a méascara voltado para fora,
insira cada extremidade da faixa do suporte nos estabilizadores
através dos orificios.

Fixe o arnés puxando os orificios sobre as extremidades dos
estabilizadores.

Segurando na armagédo da méscara, estique ligeiramente o arnés para
garantir que estd bem preso. Certifique-se de que a faixa do arnés nao
esté torcida.

Alinhe o entalhe na almofada com a patilha na armagao da mascara.
Empurre firmemente um lado da almofada contra a armacéo e repita
do outro lado. Empurre todas as extremidades da almofada contra a
armagao para garantir que ficam completamente encaixadas.

Ligue a tubagem do AirMini ao modulo de ventilacao pressionando as
extremidades para dentro e torcendo até que encaixe no lugar.

Para adicionar humidificagdo opcional, acrescente o HumidX/HumidX
Plus ao médulo de ventilagdo. Ligue a tubagem da mascara ao modulo
de ventilacdo pressionando as extremidades para dentro e torcendo
até que encaixe no lugar.

Limpeza da mascara

Siga as instrucdes de limpeza descritas neste manual para manter o
desempenho e a seguranca da méscara.

A\ AVISO

Limpe regularmente a mascara e os componentes para receber a
terapia ideal e prevenir a proliferacao de germes, que podem
afetar negativamente a sua saude.

Inspecione regularmente o HumidX/HumidX Plus e siga as
instrucoes de limpeza e manutencgédo para prevenir o crescimento
de germes que podem afetar negativamente a sua saude.

Siga sempre as instrucoes de limpeza e utilize apenas um
detergente liquido suave. Alguns produtos de limpeza podem
danificar a mascara, as respetivas pecas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser inalados se
nao houver um bom enxaguamento. Nao lave a méascara na
maquina de lavar louga ou maquina de lavar roupa.



Inspecionar o HumidX/HumidX Plus

1.

Verifigue diariamente se ha algum sinal de dano ou obstrugao causado
por sujidade ou poeiras.

Notas:

HumidX/HumidX Plus ndo pode ser lavado.
Quando o HumidX/HumidX Plus ndo estiver a ser utilizado, guarde-o
num local limpo e seco.

HumidX/HumidX Plus tem de ser substituido no prazo de 30 dias a
contar da abertura.

Limpeza do tubo do AirMini

Consulte o manual do utilizador do AirMini para obter instrucdes de
limpeza.

Limpeza do modulo de ventilagcao

1.
2.
3.
4.

5.

Limpe e verifique diariamente o moédulo de ventilagéo.

Lave em agua morna utilizando um detergente liquido suave.

Limpe com uma escova de cerdas macias prestando atencéo especial
aos orificios da ventilagao.

Enxague bem com &gua corrente. Agite para remover o excesso de
4gua e deixe secar ao ar, afastado da luz solar direta.

Verifigue se nao existe sujidade ou pd nos orificios de ventilagao.

Nota: Nao lave numa maquina de lavar loica ou numa méaquina de lavar
roupa.
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Limpeza da almofada, arnés e armacao da mascara
Apos cada utilizagao: Almofada
Semanalmente: arnés e armacéo

1.

2.

3.
4.

Mergulhe os componentes em &gua morna com um detergente
liguido suave.

Lave os componentes a mao com uma escova de cerdas macias.
Preste especial atengdo a ventilagao.

Enxague bem os componentes com agua corrente.

Agite a armagao para remover o excesso de dgua da ventilagdo. Deixe
0s componentes secar ao ar, afastados da luz solar direta.

Se os componentes da méascara nao ficarem visivelmente limpos, repita
os passos de limpeza. Certifique-se de que a ventilagdo fica limpa e
desobstruida.

/\ PRECAUCAO

Critérios visuais para inspe¢ao do produto: se for observada a
deterioragao de qualquer um dos componentes do sistema
(fissuras, descoloragao, ruturas, etc.), o componente deve ser
eliminado e substituido.

Quando colocar a méascara, nao aperte demasiado o arnés, pois
isso pode originar vermelhidao na pele ou feridas em torno da
almofada da mascara.

Nao passe o arnés a ferro, porque o material é sensivel ao calor e
ficara danificado.

Detecao e resolucao de problemas

Para solucionar problemas com o HumidX/HumidX Plus, consulte o
manual do utilizador do AirMini.



Especificagoes técnicas
Notas:

o A AirFit N30 para AirMini, quando ligada ao sistema AirMini, contém um sistema de
ventilagdo para evitar a acumulagdo de COz na méscara.

e Para especificagdes técnicas relacionadas com a ventilagdo, consulte o manual do
utilizador do AirMini.

o 0 fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificagdes sem aviso prévio.

Pressdo terapéutica: 4 a 20 cm H20

Condicdes ambientais

Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C

Humidade de funcionamento: HR de 15% a 95% sem condensag&o

Temperatura de armazenamento e transporte: —20 °C a +60 °C

Humidade de armazenamento e transporte: até 95% de HR sem condensagdo

Som: valores declarados de emissdo sonora expressos por dois nimeros em conformidade
com a 1S04871:1996 e a 1S03744:2010. O nivel de poténcia aclstica com ponderagéo da
escala A é de 22 dBA, com incerteza de 3 dBA. O nivel de pressdo com ponderagdo da
escala A, a uma distancia de 1 m, é de 15 dBA, com incerteza de 3 dBA.

Vida atil: a vida (til do sistema de méscara depende da intensidade de uso, da
manutengdo e das condigdes ambientais em que a mascara é utilizada ou armazenada.
Como este sistema de mascara e respetivos componentes tém natureza modular, é
recomendével que o utilizador os conserve e examine regularmente e substitua o sistema
ou qualquer componente em caso de necessidade ou de acordo com os "Critérios visuais
para inspegdo do produto" na secgdo "Precaugdo” deste guia. Para se informar sobre a vida
(itil do tubo do AirMini, médulo de ventilagdo e HumidX/HumidX Plus, consulte o manual
do utilizador do dispositivo AirMini.

Armazenamento

Assegure-se de que a mascara estd bem limpa e seca antes de a guardar por um longo
perfodo de tempo. Guarde a mascara num local seco, ao abrigo da luz solar direta.

Eliminacao
Esta mascara e a embalagem ndo contém qualquer substancia perigosa e podem ser
descartadas juntamente com o lixo doméstico.
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Simbolos
Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou na embalagem:

@ Configuracdo do dispositivo —
<= Almofadas

Tamanho — pequeno m Tamanho — médio

Tamanho — largo pequeno

Importador Dispositivo médico

Nao é feito com latex de borracha c Atengdo, consulte os documentos
natural anexos.

Mascara nasal ultracompacta

Substituir 30 dias apds a abertura

LATEX?

B{ Somente com prescri¢do (nos EUA, a lei federal limita a venda destes
Only dispositivos a médicos ou por prescrigdo médica).
Consulte o glossério de simbolos em ResMed.com/symbols.

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados na
Diretiva 1999/44/CE da UE e na respetiva legislagdo nacional dentro da
UE para produtos comercializados na Unido Europeia.



CESKY

AirFit [vso] for AirMini™
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A Nahlavni souprava s délenym

paskem 3 Koncovy uzéaveér
B Vlozka 4 Stabilizator
C  Télo masky 5  Ventila¢ni modul
D HumidX/HumidX Plus 6 Trubice AirMini
1 Prezka 7 Trubice masky
2 Knoflikova dirka

Uréené pouziti

AirFit N30 pro systém AirMini Mask je pfisluSenstvi, které se pouziva

k neinvazivnimu pfivodu vzduchu k pacientovi. Méa specialni pfipojovaci
porty, které umoznuji jeji pfipojeni pouze ke kompatibilnim pfistrojiim
CPAP spole¢nosti ResMed.

Je ur€eno pro pacienty s hmotnosti nad 30 kg, kterym byla pfredepsana
neinvazivni terapie pomoci zafizeni vytvarejiciho pretlak v dychacich
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cestach (PAP), napf. CPAP. Maska je uréena k opakovanému domécimu
pouziti jednim pacientem a v nemocnici ¢i jiném zatizeni.

Klinické pfinosy
Klinickym pfinosem ventilovanych masek je poskytnuti u¢inné Iécby
z lé¢ebného zafizeni pacientovi.

Populace pacient( / zdravotni stavy, k jejichz lé¢bé
je maska uréena
Obstrukéni spankova apnoe (OSA).

A\ VSEOBECNA UPOZORNENI

e Pfed pouzitim masky odstrante vSechny obalové materialy.

e Ventila¢ni otvory masky musi zistat volné prachodné, aby
nedochézelo k opétovnému vdechovani vydechnutého vzduchu,

a nebyla tak ohrozena bezpec¢nost a kvalita |é¢by. Otvory
pravidelné kontrolujte, abyste se presvédcili, ze jsou Cisté,
neposkozené a Ze nejsou zablokovany.

e Maska neni vhodna pro pacienty vyZadujici ventilaci k podpore
Zivotnich funkci.

e UzZivatelé, ktefi si nemohou masku sejmout sami, musi masku
pouzivat pod odbornym dohledem. Maska nemusi byt vhodna pro
osoby se sklony k aspiraci.

o Masku pouzivejte pouze v pFipadé, ze je pfistroj zapnuty. Po
nasazeni masky se ujistéte, Ze z pristroje proudi vzduch, abyste tak
snizili riziko opétovného vdechnuti vydechovaného vzduchu.

e Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLIV neptizniva reakce na
pouzivani masky, prestante masku pouzivat a poradte se se svym
|Iékafem nebo odbornikem na problematiku spanku.

e Maska neni uréena pro vzduch obohaceny kyslikem.

e Pouzivani masky muze zpusobit bolestivost zubu, dasni nebo
Celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potiZze. Pokud se takové priznaky
objevi, poradte se se svym |Iékafem nebo stomatologem.

o Jako u vSech masek muze pti nizkém tlaku dojit k ¢astecnému



A\ VSEOBECNA UPOZORNENI

opétovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu.

o Maska neni uréena k soubéznému pouziti s nebulizovanymi léky,
které by prochazely vzduchovym vedenim masky/trubice.

e Maska se smi pouzivat pouze v kombinaci s kompatibilnimi
terapeutickymi pristroji, a to pouze dle doporuceni Iékare Ci
respiracniho specialisty. Pro zajisténi 1é€by je nutné napojit AirFit
N30 pro AirMini na néktery z uvedenych kompatibilnich systému.

e Prostudujte si uzivatelskou ptirucku k ptistroji, kde ziskate
informace o nastaveni a provozu zatizeni.

e AirMini se dodava s ventilaénim systémem, jehozZ ucelem je
zabranit hromadéni oxidu uhli¢itého uvniti masky. Aby mohla
ventilace masky fungovat spravné, je nutno systém udrzovat v
Cistoté a bez kontaminace. Zablokovani ventilaéniho systému
nebo jeho Upravy mohou mit za nasledek zpétné vdechovani
nadmérného mnozstvi oxidu uhlicitého.

Pozn.: Pfipadné zévazné incidenty, které se vyskytnou v souvislosti

s timto prostfedkem, je tfeba nahlasit spole¢nosti ResMed a prislusSnému

organu ve vasi zemi.

Pouziti masky

Kompletni vy¢et zatizeni kompatibilnich s touto maskou je uveden na
internetové strénce ResMed.com/downloads/masks. Pokud neméte
ptistup k internetu, obratte se prosim na zéstupce spole¢nosti ResMed.

HumidX a HumidX Plus

HumidX a HumidX Plus jsou bezvodé zvih¢ovace. Jejich Ucelem je zajistit
vam vetsi pohodli zvy$ovanim vihkosti vdechovaného vzduchu, coz
zabrafiuje pfipadnému vysychani dychacich cest.

HumidXje dobrym zac¢atkem pro nalezeni sprévné Urovné zvih¢ovani.
Uroveri zvihéeni déle zvy$uje HumidX Plus a je uziteény v ptipadé velmi
nizké vihkosti okolniho prostfedi (napf. ve vysoké nadmorské vysce, na
palubé letadla).
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HumidX a HumidX Plus se musi vymeénit do 30 dnli po otevieni bali¢ku
HumidX/HumidX Plus. Informace o feseni problém( s HumidX nebo
HumidX Plus naleznete v uzivatelské priru¢ce systému AirMini.

Nasazeni masky

Informace o nastaveni masky AirMini naleznete v uzivatelské pfiru¢ce. Po
nastaveni si masku AirMini nasadte podle nasledujiciho ndvodu.

1. Podrzte pol$tafek mimo nos a dbejte, aby indikéatory velikosti
polstarku, levé (L) a pravé (R) strany mifily smérem od vés. Pol$tarek
umistéte pod nos.

2. Pretahnéte pasky nahlavni soupravy prfes hlavu tak, Zze podrzite spodni
pasek a natahnete jej kolem zatylku. Horni pasek by se mél pohodiné
usadit na temeni hlavy.

3. Krétce odtdhnéte masku od nosu a nasadte ji zpét, aby se pol§tarek
pohodIné usadil.



Sefizeni masky

e Aby maska pohodiné sedéla, upravte délené pasky roztazenim od
sebe pro uvolnéni, nebo stazenim k sobé& pro utazeni.

e Pro Upravu pfipadnych netésnosti masky upravte néhlavni soupravu
tak, ze ji protdhnete prezkou. Pasky neutahujte pfilis tésné a utdhnéte

je pouze do té miry, abyste dosahli utésnéni. Nahlavni soupravu mize

byt potfeba upravit, protoze se ¢asem vytahne.
Maska je nyni nasazena a pfipravena k pouziti. Po usazeni a spusténi
pristroje byste méli okolo ventilatniho otvoru v misté pfipojeni hadice
pocitovat jemny proud vzduchu. Zkontrolujte otvor tak, Ze k mistu
pfipojeni pfiloZite prst, abyste zjistili, zda jim proudi vzduch. Proudéni
vzduchu v okoli ventilaéniho otvoru nesmi branit zadné prekazky.

Snimani masky

Chcete-li masku sejmout, uchopte masku
s nahlavni soupravou za déleny pasek
a pretahnéte ji nahoru a pres hlavu.
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Rozlozeni masky za ucelem ¢isténi

1. Od ventilaéniho modulu odpojte trubici masky jemnym otocenim
a odtazenim. Pokud pouzivate systém HumidX nebo HumidX Plus,
vyjméte jej z ventila¢niho modulu.

2. Opatrnym pootoéenim a vytazenim odpojte od trubice AirMini
ventilani modul.

3. Pevné seviete jednu stranu pol$tarku a stdhnéte jej z ramecku.

4. Vyhéknéte nadhlavni soupravu ze stabilizatoru tak, Ze zatdhnete za
koncovy uzavér, aby se objevila knoflikova dirka.

5. Stadhnéte nahlavni soupravu z konce stabilizatoru.



Opétovné sestaveni masky




. Otocte nahlavni soupravu tak, aby $edé strana smérovala ven,

a protdhnéte oba konce pasky knoflikovymi dirkami pres stabilizatory.
Zajistéte nédhlavni soupravu zatazenim knoflikovych direk pres konce
stabilizator(.

Télo masky pfidrzte a jemné za nahlavni soupravu zatdhnéte, abyste
zkontrolovali, zda je dobte pripevnéna. Ujistéte se, ze pasek nahlavni
soupravy neni pfekrouceny.

Viyrovnejte zérez v polstarku s vystupkem na ramecku masky. Pevné
natdhnéte jednu stranu pol$tarku na ramecek, pak to zopakujte na
druhé strané. Zatdhnéte doll oba okraje pol$tarku na ramecek, aby
byly dokonale rovné.

Trubici AirMini spojte s ventilacnim modulem tak, Ze do sebe oba
konce zasunete a pootocite jimi, aby zapadly na misto.

Chcete-li ptidat volitelné zvihéovani, viozte HumidX/HumidX Plus do
ventila¢niho modulu. Trubici masky spojte s ventilaénim modulem tak,
Ze do sebe oba konce zasunete a pootocite jimi, aby zapadly na misto.

Cisténi masky

Spravnou funkci i bezpe¢nost masky zajistite dodrzovanim pokynd
k ¢isténi masky uvedenych v této pfirucce.

N\ VAROVANI

Masku a jednotlivé soucasti pravidelné Cistéte, aby vam
poskytovala optimalni Ié€bu a abyste zabranili mnoZeni
mikroorganismu, které mohou mit nepfiznivy vliv na vase zdravi.
Abyste zabranili rastu bakterii, které mohou nepfiznivé ovlivnit
vase zdravi, pravidelné kontrolujte HumidX/ HumidX Plus

a postupujte podle pokyna k ¢isténi a udrzbé.

Pri ¢isténi vzdy dodrzujte pokyny a pouzivejte pouze jemny tekuty
Cistici prostredek. Nékteré Cistici prostredky mohou poskodit
masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou zanechavat skodlivé
zbytkové vypary, které by v pfipadé, Ze pripravek neni peclivé
oplachnut, mohly byt vdechnuty. K ¢isténi masky nepouzivejte
myc¢ku na nadobi ani pracku.



Kontrola systému HumidX/HumidX Plus

1. Kazdy den kontrolujte, zda zvlihé¢ovac nevykazuje zndmky poskozeni
nebo zablokovani zplsobeného necistotou ¢i prachem.

Poznamky:

e HumidX/ HumidX Plus nelze umyt.

e Pokud systém HumidX/HumidX Plus nepouzivéate, uloZte jej na Cistém
a suchém misté.

e HumidX/ HumidX Plus vymérite 30 dnl po otevfeni.

Cisténi trubice AirMini

Pokyny k ¢isténi najdete v uZivatelské pfiru¢ce systému AirMini.

Cisténi ventilaéniho modulu

1. Ventilaéni modul denné Cistéte a kontrolujte.

2. Umyvejte ho v teplé vodé s jemnym tekutym &isticim prostfedkem.

3. Cisténi provadéjte mékkym kartackem a zvladtni pozornost vénujte
ventilaénim otvordm.

4. Dukladné ho oplachnéte pod tekouci vodou. Vytfepejte z néj zbytky
vody a nechte ho oschnout mimo pfimé slune¢ni zateni.

5. Zkontrolujte, zda ve ventilacnich otvorech nejsou necistoty nebo
prach.

Poznamka: Nemyjte v pracce ani v mycce nadobi.
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Cisténi vliozky masky, pokryvky hlavy a ramu

Po kazdém pouziti: Vlozka

Jednou tydné: Néhlavni souprava a rdmecek

1.

Néhlavni soupravu namocte do teplé vody s jemnym tekutym &isticim
prostfedkem.

Jednotlivé soucéasti ruéné omyjte a ocistéte mékkym kartackem.
Zvl&stni pozornost pfitom vénujte ventilanimu otvoru.

Jednotlivé soucasti dliikladné oplachnéte pod tekouci vodou.

Zatteste rameckem, aby se odstranila prebyte¢na voda z ventila¢niho
otvoru. Sou¢asti masky nechte oschnout na misté mimo dosah
slune¢niho zareni.

Pokud nejsou jednotlivé souc¢asti masky na pohled ¢isté, ¢isténi
zopakujte. Ujistéte se, Ze ventilaéni otvor je Cisty a prachozi.

/\ UPOZORNENI

Vizudlni kritéria pro kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré ze soucasti
zjistite jakékoli viditelné poskozeni (praskliny, zmény barvy, trhliny
atd.), danou soucast dale nepouzivejte a nahradte ji soucasti
novou.

Pfi nasazovani masky neutahujte ndhlavni soupravu pfilis tésné,
mohlo by to zpUsobit zarudnuti pokozky nebo otlaceniny v okoli
polstarku.

Néahlavni soupravu nezehlete, protoZe je vyrobena z materialu
citlivého na teplo a mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

Reseni potizi

Informace o feseni probléma s HumidX /HumidX Plus naleznete
v uzivatelské prirucce systému AirMini.



Technické specifikace

Poznamky:

e AirFit N30 pro AirMini, ktera se pripojuje k systému AirMini, je vybavena ventilatnim
systémem, ktery brani hromadgéni COz v masce.

e Technické specifikace tykajic se ventilace najdete v uZivatelské prirucce systému
AirMini.

e Vyrobce si vyhrazuje prévo na zmény téchto technickych specifikaci bez predchoziho
upozornéni.

Terapeuticky tlak: 4 a7z 20 cm H20

Pozadavky na okolni prostfedi

Provozni teplota: 5 °C aZ 40 °C

Provozni vihkost: 15 % aZ 95 % RV nekondenzujici

Skladovaci a prepravni teplota: -20 °C aZ +60 °C

Vihkost pfi skladovani a prepravé: a7 95 % RV nekondenzujici.

Hluénost: Deklarované dvoji &iselné hodnoty emise hluku v souladu s normami

1S04871:1996 a 1IS03744:2010. Akusticky vykon vaZeny filtrem A je 22 dBA s toleranci

3 dBA. Tlakovy vykon vézeny filtrem A ve vzdélenosti 1 m je 15 dBA s toleranci 3 dBA.

Zivotnost: Zivotnost masky zavisi na intenzité jejiho pouzivani, idrzbé a prostieds, ve

kterém se maska pouZiva nebo skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jejf soutasti

modularni, doporu€ujeme, aby uZivatel masku pravidelng kontroloval a v pfipadé nutnosti

proved! na zakladg pokyn( uvedenych v této prirucce v ¢asti , Vizualnf kritéria pro vyménu

vyrobku” v oddile ,Upozornéni” vyménu masky nebo jejich sougasti. Informace o Zivotnosti

trubice AirMini, ventilatniho modulu a HumidX/HumidX Plus najdete v uZivatelské pfirucce

k pristroji AirMini.

Skladovani

Pfed dlouhodobéjsim skladovanim zkontrolujte, zda byla maska dikladné ocisténa a zda je
sucha. Masku skladujte na suchém mist& mimo dosah pfimého slunegniho svétla.

Likvidace

Tato maska ani jeji obal neobsahuji Zddné nebezpetné latky a mizete je zlikvidovat spolu
s béZznym doméacim odpadem.
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Symboly

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachézet nasledujici symboly:

Nosni kolébkova maska ~— . Nastaveni masky — polStarky

Pillows

e Velikost — mala m Velikost — stfedni
30]

@ Velikost — malé Siroké
@ Dovozce m Zdravotnicky prostfedek

a Vlyrobeno bez pouZitf pfirodniho ﬁ Pozor, prettéte si privodni
LATEXS |atexu dokumentaci.

Vymérite 30 dni po otevieni

Viz seznam symbol(i na strance ResMed.com/symbols.

Spotrebitelska zaruka

ResMed uznévé ve vztahu ke svym vyrobkdm prodévanym v Evropské
unii veskera prava spotfebitele stanovena smérnici Evropského
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BAHASA MELAYU

AirFit [vso] for AirMini”

A Pelindung kepala pita terbelah 3 Hujung tudung
B Kusyen 4 Penstabil

C  Bingkai 5 Modul lohong
D HumidX / HumidX Plus 6 Tetiub AirMini
1 Kancing 7 Tetiub sungkup
2 Lubang butang

Kegunaan yang Dikehendaki

AirFit N30 untuk Sistem Topeng AirMini merupakan aksesori yang
digunakan untuk menyalurkan aliran udara kepada pesakit secara tak
invasif. la mempunyai port penyambung tersuai untuk memastikan
bahawa ia hanya boleh bersambung dengan peranti ResMed CPAP yang
serasi.

la adalah untuk kegunaan pesakit yang berat badan lebih daripada 30 kg,
yang dipreskripsikan dengan terapi tekanan salur udara positif (PAP) tak
invasif seperti terapi CPAP. Topeng ini adalah untuk kegunaan semula
seorang pesakit di rumah dan di hospital/ persekitaran institusi.

Bahasa Melayu 1



Manfaat klinikal

Manfaat klinikal topeng bolong adalah penyediaan penghantaran terapi
yang berkesan daripada peranti terapi kepada pesakit.

Populasi pesakit’/keadaan perubatan yang ditujukan
Apnea tidur obstruktif (OSA).

/N AMARAN UMUM

Alihkan semua bungkusan sebelum menggunakan topeng.

Untuk mengelakkan keselamatan dan kualiti terapi terjejas,
lohong topeng perlu dipastikan tiada apa-apa yang menghalang
bagi melindungi daripada nafas ulang. Periksa lohong dengan
kerap untuk memastikan ia bersih, tidak rosak dan bebas daripada
sekatan.

Topeng ini tidak sesuai untuk pesakit yang memerlukan
pengalihan udara sokongan hayat.

Topeng perlu digunakan di bawah penyeliaan yang bertauliah
untuk pesakit yang tidak dapat menanggalkan topeng itu dengan
sendiri. Topeng ini mungkin tidak sesuai dengan pesakit yang
cenderung dengan penyedutan.

Topeng tidak sepatutnya digunakan melainkan peranti
dihidupkan. Sebaik sahaja topeng dipakai, pastikan peranti ini
meniup udara untuk mengurangkan risiko nafas ulang udara yang
dihembus.

Berhenti menggunakan topeng ini jika anda mempunyai
SEBARANG tindak balas buruk kepada penggunaan topeng ini,
dan rujuk pakar perubatan atau ahli terapi tidur.

Topeng ini tidak sesuai dengan oksigen tambahan.

Penggunaan topeng boleh menyebabkan sakit gigi, gusi atau
rahang atau menjadikan keadaan gigi sedia ada lebih teruk. Jika
gejala berlaku, rujuk pakar perubatan atau doktor gigi anda.
Seperti dengan semua topeng, penghirupan nafas yang
dihembuskan boleh berlaku pada tekanan rendah.

Topeng ini tidak dicipta untuk digunakan secara serentak dengan
perubatan penebula yang ada dalam laluan udara topeng/ tiub.

Topeng ini hanya boleh digunakan dengan peranti terapi serasi



/N AMARAN UMUM

yang tersenarai dan hanya sebagaimana yang dicadangkan oleh
pakar perubatan atau ahli terapi pernafasan. AirFit N30 untuk
AirMini memerlukan sambungan ke sistem serasi yang tersenarai
untuk memberikan terapi.

e Rujuk kepada manual peranti terapi anda untuk butiran tentang
tetapan dan maklumat operasi.

e Sistem AirMini didatangi dengan sistem lohong untuk mencegah
pengumpulan karbon dioksida dalam topeng. Sistem lohong
perlu dipastikan bersih dan bebas daripada pencemaran untuk
berfungsi dengan betul. Menyekat atau mengubah suai sistem
lohong yang boleh menyebabkan pernafasan ulang karbon
dioksida secara berlebihan.

Nota: Bagi apa-apa kejadian serius yang berlaku yang berkaitan dengan
peranti ini, ini perlu dilaporkan kepada ResMed dan pihak berkuasa
berwibawa di negara anda.

Menggunakan topeng anda

Bagi senarai penuh peranti yang serasi dengan topeng ini, lihat Senarai
Keserasian Topeng/ Peranti di ResMed.com/downloads/masks. Jika anda
tidak mempunyai akses internet, sila hubungi wakil ResMed anda.

HumidX dan HumidX Plus

HumidX dan HumidX Plus ialah pelembap tanpa air. la direka untuk
memberikan lebih keselesaan dengan meningkatkan tahap kelembapan di
udara yang anda hirup serta menawarkan kelegaan daripada kemungkinan
rasa kering.

HumidX ialah tempat permulaan yang baik untuk mencari paras
kelembapan yang betul. HumidX Plus akan meningkatkan tahap
kelembapan selanjutnya dan berguna apabila tahap kelembapan di
sekeliling sangat rendah (cthnya di tempat tinggi, dalam pesawat).
HumidX dan HumidX Plus perlu digantikan dalam masa 30 hari
pembukaan bungkusan HumidX/HumidX Plus. Bagi sebarang masalah
dengan HumidX atau HumidX Plus, rujuk pada panduan pengguna AirMini.
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Memakai topeng anda

Untuk menyediakan mesin AirMini anda, rujuk pada panduan pengguna
AirMini. Sebaik sahaja anda sudah menyediakan AirMini, ikuti langkah-
langkah ini untuk memakai topeng anda.

1. Pegang kusyen jauh dari hidung, pastikan saiz kusyen, penunjuk
sebelah kiri (L) dan kanan (R) menghadap anda. Letakkan topeng di
bawah hidung anda.

2. Tarik tali alat di kepala melepasi kepala anda dengan memegang
bahagian bawah tali dan tarik tali ini ke bahagian belakang kepala. Tali
bahagian atas perlu berada dengan selesa di bahagian tengah kepala
anda.

3. Tarik topeng anda jauh dari hidung sedikit dan letakkan semula untuk
memastikan kusyen dipasang dengan selesa.



Menyesuaikan topeng anda

i WL

e Untuk mendapatkan pemakaian yang selesa, selaraskan pita terbelah
dengan menarik kedua-duanya ke belakang untuk melonggarkan atau
merapatkan kedua-duanya untuk mengetatkan pemakaian.

e Untuk membetulkan sebarang kebocoran topeng, selaraskan
pelindung kepala melalui kancing. Selaraskan sehingga sesuai untuk
pengedapan yang selesa dan jangan terlalu ketat. Anda mungkin perlu
menyesuaikan pelindung kepala dari masa ke masa apabila ia
meregang.

Topeng anda sekarang selesai dipasang dan sedia untuk digunakan.

Semasa anda baring dan peranti berjalan, angin lembut seharusnya dirasai

berdekatan dengan bahagian lohong di sekeliling penyambungan tiub.

Untuk memeriksa lohong, letakkan jari berdekatan dengan bahagian

sambungan dan rasai udara. Jangan biarkan bahagian lohong tersumbat.

Menanggalkan topeng anda

Bagi menanggalkan sistem topeng anda, tarik
topeng dan alat di kepala melalui tali terpisah, ke
atas dan melepasi kepala anda.

Bahasa Melayu 5



Menanggalkan topeng anda untuk dibersihkan

_

i\\:‘: —=

1. Tanggalkan tetiub sungkup daripada modul lohong dengan
memutarkan dan menariknya keluar dengan lembut. Jika anda
menggunakan HumidX atau HumidX Plus, keluarkannya daripada
modul lohong.

2. Tanggalkan modul lohong dari tetiub AirMini dengan memutarkan dan
menariknya keluar dengan lembut.

3. Picit kuat pada bahagian tepi kusyen dan tariknya keluar dari kerangka.

4. Buka pelindung kepala daripada penstabil dengan menarik hujung
tudung untuk memperlihatkan lubang butang.

5. Luncurkan pelindung kepala dari hujung penstabil.



Memasang semula topeng anda
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. Dengan bahagian kelabu pelindung kepala menghala ke luar,

masukkan setiap hujung jalur pelindung di atas penstabil melalui
lubang butang.

Ketatkan pelindung kepala dengan menarik lubang butang di bahagian
hujung penstabil.

Pegang bingkai topeng, tarik alat di kepala sedikit untuk memastikan ia
dipasang dengan selamat. Pastikan bahawa tali alat di kepala tidak
berpintal.

Selaraskan takuk dalam kusyen kepada tab pada bingkai topeng. Tolak
satu bahagian kusyen dengan kemas ke dalam bingkai dan ulang pada
bahagian lagi satu. Tolak semua hujung kusyen ke dalam bingkai untuk
memastikan hujungnya benar-benar rata.

Sambungkan tiub AirMini pada modul bolong dengan menolak
hujungnya bersama-sama dan memusingnya sehingga ia terkunci di
tempatnya.

Bagi menambah pelembapan pilihan, sisipkan HumidX/HumidX Plus ke
dalam modul bolong. Sambungkan tiub topeng pada modul bolong
dengan menolak hujungnya bersama-sama dan memusingnya
sehingga ia terkunci di tempatnya.

Membersihkan topeng anda

Ikut arahan pembersihan dalam buku panduan ini untuk mengekalkan
prestasi dan keselamatan topeng.

/N AMARAN

Bersihkan topeng dan komponen anda selalu untuk menerima
terapi optimum dan bagi menghalang pertumbuhan kuman yang
boleh menjejaskan kesihatan anda.

Periksa HumidX/HumidX Plus dengan kerap dan ikut arahan
penyelenggaraan dan pembersihan untuk mencegah
pertumbuhan kuman yang boleh memberi kesan buruk kepada
kesihatan anda.

Sentiasa ikut arahan pembersihan dan hanya gunakan pencuci
cecair yang lembut. Sesetengah produk pembersihan boleh
merosakkan topeng, sesetengah bahagian dan fungsinya, atau
meninggalkan wap sisa berbahaya yang boleh dihidu jika tidak
dibilas dengan betul. Jangan gunakan mesin basuh pinggan
mangkuk atau mesin basuh untuk membersihkan topeng.



Periksa HumidX/HumidX Plus

1. Periksa setiap hari untuk sebarang tanda kerosakan atau sumbat yang
disebabkan oleh kotoran atau debu.

Perhatian:

o HumidX/HumidX Plus tidak boleh dicuci.

e Apabila HumidX/HumidX Plus tidak digunakan, simpan di lokasi yang
bersih dan kering.

o HumidX/HumidX Plus mesti digantikan dalam tempoh 30 hari selepas
dibuka.

Membersihkan tiub AirMini

Rujuk kepada panduan pengguna AirMini anda untuk arahan pembersihan.

Membersihkan modul bolong

1. Bersihkan dan periksa modul bolong setiap hari.

2. Cuci dalam air suam menggunakan cecair pencuci yang sederhana
lembut.

3. Bersihkan dengan berus berbulu lembut dengan memberi perhatian
khusus pada lubang bolong.

4. Bilas dengan baik di bawah air yang mengalir. Goncang untuk
membuang air yang berlebihan dan biarkan ia kering jauh dari cahaya
matahari.

5. Periksa supaya tiada kotoran atau debu dalam liang lubang.

Perhatian: Jangan cuci dalam mesin pencuci pinggan atau mesin basuh.

Bahasa Melayu

9



Membersihkan kusyen topeng, kepala dan bingkai
Selepas setiap penggunaan: Kusyen
Setiap minggu: Alat di kepala dan bingkai

1.

2.

3.
4.

Rendam komponen dalam air suam dengan cecair pencuci yang
lembut.

Cuci komponen dengan tangan menggunakan berus berbulu lembut.
Beri perhatian khusus pada bolong.

Bilas komponen dengan teliti di bawah air yang mengalir.

Goncang bingkai untuk mengeluarkan air yang berlebihan daripada
bolong. Biarkan komponen kering jauh dari cahaya matahari.

Jika komponen topeng tidak kelihatan bersih, ulangi langkah-langkah
pembersihan. Pastikan bolong bersih dan tidak tersumbat.

N\ AWAS

Kriteria visual untuk pemeriksaan produk: Jika sebarang
kemerosotan komponen sistem kelihatan (kerekahan, perubahan
warna, koyak dan sebagainya), komponen tersebut perlu dibuang
dan diganti.

Apabila memasang topeng, jangan memakai alat di kepala terlalu
ketat kerana ini boleh menyebabkan kemerahan kulit atau luka di
sekitar kusyen topeng.

Jangan menyeterika alat di kepala kerana ia diperbuat daripada
bahan yang sensitif haba dan akan rosak.

Penyelesaian masalah

Bagi sebarang penyelesaian masalah dengan HumidX/ HumidX Plus, rujuk
pada panduan pengguna AirMini.



Spesifikasi teknikal

Perhatian:
o Apabila AirFit N30 untuk AirMini disambungkan dengan sistem AirMini, ia
mengandungi sistem bolong untuk menghalang terbinanya CO, dalam topeng.

o Bagi spesifikasi teknikal yang berkaitan dengan bolong, rujuk kepada panduan
pengguna AirMini.

e Pengilang berhak untuk menukar spesifikasi ini tanpa notis.

Tekanan terapi: 4 hingga 20 sm Hz0

Keadaan persekitaran

Suhu operasi: 5°C hingga 40°C

Kelembapan operasi: 15% hingga 95% RH tidak terpeluwap

Suhu penyimpanan dan pengangkutan: -20°C hingga +60°C

Kelembapan penyimpanan dan pengangkutan: sehingga 95% RH tidak terpeluwap

Bunyi: Nilai pelepasan bunyi dua nombor yang dilaporkan mengikut IS04871:1996 dan
1S03744:2010. Tahap kuasa bunyi berpemberat-A adalah 22 dBA, dengan ketidaktentuan
sebanyak 3 dBA. Tahap tekanan berpemberat pada jarak 1 m adalah 15 dBA, dengan
ketidaktentuan sebanyak 3 dBA.

Jangka hayat perkhidmatan: Jangka hayat perkhidmatan sistem topeng bergantung
pada keamatan penggunaan, penyelenggaraan, dan keadaan persekitaran di mana topeng
digunakan atau disimpan. Oleh kerana sistem topeng ini dan komponennya berbentuk
modular, adalah disarankan supaya pengguna menjaga dan memeriksanya selalu, dan
menggantikan sistem topeng atau komponennya jika difikirkan perlu atau menurut ‘kriteria
Visual untuk pemeriksaan produk” dalam bahagian ‘Awas’ panduan ini. Bagi hayat
Perkhidmatan tiub AirMini, modul bolong dan HumidX/HumidX Plus, rujuk kepada panduan
pengguna peranti AirMini.

Penyimpanan
Pastikan topeng benar-benar bersih dan kering sebelum menyimpannya untuk masa yang
lama. Simpan topeng di tempat yang kering jauh dari cahaya matahari.

Pelupusan

Topeng dan bungkusan ini tidak mengandungi sebarang bahan berbahaya dan boleh
dilupuskan dengan sampah isi rumah biasa anda.

Bahasa Melayu 1



Simbol

Simbol berikut mungkin kelihatan pada produk atau pembungkusan anda:

Topeng pemegang bawah hidung @ Tetapan peranti - Bantal

Pillows

e Saiz - kecil m Saiz - sederhana

@ Saiz - lebar kecil a~
@ Pengimport Peranti perubatan

Tidak dibuat menggunakan lateks ﬁ Awas, rujuk dokumen yang
getah asli disertakan

Gantikan 30 hari selepas dibuka

LATEX?
Lihat glosari simbol di ResMed.com/symbols.

Waranti Pengguna

ResMed mengakui semua hak-hak pengguna yang diberikan di bawah
Arahan EU 1999/44/EC dan undang-undang negara masing-masing dalam
EU untuk produk yang dijual dalam Kesatuan Eropah.
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