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1. Nehmen Sie das RC-Cornet® (Basiscornet) in den Mund und umschlieBen Sie das
Mundstiick mit den Lippen (Abb. 1). Nicht darauf beiBen!

2. Atmen Sie durch die Nase langsam und tief ein und blasen Sie durch das RC-Cornet® lang-
sam und tief aus.
Wiederholen Sie den Vorgang einige Male und gewdhnen Sie sich an diese Atemtechnik.

3. Benutzen Sie das RC-Cornet® mind. dreimal taglich ca. 2 - 5 Minuten sowie immer,
wenn Sie eine Verschleimung verspuren.
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Abb. 4. Patienten mit COPD, Lungenemphysem und Asthma benutzen das
RC-Cornet® in der Ausgangsstellung (Abb. 3) sowie in den Positionen 1
und 2 (Abb. 4), die durch Drehen des Mundstlckes eingestellt werden.

5. Patienten mit Bronchiektasie, sehr zahem Schleim und Mukoviszidose

Hinweis! Patienten mit schwacher Atemmuskulatur ziehen
das Mundstiick in der Ausgangsstellung um 2 cm heraus
und senken so den Druck, bei dem das RC-Cornet® zu

arbeiten beginnt, von 10 auf nur 2 cmWS (Abb. 6).

Reinigung
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Zusammenstecke

Abb. 9

6. Ziehen Sie das Mundstlick mit dem Ventilschlauch aus dem Kriimmer und fiihren Sie
den Trocknungsspatel in den Schlauch ein (Abb. 7).
Wichtig! Wéhrend des gesamten Reinigungsvorgangs muss der Trocknungsspatel den
Ventilschlauch getffnet halten, um ein Verkleben des Schlauches zu vermeiden.

a) fiir den Patienten: alle Teile kbnnen mit der Hand, in der Spllmaschine oder im
Vaporisator gereinigt werden. Bei regelmaBiger Anwendung reinigen Sie das Gerat
zweimal pro Woche.

b) fiir die Klinik: alle Teile kbnnen mit HeiBdampf sterilisiert werden, Temperatur 121 °C
bzw. kurzzeitig 134 °C.

n des RC-Cornet®

4 stellen durch Drehen des Mundstlckes die Positionen 3 und 4 ein (Abb. 5).

7. Falls Sie den Schlauch vom Mundstlck Abb. 10
abgezogen haben, ziehen Sie den
Ventilschlauch nun wieder auf (Abb. 8).

Die Kerbe des Mundstlcks soll dabei die
Mitte der Schlauchbreite anzeigen (Abb. 9).

Der Schlauch darf nicht gestaucht im
Kriimmer liegen (Abb. 10), deshalb sollten
Sie immer die Einflhrhilfe zum Einflhren
des Schlauches mit Mundstilick in den
Kriimmer benutzen (Abb. 11 bis 14).
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Bei Bedarf lesen Sie bitte die ausfuhrliche Gebrauchsanweisung.
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