
1. Schieben Sie den Akku in das untere Fach des 
PowerShell bis den Einsatz hörbar einrastet.

2. Schieben Sie das Z1 in das obere Fach des PowerShell. 
Ein Klicken signalisiert Ihnen, dass es eingerastet ist. 
Das Z1 schaltet sich im Standby-Modus ein und zeigt an. 
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Verbinden Sie den op onalen Akkuträger „PowerShell“ 
kabellos mit Ihrem Z1: 

Hinweis für die Nutzung des optionalen Akkuträgers 
„PowerShell“ & Extended Life Battery: Wir empfehlen,  
den Akku vor jedem Gebrauch vollständig zu laden. 
Wichtig: Nehmen Sie den Akku aus der PowerShell, wenn 
Sie das Gerät nicht mit PowerShell benutzen oder den 
Akku laden. Andernfalls führt der Stromverbrauch von Z1 
und PowerShell dazu, dass sich der Akku innerhalb von  
2-3 Tagen vollständig entlädt. 

Übersicht LC-Display 
 

Das Display informiert Sie über folgende 
Geräteeinstellungen: 
 

1 Anzeige des Therapiedrucks 
2 Anzeige des Rampenfortschri s  
   (bei eingestellter Rampe) 
3 Verbleibende Rampenzeit  
   (bei eingestellter Rampe) 
4 Ladezustand des Akkus (falls vorhanden) 
5 Anzeige der AC-Stromversorgung  
   (falls angeschlossen) 
6 Allgemeine Statusanzeige 
7 Störungsanzeige 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Angaben enthält die Gebrauchs- 
anweisung des Z1. 

Wichtig:  
Das Z1-Display zeigt „Reminder“ an, wenn 
eine Lu leckage zwischen dem Z1-
Lu auslass und der Maske erkannt wird. 
Die Anzeige erscheint ebenfalls, wenn die 
Maske nicht ric  sitzt. Diese Anzeige 
sollte erlöschen, wenn alle Anschlüsse 
sicher sind, die Maske ordnungsgemäß 
aufgesetzt und die Therapie gestartet 
wurde.   

       Kurzanleitung  
 Dok. De D-1 
 

Diese Kurzanleitung ersetzt nicht die                              
Gebrauchsanweisung für das Z1-CPAP  
bzw. Z1-Auto.  

Vollständige Informa onen entnehmen Sie bi e der  
Gebrauchsanweisung.  



 

 

 

                                                

 
4. Therapiedruck einstellen 

Programmieren Sie den verordneten Therapie- bzw. 
Startdruck gemäß den Hinweisen in der Gebrauchs-
anweisung. 
 

Z1-CPAP: 
a. Drücken Sie die Start-/Stopp-Taste bis die Anzeige blinkt 
b. Stellen Sie den Druck mit den Pfeiltasten ein 
c. Speichern Sie die Einstellungen mit der Start-/Stopp- 

Taste durch längeres Drücken, bis die Einstellung 
übernommen wird 

 

Z1-Auto: 
a. Drücken Sie die Start-/Stopp-Taste bis die Anzeige blinkt 
b. Stellen Sie den Druck „APAP-HI“ mit den Pfeiltasten ein 
c. Bestä gen Sie die Einstellung mit der Start-/Stopp-

Taste. Stellen Sie den Druck „APAP-LO“ mit den 
Pfeiltasten ein. Bestä gen Sie die Einstellung mit der 
Start-/Stopp-Taste, bis die Einstellung übernommen 
wird. 

5. Rampe einstellen 
a. Drücken Sie die Aufwärts-Pfeiltaste bis die Anzeige blinkt 
b. Erhöhen oder senken Sie den Wert mit den Pfeiltasten  
c. Speichern Sie den Wert mit der Start-/Stopp-Taste durch 

längeres Drücken, bis die Einstellung übernommen wird 
 

6. Einschalten / Ausschalten 
Drücken Sie die Start-/Stopp- 
Taste um mit der Therapie zu  
beginnen.  
 
Wenn Sie die Taste erneut  
drücken, stoppen Sie die  
Therapie.  
  

 
 

Weitere Einstellungen:  
 

Z-Breathe® einstellen: 
a. Drücken Sie die beiden Pfeiltasten gleichzei g bis die 

Anzeige blinkt 
b. Wählen Sie den Modus mit einer der Pfeiltasten aus 

 

- CPAP 1 bzw. APAP 1: 
  für eine moderate Druckregelung 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

- CPAP 2 bzw. APAP 2:  
Standardeinstellung für eine m lere Druckregelung  
 

- CPAP 3 bzw. APAP 3:  
  für ein schnelle Druckregelung 
 

c. Speichern Sie die Einstellungen mit der Start-/Stopp- 
Taste durch längeres Drücken, bis die Einstellung 
übernommen wird 
  
 
 
 
 

Auto Start/Stopp einstellen: 

a. Drücken Sie beide Pfeiltasten gleichzei g bis die  
  Z-Breathe® Einstellung blinkt 

b. Drücken und Halten Sie die Pfeiltasten noch einmal 
gleichzei g bis „A OFF-ON“ blinkt 
 

- mit der Abwärts-Pfeiltaste schalten Sie die Automa k aus 
- mit der Aufwärts-Pfeiltaste schalten Sie die Automa k ein 

  
c. Speichern Sie die Einstellungen mit der Start-/Stopp-Taste 

durch längeres Drücken, bis die Einstellung übernommen 
wird

Hinweis für Z1-CPAP:  
 

Die automa sche Stopp-Funk on beendet die 
Therapie, wenn die Maske abgenommen wird oder 
das Gerät ein größeres -Leck zwischen dem Z1-
Auslass und der Maske feststellt.  
Die automa sche Stopp-Funk on kann sich auch 
einschalten, wenn die Maske nicht rich g sitzt.  
Wenn alle Verbindungen korrekt sind, wird der 
automa sche Stopp nicht ak v.  

Hinweis für Z1-Auto:  
 

Die automa sche Start-Stopp-Funk on startet das 
Gerät sobald Sie mit dem Atmen beginnen und stoppt 
die Therapie, wenn Sie die Maske absetzen oder das 
Gerät ein größeres -Leck zwischen dem Z1-Auslass 
und der Maske feststellt.  
Die automa sche Stoppfunk on kann sich auch 
einschalten, wenn die Maske nicht rich g sitzt.  
Wenn alle Verbindungen korrekt sind, wird der 
automa sche Stopp nicht ak v.  

 
 
 

 
1. Packen Sie den Filter aus. 

Setzen Sie den Filter in die  
Endkappe ein (siehe Abb.), 
sodass die gerundete Seite  
des Filters in die Endkappe  
passt. Der Filter muss alle  
Ö nungen der Endkappe  
abdecken.  
Drücken Sie anschließend 
die Endkappe wieder auf  
das Z1. 

 
2. Schließen Sie das eine Ende  

des CPAP-Schlauchs am  
runden Ende des Schlauch- 
adapters an.  
Verbinden Sie das andere  
Ende des Schlauchadapters  
mit dem Anschluss des Z1  
(siehe Abbildung). 
Schließen Sie das andere  
Ende des CPAP-Schlauchs  
an der Maske an. 
Achten Sie darauf, dass alle Anschlüsse dicht sind und keine 

treten kann.  

3. Schließen Sie die Strom- 
versorgung (AC/DC-Adapter)  
wie abgebildet am Z1 und  
einer Steckdose an.  
Das Z1 schaltet sich im  
Standby-Modus ein und das    
Display zeigt         an.  
Das Z1-Display ist immer  
ak v, sobald das Gerät mit  
Spannung versorgt wird.

 
Tastenerklärung: 

         Aufwärts-                                                             Abwärts-  
Pfeil-Taste                                                            Pfeil-Taste             

                                                                                       
 

       Start-/Stopp Taste 
 

Um Ihr Z1 in Betrieb zu nehmen, gehen Sie  
wie nachstehend beschrieben vor.  


